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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Autorka fesi aktualni téma pohybovych aktivit u déti mladsiho a star$iho Skolniho véku. Prace
ma klasickou strukturu teoretické a praktické — vyzkumné ¢asti. Celkem ma prace 7 kapitol na
70 stranach vcetné ptiloh. Cil ptedkladané prace je formulovan spravné. Problémy a cile prace
jsou ve vzajemném souladu a v potiebné provazanosti.“ I kdyZ diplomantka zfejmé& omylem
nespravné nazyva, resp. zaménuje diléi cile prace za tikoly prace. Struktura, setazeni a obsah
kapitol odpovida tématu 1 ciliim préce.

2. Uroven teoretické asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych
informacnich zdroja apod.)

V teoretické casti autorka prokazala schopnost spravné a samostatné pracovat
s odbornou literaturou. Uziti formy citaci je dle normy a v pofadku. Rozsah uvedené literatury
je aktualni, a dostaCujici, protoze obsahuje vice nez 30 odbornych zdroji véetné zdroju
zahrani¢ni provenience. Celkovée je teoreticka ¢ast zpracovana dobfe.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Autorka v praci uvadi 3 hypotézy, které vychazi z cilti i problémi prace a jsou v logické
provazanosti.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

K dosazeni stanovenych cilt autorka zvolila metodu analyzy ziskanych dat, resp.
metodu dotazniku a testovou baterii UNIFIT. Vyzkumny vzorek je popsan dostatecné. Celkovy
pocet probandu je vsak pouze 50, coZ je vV kontextu designu vyzkumu velmi omezené mnozstvi,
které pak neumoziluje zfetelngjsi zobecnéni ziskanych vysledkl a tim pon¢kud devalvuje jinak
pomérn¢ dobrou praci a Gsili diplomantky. Tento pocet byl ale zdsadné ovlivnén neocekavanym
a celostatnim nouzovym stavem zplUsobenym koronavirem, coz bylo vyraznou komplikaci
V rdmci této prace.



5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii (statistické zpracovani, prehlednost
vysledkt, grafi, tabulek aj.), zaméreni a aroven diskuse.

Vysledkova ¢ast je zpracovana klasicky formou tabulek a grafii. Interpretace vysledku
je dostateéné podrobna. Na konci vyzkumné, resp. vysledkové ¢asti V kapitole Diskuse jsou
spravné a velice podrobné¢ vyhodnoceny hypotézy véetné reflexe autorky ke zjisténym
vysledkim vyzkumu.

6. Formulace zavéri (pfimétenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na
problém, cil a hypotézy), pFinos a vyuziti vysledkii.

ey e

strukturované. V samotném zavéru pak autorka naznacuje vlastni doporuceni pro praxi.

/. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd uroven, Uprava, prehlednost
textu, dodrZeni norem rozsahu prace, bibliograficke citace apod.).

Formalni stranka prace je dobra s mensimi nedostatky, jako je obcCasnd absence
zarovnani textu do bloku. Stylisticka a jazykova aroveil prace je také dobra. Rozsah uvedené
literatury je s vice jak 30 zdroji také dostacujici a uziti citaci je v souladu s normou. Z hlediska
stavu kontroly na plagidty je mira podobnosti Sjinymi dokumenty dle fakultniho
antiplagiatorského programu mensi nez 5%.

8. Celkové hodnoceni prace (piehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi
zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Z pozice vedouciho prace konstatuji, ze diplomantka pracovala velmi samostatné,
zodpovédng, peclivé se zfetelnym osobnim zaujetim. Autorka splnila cile prace, které si
stanovila. Celkové hodnotim tuto diplomovou praci z hlediska obsahu i pfistupu autorky -—
pozitivn€. Moje nejzasadnéjsi vytka smétuje hlavné k dosti skromnému vyzkumnému vzorku,
coz ale v kontextu dané situace (viz bod 4) je akceptovatelné, byt to do jisté miry snizuje Groven
jinak pomérn€ zajimavé prace. Autorka vSak prokézala schopnost samostatné feSit zadany
odborny problém seriéznim védeckym pfistupem. Diplomova prace proto spliuje kritéria
kladena na urovei tohoto typu praci.

Piedklddanou diplomovou prdci k obhajobé DOPORUCUJI.

V Praze, dne 11. 8. 2020 PhDr. Martin Dlouhy, Ph.D.

Doplnujici otazky k obhajobé.
1) Vyjadiete se k ptipominkam oponenta.



