ABSTRAKT

Vychodiska: Efektivita expozi¢ni terapie v 1écb¢ zavislosti je diskutovanym tématem. Ziistava
otazkou, zda expozice filmem miize byt smysluplnou intervenci v rezimové odvykaci 1écb¢. V
Ceské republice zatim neprobéhl vyzkumny projekt podobného zaméieni, piestoze vyuziti
filmi v adiktologické 1é¢bé neni novinkou. Také celosvétove 1ze najit pouze malé mnozstvi
obdobnych studii.

Cile: Primarnim cilem bylo ovétit moznosti filmové intervence jakozto doplitku ke standartni
rezimové 1éCbe zavislosti na lizkovém oddéleni muzi Kliniky adiktologie.

Metody: Diplomova prace vychazi z kvalitativni vyzkumné metodiky doplnéné o dotaznikové
Setfeni. Pacienti byli vybrani zamérnym tcelovym vybérem. Kromée obecnych kritérii pro vstup
do 1écby byl urcen cut-off min. tetiho tydnu lIécby. Vyzkumny soubor tvofilo 22 pacient
veékového priméru 39 let. Ziskana data byla analyzovana predev§sim pomoci obsahové analyzy
ohniskovych skupin, vychazejici z metody zakotvené teorie. Ve vyzkumu byly pouzity 3 typy
dotaznikli zamétené na aktualni pocity pacientd, chut’ na navykovou latku a hodnoceni predem
definovanych problémt, které se bézné v 1écbe vyskytuji.

Vysledky: Ohniskova skupina se ukdzala dobrym néstrojem pro zkoumani jednotlivych nazora,
postoji a hodnot pacientil ve vztahu k prozitku jednotlivych filmi. Dle typt zaméteni filmu se
aktivita v ohniskovych skupinach ligila. Zivost diskuze se vzdy odvijela podle toho, zda
pacienty film zaujal, dokazali se s n€kterou postavou ztotoznit a celkové pacienttim film piiSel
svym piibéhem vérohodny. Na zaklad¢ vyhodnoceni dotazniku miry aktualnich pocitl jsem
zjistila, ze emocionalni rozpolozeni pacienti se neménilo nebo ménilo pouze negativnim
smérem. Pouze u tfech filma z deviti, pacienti neuvedli, ze by méli chut’ na navykovou latku.
Dva pacienti pak méli chut’ na navykovou latku i béhem ohniskové skupiny. Ve vyzkumu také
probéhlo hodnoceni problémt pacientii. Tyto problémy, se kterymi se pacienti mohli setkat,
byly v ramci vyzkumu pifedem definované. Hodnoceni téchto problémii odkazuje v piipadé
nékterych pacientll na stabilni pokles jejich obtizi. V ptfipad€ jinych pacientli byl naopak
zaznamenan narust obtizi.

Zavér: Filmova intervence predstavuje v 1écb€ zavislosti dopliikovou metodu, kterd milize
posilit zkuSenost pacientl s ohledem na probihajici lé€bu. Otevirani citlivych témat za pomoci
filmového formatu miize zvysit pozitivni vliv a motivaci v 1é¢bé. Spojeni vztahu mezi pacienty
a filmem je klicem k tomu, aby byl film uZitecny pii lécbé. Pti vybéru filmu by se mél brat
ohled na zpracovani filmovych témat a jejich obsahu. Pilotni format studie nicméné ptedurcuje
ziskana data k dalSimu zkoumani na pocetnéjsich a diferencovangjSich souborech pacienti.
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