Abstrakt:

Vychodiska: Celosvétovy trend starnuti populace s sebou piinasi nové vyzvy, z nichz nékteré jsou
spojené s diirazem na to vénovat vyssi pozornost dusevnimu zdravi seniordl. V souvislosti s dusevnim
zdravim populace seniorti je zminovana problematika jejich uzivani alkoholu. Uzivani alkoholu je
vramci populace seniord povazovano za faktor vedouci k moznym negativnim zdravotnim
disledktim. Seniofi tvofi mimo obyvatele mést i poetné obyvatelstvo venkova, pficemz v ramci
venkovského prostiedi lze nalézt specifika a odliSnosti jak v zivoté v tomto prostfedi, tak i uzivani
alkoholu.

Cile: Cilem kvalitativni prace bylo dozvédét se prostiednictvim vypovédi seniorti z malé venkovské
obce o jejich subjektivnim hodnoceni jejich uzivani alkoholu a pfispét tak k poznani problematiky o
uzivani alkoholu u seniord.

Metody: V mésicich ¢ervenec a srpen roku 2019 byly uskuteénény polostrukturované rozhovory se 14
seniory z malé venkovské obce doplnéné screeningovym dotaznikem AUDIT. Vyzkumny soubor
tvotici 5 muzi a 9 zen starych 65 a vice let byl vybran metodou prostého ucelového vybéru. Data byla
zpracovana metodou tématické analyzy.

Vysledky: Vysledky prace poukazaly na témata tykajici se pocatkti uzivani alkoholu, uzivani v mladi,
dospélosti a téma soucasného uzivani, které bylo spjaté s rizikovosti uzivani a s uzivanim 1é¢iv ve
vztahu k alkoholu. Soucasné dal§im tématem byly nazory seniorit na odbornou pomoc s problémy
s uzivanim alkoholu. UZivani alkoholu bylo v mladi, dospélosti i soucasnosti uvadéno do souvislosti s
riznymi spoleCenskymi pfilezitostmi. Néktefi seniofi uvadéli, ze je umiména konzumace alkoholu
provazela cely Zivot, a naopak uZzivani jinych seniord se na zakladé jejich vypovédi vyznacovalo
minimalni konzumaci. Seniofi povazovali za nutné byt opatrny pii uzivani 1é¢iv a alkoholu. Rozdily
v uzivani alkoholu mezi manzely se vyznacCovaly bud castéj$im uzivanim u muZe z paru, anebo
umirnénou konzumaci alkoholu obéma manzely. Seniofi vyjadiili své presvédéeni o Skodlivosti
alkoholu, je-li konzumovan nadmérné. Nazory seniorll na odbornou pomoc s problémy s uzivanim
alkoholu se lisily — néktefi byli pfesvédéeni, ze je odborna pomoc potieba vzdy a jini minili, Ze 1é¢it
naduzivani alkoholu ve stafi jiz nema vyznam. Dle vysledk dotazniku AUDIT byli ve vyzkumném
souboru nalezeni 4 seniofi s rizikovym uzivanim alkoholu.

Zavér: Seniofi verbalizovali témata, ktera se tykala uzivani alkoholu v priubéhu jejich Zivota az do
hodnoceni soucasného wuzivani spojeného sndzory na odbornou pomoc s problémy s
uzivanim alkoholu. Prace pfinesla poznatky o rizikovosti uzivani alkoholu, které bylo na zékladé
vysledkti dotazniku AUDIT detekovano u 4 seniord. Pridce rovnéz poskytla poznatky o hodnoceni
soucasného uzivani, které bylo obvykle davadno do souvislosti se spolecenskym kontextem nebo bylo
povazovano za soucast bézného dne seniora ¢i byla konzumace alkoholu byla hodnocena jako
vyjimecna.
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