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Anotace

Specifika price s détmi s Touretteovym  syndromem

ve Skolskych zatizeni

Cilem mé prace je informovat vefejnost, predevS§im pedagogické
pracovniky, jak spravné pracovat s détmi, které trpi Touretteovym syndromem
(TS), jak vést vyuku a predchazet nezddoucim vliviim, které negativné
ovliviwuji déti s TS.

Vprvni casti se vénuji popisu TS, pfi¢indm a pfiznakim, 1écbe
a ptidruzenym porucham chovani a 1€cbé téchto poruch. Dale se zminuji
také o alternativnim zptisobu 1éCby, ktera je v posledni dobé velmi vyuzivanou
metodou pii 1é€be. Déle popisuji specifikaci prace s détmi s TS ve Skolskych
zafizenich. Vénuji se specialnim vzdélavacim potfebadm, integraci, organizaci,
podminkam, postuptim a zdsadam pii vzdélavani déti s TS, zminuji také
pedagogicko-psychologické poradenstvi, které je velmi dilezité¢ u déti s TS,
jelikoz TS zpasobuje détem mimo tiki také piidruzené poruchy chovani (napf.
uzkost, deprese), dilezité jsou také metody vzdélavani zaki se specifickymi
poruchami uceni a chovani. Na konci se jeSt€¢ zminuji o zajmovém
a neformalnim vzdé¢lavani, to je pro déti s TS dilezité, protoze krouzky a jiné
z4jmové ¢innosti jsou podstatné pii vybiti energie a déti, které se zamétuji
na né¢jakou cCinnost Casto ani zadné tikové projevy nemaji nebo se daji

zamaskovat za urc¢itou ¢innost.

Klic¢ova slova
Tourettetiv syndrom, tiky, pfidruzené poruchy chovani, specifické poruchy

uceni, specialné vzdélavaci potieby.



Summary

The Specifics of Work with Children with Tourette's Disorder in

School Facilities

The aim of my bachelor thesis is to inform the public, and especially teachers,
how to work with children who suffer from Tourette's syndrome in school
facilities. How the teachers will conduct lessons and prevent unwanted
influences that negatively affect children with TS. In the first part I deal with
the description of TS, causes and symptoms, its treatment and associated
behavioral and treatment disorders. I also mention alternative treatment, which
is often used method in the treatment. In the next part, they deal with the
specification of work with children with TS in school facilities. In this bachelor
thesis 1 deal with special educational needs, integration, organization,
conditions, procedures and policies in the education of children with TS. The
educational-psychological counselling is so important for children with TS
because TS causes associated behaviour disorder. I smatter about education of
pupils with specific learning and behavioral disorders and especially the
specifics of children with ADHD. In the end, I also mention interest and non-
formal education. This is important for children with TS because interest
groups and other hobbies are important or channelling energy, and children
who focus on an activities often do not have any tic expressions or can be

disguised for a certain activity.

Keywords
Tourette syndrome, tic, education, Specific Learning Disabilities,
specific behavioral disorders, special educational needs, teaching assistant,

integration
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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma Specifika prace s détmi
s Touretteovym syndromem. O Touretteové syndromu pisu z toho divodu,
nebot’ m¢ tato problematika zajima a chci se o ni dozvédét co nejvice. I kdyz
byl tento syndrom objeven uz v roce 1885 francouzskym neurologem Georgese
Gillese de la Tourettem, z jehoz jména vyplyva i ndzev onemocnéni, existuji
lid¢, ktefi tuto nemoc neznaji a nevi, co si pod timto syndromem predstavit.

Prace je popisna a jejim cilem je informovat vetejnost, predevSim
pedagogické pracovniky, ktefi se dostanou do kontaktu s ditétem
s Touretteovym syndromem.

V této praci se Casto v mych zdrojich objevuje jméno MUDr. O. Fiala. Je to
z toho diivodu, Ze pan Fiala sam trpi Touretteovym syndromem a zaroven je
pfedseda Obcanského sdruzeni ATOS, vedouci neurologické ambulance
a odborny zastupce INEP. Proto, kdyz se nékdo zabyva timto onemocnénim,
je cCasto zvan ke spolupraci, jelikoz stimto onemocnénim mé nejvice
zkuSenosti.

V prvni kapitole bakalaiské prace se veénuji charakteristice Touretteova
syndromu. Uvedla jsem zde, kolik lidi na celém svéte ma TS, kdy se projevuje
a jak. Dale jsem popisovala pfiCiny a piiznaky.

V druhé kapitole uvadim druhy tikG a jejich rozdé€leni. Tiky muizou byt
prosté pohybové (motorické — sem patii prudké trhani hlavou, Skubani rti,
krouceni $ije), komplexni pohybové tiky (motorické — sem patii dotykani se,
ohmatéavani, otocky, diepy, abnormalni chilize), prosté zvukové tiky (vokalni —
sem patii krkani, odkaSlavani, hvizdéni, chrochtani) a komplexni zvukové tiky
(vokédlni — sem patii koktani pfi feci, Skytavka, vykfikovani obscénnich
a urdzlivych slov). V této kapitole jsem popsala druhy tikli podle Mezinarodni

klasifikace nemoci.



Ve treti kapitole popisuji poruchy chovani. Kazd¢ dité je jinak nadané a dité
které ma TS, ma obvykle i téZ na n¢jaké hladiné piinejmensim ADD (Attention
Deficit  Disorder-poruchu  koncentrace), ADHD  (Attention Deficit
Hyperaktivity Disorder-ADD se zlobenim a piipadnou agresivitou a OCB
(Obsessive-Complusive Disorder-tedy ritualy). Mezi poruchy chovani, které
ovliviiuji pacientovo zivot, patii ADHA, Obsedantné-kompulzivni porucha,
neovladatelné a impulzivni chovani, neobscénni komplexni socialné nevhodné
chovani a fobické uzkostné poruchy.

Ve ctvrté kapitole popisuji  diagné6zu a 1écbu nefarmakologickou
a farmakologickou, dale pak zvlast’ 1écbu tiki a pfidruZenych poruch. Popisuji
zde 1 hlubokou mozkovou, ktera mtize pacientovi hodné pomoci v 1é¢bé tikd.
Neékterym lidem, ktefi maji velice silné projevy tikli, miize tato 1éCba velice
usnadnit Zivot. Jako posledni téma je tu alternativni 1écba, ktera je v posledni
dob¢ hodn¢ vyhledavana.

Vpaté a posledni kapitole popisuji specifika prace déti ve Skolnich
zatizenich. Popisuji tu obsah a organizace vzdélavani déti s TS. Kompenzacéni
pomiicky, které¢ jim mohou ulehcit praci nebo pomoci, napt. relaxace. Dale tu
definuji specidlni potfeby a inkluzivni/integrativni vzdélavani v CR, formy
a podminky tohoto vzdé¢lavani. Dal§i moznosti vzdélavani pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami je individudlni vzd€lavaci program, maji
narok na asistenta pedagoga. Popisuji zde vzdélavani déti s poruchami uceni
a poruchami chovani, zajmové a neformalni vzdélavani. Nesmime zapomenout
na pedagogicko-psychologické poradenstvi, které je pro déti s TS velice

dualezitou soucasti 1éCby. Déti trpi ¢asto poruchami chovani, uzkosti, a to miize

vrwe



1. Tourettetv syndrom

Tourettetiv syndrom je neuropsychiatrické onemocnéni, které je dédi¢né,
ale na jeho vzniku se mohou podilet i vlivy vnéjSiho prostfedi. Timto
onemocnénim trpi 5-10 osob z 10000, nékteré studie udavaji, ze az 1%
populace trpi timto onemocnénim. Postihuje vSechny rasy svéta a muze trikrat

az Styfikrat ¢astéji nez Zeny.!

1.1 Historické prameny

Onemocnéni jako Touretteiv syndrom vzdy u lidi vyvolavalo pozornost
a ,,divné* pocity. Projevy TS mohly byt vzdy chépany jako negativni rysy
cloveéka. Tito lidé byli teréem posméchu a negativnich reakci a v nejhorSich
pfipadech 1 pronasledovani. Asi prvni publikace, kde se mulZeme setkat
s Touretteovym syndromem je v piipadech exorcismu v Malleus maleficarum
(Kladivo na c¢arodéjnice) z roku 1489. Tikovymi projevy podle historickych
pramenii mohli trpét 1 slavné osobnosti (W. A. Mozart, H. Ch. Andersen,
Ch. Dickens, E. Zola).?

Prvni, kdo zaznamenal tiky a kleni u své Sestadvacetileté pacientky markyzy
de’Dampierre, byl Jean Marc Gaspard Itard v roce 1825. V roce 1884
informovaly pafizské noviny o smrti pétaosmdesatileté markyzy de’Dampierre,
ktera vykiikovala nevhodné ¢i obscénni slova. Kvili tomuto bizarnimu chovani

byla teréem, posméchu a pomluv.?

'FIALA, O. Tiky a Tourettelv syndrom, str.383
2RUZICKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetlv syndrom-klinické diagnoza a 1écba, s.436
SKUSHNER, HOWARD I. Touretteiiv syndrom, str.25
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Po Sesti letech, kdy tento pribéh poprvé zvetejnil Jean Marc Gaspard Itard si
ho vybral osmadvacetilety patfizsky neurolog Gilles de la Tourette. Je to prvni

piipad nemoci, kterou klasifikoval jako ,,maladie de tics*. *

1.2 P¥iciny

Pfi¢ina neni dodnes jasn¢ zndma. Touretteliv syndrom je tzv. polygenné
dédicné onemocnéni. Na vzniku onemocnéni se podili nezavisle nékolik gend.
Zda se geny projevi a do jaké miry bude Tourettedv syndrom zavazny
rozhoduji i tzv. epigenetické faktory. Jsou to vlivy, které piisobi na plod béhem
nitrodélozniho vyvoje. Patfi sem stres u matky béhem te€hotenstvi, uzivani 1ékda,
navykovych latek, kouteni, infekce, porodni komplikace, ale 1 vlivy pusobici
po narozeni. Nemoc miize ovliviiovat 1 hladina hormoni u muzi. Tim se
vysvétluje, proc se TS vyskytuje Castéji u muzi a v puberté. Jako hlavni pticina
TS je uvadénd funkéni porucha bazdlnich ganglii s naslednou

dysregulaci kortiko-talamo-kortikalniho okruhu. °

1.3 Projevy

Okolo Sestého az osmého veéku ditéte se zacinaji objevovat projevy, a to
nejcastéji prosté motorické tiky, jako jsou mrkani o¢i nebo zaSkuby hlavy.
Projevy v okoli hlavy jsou vyrazné a mohou se projevovat atypicky
napt. valivymi pohyby oéi. Casté jsou i pohyby Sije, které mohou piipominat
ucelny pohyb (,,odhazovani vlast z ¢ela®, ,,pokynuti hlavou* apod.). Kolem 10.

roku Zivota jsou projevy TS na vrcholu a v 95 % ptipadl se projevi do 12 let.

“KUSHNER, HOWARD 1. Touretteiiv syndrom, str.25
SFIALA, O. Tiky a Tourettetiv syndrom, str.383
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Horni hranice TS je 18 let a v n¢kterych ptipadech se pripousti i hranice do 21
let.5

Tiky se mohou zmirfiovat a znovu propuknout, zvlasté v obdobi puberty.
U vétSiny pacientd (97 %) jsou tiky pfitomny v oblasti obliceje, hlavy a Sije,
ve vice nez 75 % jsou postihnuty horni koncetiny a v nejméné piipadech se
vyskytuji tiky v oblasti dolnich koncetin ¢i trupu. U jednotlivych pacientt,
zejména v dospivani a puberté, maji tiky tendenci stereotypné pretrvavat, mizet
a ope€t se po Case objevovat v nezménéné podob&. Zaroven se objevuji nové
tiky, napf. ve spojeni se stresovou situaci. Zvukové tiky se projevuji zhruba
zvukovée tiky u TS se povazuje koprolalie. Ve skutecnosti postihuji jen malou
¢ast pacientli (v celosvétovém poméru asi 14 %), tyto projevy se zpravidla
objevuji az po 13. roce v€ku. Tento ptiznak je vSak vyrazn¢ ovlivnén kulturnim
prostfedim.

Stupen tize tiki v détstvi a dospivani nema prediktivni hodnotu pro dalsi
prubéh, nebot pacienti s lehkymi tiky nemivaji vyrazné tiky nasledné
ani v dospé€losti. Obecné je v dospélosti vyrazna tendence ke snizovani
frekvence a tize tikd, pficemz trvald nebo dlouhodoba spontanni remise nastava

asi v 15-25 % ptipadt.’

"R(:JZIC:IKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetiv syndrom-klinicka diagn6za a 1é¢ba, str.437
"RUZICKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetiv syndrom-klinicka diagnéza a 1é¢ba, str.437

12



2. Tiky

Tiky se mohou projevovat jako bezicelné se opakujici pohyby nebo zvuky.
Jejich vyskyt mize byt zaznamenan az nékolikrat za den, rusi normalni aktivitu
a jsou znacn€ napadné, to znamend, ze jsou intenzivnéjsi nez normalni pohyb
a hlasit¢jsi nez normalni fe€. Intenzita, Cetnost, lokalizace a zdvaznost se miize
meénit. V klidu a pii psychické pohod€ jsou tiky mirnéjSi nez pii stresu
a dusevnim vypétim, to se tiky mnohondsobné zhorSuji. VéEtSina nemocnych
tika, ze kdyz vykonavaji aktivitu, pii které musi byt soustiedéni, tak jejich tiky
ustupuji (hra na hudebni néstroj, kresleni atd.). Pacienti s TS pocituji nutkdni
k provedeni tikli, nutkdni po jejich vykonani ustoupi a je nasledovano
uvolnénim vnitfniho napéti. Toto nutkdni ma nékdy podobu fyzicky
nepiijemnych pocith (naptiklad ,péleni v ocich®, pfed mrknutim, ,,ztuhnuti
$ije*), po jejich provedeni nastdva doc¢asna tleva.®

Tyto tiky se daji potlacit vili, a jsou velmi dalezitym rysem, ktery odliSuje
tiky od jinych dyskinetickych projevii. Pacienti s TS se snazi potlacovat svoje
tiky, a to v situacich, kdy je provedeni tiku spolecensky nezadouci. Pii takové
situaci nastava tzv. rebound fenomén, to znamena, ze veskeré vnitini napéti,
které nemocny v sobé zadrzoval, se nahromadi a dochazi k intenzivnimu
vybiti.

Nemocny muze své tiky zakryvat i do ucelnych ¢innosti (po trhnuti hlavou
naznacuji upravovani ucesu, pti hrdelnim zvuku pak kasel). Tyto tiky mohou

pietrvavat i ve spanku. ° ,,Tiky se mohou vyskytovat v témét jakékoliv &asti

SRUZICKA, E., ROTH, J., KANOVSKY, P, et al. Dyskinetické syndromy a onemocnéni,
str.170

SRUZICKA, E., ROTH, J., KANOVSKY, P, et al. Dyskinetické syndromy a onemocnéni,
str.170
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téla a v jakémkoli svalu, nékteti jedinci uvadéji ,vnitini tiky‘, jako je hluboké

biisni svalové napéti a ,zalude¢ni tiky*.!

2.1 Déleni tiku

Tiky se d€li na pohybové a zvukové, prosté a komplexni. Tiky se mohou
u pacienta rtizné ¢asové objevovat a kombinovat. VSechny vlastnosti zlstavaji
zachovany vSem tikovym projevim. Tiky jsou intenzivnéj§i nez normalni
pohyb, hlasitéjsi nez normalni fe€, jsou napadné a rusivé. Jsou opakovatelné,
ale nemaji rytmicky vyskyt. Jsou snadno napodobitelné, zhorSuji se ve stresu,

a naopak se zlepsuji v klidu, pfi odvedeni pozornosti na jinou ¢innost. !

2.1.1 Pfechodna tikova porucha

Pfechodna tikova porucha je nejcastejsi a nejleh¢i a v détstvi postihuje
7-28 % skolaki, projevuje se jednoduchym pohybovym nebo tikovym tikem.
Miize se objevit i vice tikii najednou. Tyto tiky trvaji nejdéle 12 mésica

a vétsinou nevyzaduji zadnou lécbu. '?

2.1.2 Chronicka motoricka nebo vokalni tikova porucha

Tyto druhy tikl se objevuji jak v détstvi, tak v dospélosti. Jejich priabeh
je stabilni a projevuje se jednim zvukovym nebo pohybovym tikem. Tiky se

u tohoto druhu nikdy nekombinuji. '

19Symptoms of TS. Tourettes action. [online]. England and Wales, Tourettes action, c2020,

[Citace ze dne 10.3.2019]. Dostupné z: https://www.tourettes-action.otg.ik/19-symptoms-of-

ts.html

HRUZICKA, E., ROTH, J., KANOVSKY, P, et al. Dyskinetické syndromy a onemocnéni,
str.169

2FIALA, O. Tiky a Tourettefiv syndrom, str.382

BFIALA, O. Tiky a Touretteflv syndrom, str.382
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2.1.3 Prosté pohybové tiky

Mezi prosté pohybové tiky patii klonické tiky, coz jsou kratkodobé
pohyby skubavého rézu (napf. mrkéni, vyplazovéani jazyka, trhani hlavou
nebo koncetinami). Dystonické tiky, které se projevuji pomalejSimi stahy
a kroutivymi pohyby (napf. svirani vicek, valeni o¢i, krouceni a otvirani ust,
cenéni a skiipani zubt). Jako posledni pak blokacni tiky. Ty se projevuji

nahlou zastavou pravé probihajici ¢innosti. '

2.1.4 Komplexni pohybové tiky

nééeho, ohmatdvani, oCichdvani, manipulace s rlznymi pfedméty, udery,
poskoky, vykopy nohou, otocky, diepy, kotouly. Dale pak kopropraxie, ktera
se projevuje nesluSnymi gesty, naznacovani manipulace s pohlavnimi organy,
jejich  ohmatavani ¢i  jejich vystavovani. Echopraxie se projevuje
napodobovanim pohybii jiné osoby. !> Dalsi tiky jsou prosté zvukové, k témto
tikiim patii jednoduché neartikulované zvuky: posmrkéavani, odkaslavani,

chrochtani, sani, houkani, krkani.'®

“FIALA, O. Tiky a Touretteliv syndrom, str.383
SFIALA, O. Tiky a Tourettetiv syndrom, str.383
ISFIALA, O. Tiky a Tourettetiv syndrom, str.383
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2.1.5 Komplexni zvukové tiky

Mezi komplexni zvukové tiky patii slova, Casti slov nebo celé véty
majici obvykle néjaky vyznam. Koprolidlie znamena vykiikovani vulgarnich
slov. Echolidlie znamena, Ze nemocny opakuje slova ¢i véty jiné osoby,
zpravidla Gcastnika rozhovoru. Palildlie znamend, Ze nemocny opakuje vlastni

slova nebo jejich ¢asti, zejména posledni slabiky.!”

2.2 Tiky podle MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci a
pridruZenych zdravotnich problémii)

Mezinarodni klasifikace nemoci déli tiky na prechodnou tikovou poruchu,
kterd spliiuje vSechna kritéria pro tik, ale netrvd déle nez dvanact mésict.
Projevuje se pomrkavanim, oblicejovymi grimasami nebo trhdnim hlavou. Dale
na chronické motorické nebo vokalni tiky. Tyto tiky spliiuji obecny charakter
tikti, kdy tiky trvaji vice nez jeden rok. Jsou motorické nebo hlasové (ale ne
oboji), mohou byt jednoduché nebo mnohocetné (obvykle mnohocetné).
Posledni skupina se dé€éli na kombinovanou tikovou poruchu vokalni
a mnohocetna motoricka (de la Tourette). Je to druh tikové poruchy, kde jsou
nebo byly mnohocetné motorické tiky a jeden nebo vice tikti hlasovych, které
se nemusi objevit soucasné. Hlasové tiky mohou byt vicecetné, jako explozivni
opakovana vokalizace, plivani, chrochtani nebo obscénni slova a fraze. Muze
byt i pridruzena echoprakticka gestikulace obscénni povahy (kopropraxie).'®

»Hlavnim projevem tohoto syndromu je néktera forma tiku. Tik je mimovolni,
rychly, opakujici se, nerytmicky motoricky pohyb (obycejné postihujici ohranic¢ené
svalové skupiny), nebo zvukovy projev, ktery nahle za¢ne a nema zfejmy smysl. Tik

je vuli neovladatelny, ale obycejné miize byt potlacen po uréitou dobu a znovu se

"FIALA, O. Tiky a Tourettetiv syndrom, str.383
8Mezindrodni klasifikace nemoci: mezindrodni statistickad klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich problémii ve znéni desaté decendalni revize MKN-10, str.232
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objevit pii stresu a vymizi ve spanku. Obvyklé motorické tiky jsou mrkani,
pokyvovani hlavou, trhani rameny a oblicejové grimasy. Obvyklé jednoduché
zvukové tiky jsou pokaslavéani, popotahovani nosem, syCeni a smrkani. Obvyklé
komplexni tiky jsou oplacavani sam sebe, skakani nebo hopsani. Obvyklé
komplexni hlasové tiky jsou opakovani urcitych slov nékdy socialné nepfijatelnych

(Casto obscénnich — koprolalie) a opakovani vlastnich zvuki nebo slov (paléllie).“19

Mezindrodni klasifikace nemoci: mezindrodni statistickd klasifikace nemoct a piidruzenych
zdravotnich problémii ve znéni desaté decenalni revize MKN-10, str.231
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3. Poruchy chovani

Mezi dalsi projevy TS patii i pfidruzené poruchy chovéni, které se mohou
projevit diive nez samotné tiky. Mezi poruchy chovani, které postihuji pacienty
s TS, tadime hyperaktivitu s poruchou pozornosti, obsedantné-kompulzivni
poruchy, impulzivitu a agresivni projevy, sebeposkozujici jednani, neobscénni
komplexni socidlné¢ nevhodné chovéni, afektivni poruchy, fobické a uzkostné
poruchy a specifické poruchy uceni. Tikové poruchy mohou ¢asem ustupovat,
ale poruchy chovani pretrvavaji nebo nariistaji. V nékterych ptipadech se
poruchy chovéani neprojevi vilbec a onemocnéni se vyznacuje pouze tiky,

tzv. &isty TS.?

3.1 Hyperaktivita s poruchou pozornosti (ADHD)

ADHD je anglickou zkratkou ndzvu attention deficit hyperactivity disorder
neboli porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivity a je jednou
s ptidruzenych poruch TS.

Hlavni obtize, které déti s ADHD maji, vyplyvaji z narusené schopnosti
soustiedit se, hyperaktivity a impulzivity. Projevy chovéni u konkrétniho ditéte
jsou dusledkem kombinace zakladnich ptiznakii onemocnéni, piidruzenych
psychickych poruch a vlivl prostfedi — tedy toho, jak se kdo k ditéti chova,
v jaké zije rodiné, jaké ma Stésti na ucitele aspoluzaky ajaké ma dalsi
charakteristiky osobnosti. Intenzita projevii ADHD neni stale stejnd, kolisa

nerovnomérné a pro dité i rodi¢e bohuzel nepiedvidatelng.?!

WRUZICKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetiv syndrom-klinick4 diagnoza a 16¢ba, str.437
2IGOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou:
prirucka pro starostlivé rodice a zodpovédné ucitele, str.19
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ADHD je nejbéznéjsi a nejobtiznéjsi pfidruzend porucha u TS. ADHD
mize byt pocate¢nim ptiznakem az u 50 % nemocnych. Poruchy pozornosti se
mohou objevit jest¢ diiv nez samotné tiky, a to uz mezi 3.-5. rokem Zivota.
V 50 % ptipadi mize ADHD pretrvat az do dospélosti, ale projevy se mohou

trochu zmirnit. 22

3.2 Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD)

Nejméné polovina pacienti s TS ma nékteré prvky obsedantné-
kompulzivniho chovani (OCD). OCD je zkratka pro anglicky ndzev obsessive-
compulsive disorder neboli obsedantné-kompulzivni porucha.  Pfiznaky
nastupuji vétSinou 3-6 let po zacatku tikovych projevii. Vrcholi v dospivani,
kdyz jsou tiky na ustupu. Ve vziacnych pifipadech mohou ptiznaky OCD
piedchézet ty tikové.?

»Hlavnim rysem jsou opakované vtiravé myslenky a nutkavé Ciny. Vtiravymi
mysSlenkami jsou napady, predstavy nebo popudy, které znovu a znovu vstupuji
do mysli pacienta ve stale stejné forme€. Pro pacienta jsou téméf vzdy obtizné. Snazi

se jim casto klast odpor, ale bez Gspéchu. Povazuje je za své vlastni, ackoliv jsou

mimovolni a ¢asto odporné. Nutkavé Ciny nebo ritudly jsou stereotypni a stale

opakované.“**

2RUZICKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetiv syndrom-klinicka diagnoza a 16¢ba, str.438
BRUZICKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetiv syndrom-klinicka diagnoza a 16¢ba, str.438
M Mezindrodni klasifikace nemoci: mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a

pridruzenych zdravotnich problémii ve znéni desaté decendlni revize MKN-10, str.197
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3.3 Impulzivni a agresivni projevy

Porucha ovladani impulzi je spolecnym znakem spojujici hybné
a behavioralni projevy TS. U pacientt s TS se castéji vyskytuji nevhodné
projevy chovani (agrese, projevy nasili, zachvaty vzteku, opozi¢ni vzdor,
nepiiméfené sexualni aktivity.?

Tyto projevy jsou charakterizované opakovanymi ¢iny, které nemaji zadnou
jasnou raciondlni motivaci, nemohou byt ovladany a obecné plsobi svym

nositeliim poskozovani vlastnich zajmi i z4jm® jinych lidi. 26

3.5 Neobscénni socialné nevhodné chovanim

U 20-30 % pacienti s TS se vyskytuje nespoleCenské chovani.
Obsahem urdzek mohou byt poznamky o vzhledu a jinych anatomickych
rysech, o inteligenci, zdpachu, rasovému pavodu a jiné spolecensky
nepfijatelné vyroky. Utoky jsou mifeny spise ke &lentim rodiny, $kolnimu
nebo pracovnimu kolektivu, méné Casté jsou utoky na vetejnosti vici cizim
osobam. Pacient s timto druhem nevhodného chovani ma nejriznéjsi
spolecenské obtize, které mohou koncit isoudnimi spory, zdavodu
nedostatecné informovanosti veifejnosti.  Lidé nevi, Ze toto chovani je
zpusobené nemoci a mysli si, ze to déla nemocny schvalné. Touto poruchou

jsou nejéasté&ji postizeni muzi s TS a ADHD. ¥’

BRUZICKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetv syndrom-klinicka diagnoza a 1é¢ba, str.438
2Mezindrodni klasifikace nemoci: mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a

pridruzenych zdravotnich problémii ve znéni desaté decendlni revize MKN-10, str.215
2RUZICKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetv syndrom-klinicka diagnoéza a 1écba, str.438
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4. Diagnoza a Lécba

Vcasna a spravnd diagndza je zakladem 1écby. Zda se opravdu jedna
o TS se zjisti klinickym vysetfenim a anamnézou, kterou odeberou od pacienta
a jeho rodinnych pfislusnikti. Hlavni pomtckou jsou diagnostické kritéria TS.
Mezi diagnosticka kritéria patii pohybové a jeden ¢i vice zvukovych tika
v pribéhu onemocnéni. Tiky by se mély vyskytovat 1 mnohokrat za den, téméet
denné, nebo periodicky, déle nez 1 rok. Anatomickd lokalizace, pocet,
frekvence, typ, komplexita nebo tize tikii se méni v ¢ase. Zacatek onemocnéni
zaCind pred 18. rokem. Mimovolni pohyby a zvuky nelze vysvétlit jinou
pficinou. Tiky by mély byt pozorovany spolehlivym odbornikem nebo byt
zachyceny na videozaznam.

Existuje-li 0 onemocnéni pochybnost, jsou indikovany pomocné vySetfovaci
metody. Dulezité¢ je, aby pacient i rodina byli o onemocnéni dikladné
informovani. 2

Nez se rozhodne, jak se bude pacient s TS 1éCit, je dilezité rozhodnout,
zda je nutné tiky a dalSi projevy lé¢it pomoci 1ékt. Kdyz pacient zvlada své
Skolni, pracovni a jiné role, neni nutnd medikamentdzni 1é€ba. Asi 20 %

pacienti, ukterych Ize predpokladat téz§i formu TS, nepottebuji Iéky.
U t&Zkych piipadi se neda spoléhat jen na 1é¢bu léky. 2°

BFIALA, O. Tiky a TouretteGv syndrom, str.383
YFIALA, O. Tiky a Touretteliv syndrom, str.384
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4.1 Nefarmakologicka metoda l1écby

Kvalitni a pfiméfené pouceni rodiny, Skoly a pratel je hlavnim a prvnim
krokem 1é¢ebného postupu. Nutné je také predat informace rodicim a skole.
U pacient s piechodnou tikovou poruchou nebo lehkymi formami TS muize
pouceni o onemocnéni pomoci pii adaptaci pacienta na poruchu. Psychologicka
a socialni podpora pacienta i jeho rodiny a edukacni ¢innosti zamétené hlavné
na zdravotniky, ucitele a na laickou vetejnost jsou pro prevenci velice dillezité.
Obcasné sdruzeni na podporu nemocnych s TS md mimofadny vyznam
pro pacienty. Jedno takové sdruzeni funguje 1 v Praze, je to obCanské sdruzeni
ATOS. Velmi uZitenym zdrojem informaci je 1 multimedidlni CD-Rom o TS,
kde se pacienti, ale také rodina, ptfipadné ucitel mize informovat o tomto
onemocnéni. Onemocnéni mize byt zdrojem 1 psychického stradani a pacient
muze mit problémy 1 s interakci s okolim. Nespravny pfistup by mohl vést
k neptiznivému zivotnimu osudu. V 1é¢b¢ jsou diilezita také rezimova opatieni.
Pacient by se mél vyhybat nadmérnému stresu. Dulezité je uplatnit specidlni
vychovné postupy v rodin€, ale dulezitd je i1 uprava vyukovych metod

a postupu vyuky ve skole.*°

IRUZICKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetv syndrom-klinicka diagnoza a 1é¢ba, str.440
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4.2 Farmakologicka metoda 1écby

K farmakoterapii se pristupuje tehdy, kdyz ostatni moznosti nefunguji
a onemocnéni vazné narusuje zivot a bézné aktivity pacienta. Lécba se cili
na nejvice (pro nemocného) obtézujici priznaky. Rodice vétSinou vyviji tlak
na lé¢bu pomoci 1ékli, protoze i sebemensi pfiznaky nemoci vnimaji velice
ukorné. Cilem 1écby neni potlacit vSechny pfiznaky nemoci, ale zmirnit je
na snesitelnou miru. Zda 1é¢ba bude zahéjena pomoci 1ékti, musi byt vychazet
z tize projevi. Lécba by méla byt individualizovand. Lécba vétSinou zacina
od nizkych davek, a kdyz nezabira a davky I¢ki vystoupaly do adekvétnich
terapeutickych hodnot, pak se pfistupuje k jinym druhim Iékt. Pii t€zkych
formach TS se rovnou zahajuje 1écba, jak na zmirnéni tik, tak 1 na pfidruZzené

poruchy chovéni. 3!

4.3 Lécba tika

Pouzivani neuroleptik je spojeno ztadou nezddoucich vedlejSich ucinka,
piipravky nemayji dostatecny efekt.

Haloperidol a pimozid jsou prvnimi farmaky, u kterych byla prokazana
Gginnost pii 16¢bé tikd. V CR je k dispozici pouze haloperidol, pimozid jiz
registrovan neni. Ke klinicky vyznamnému sniZeni tikovych projevli dochazi
az u 80 % pacienti. Obavanymi komplikacemi jsou extrapyramidové
nezadouci ucinky akutni dystonie, akatizie, parkinsonsky syndrom ¢i tardivni
dyskinezie. Medikace, zvlast¢ u déti, mize vyvolat sedaci, apatii, uzkost,
depresi, kognitivni zpomaleni. Objevuje se rovnéZ piirtstek t€lesné hmotnosti,

poruchy endokrinnich funkci, nepravidelnosti menses ¢i provokace laktace.

3IRUZICKA, E., MALA, E., FIALA, O. Tourettetv syndrom-klinicka diagnoza a 1é¢ba, str.440
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Po vysazeni se muze vyskytnout podrazdénost, nespavost, napéti, zazivaci

obtiZe a ,,syndrom z odnéti* se zhor§enim tik{.*

4.4 Lécba pridruZenych poruch chovanim

Terapie poruch chovani patii do rukou zkuSeného psychiatra.
Atomosetin, selektivni inhibitor zpétného vychytavani noradrenalinu (SNaRlI),
je indikovan u tézkych forem ADHD. Pusobi pfiznivé nejen na piiznaky této
poruchy, ale snizuje také vyskyt tikli. Nejcastéjsi vedlejsi ti€inky jsou bolesti
bticha, snizena chut’ k jidlu, nauzea, zvySeni tepové frekvence a krevniho tlaku.
Mezi hlavni kontraindikace patii soucasné uzivani IMAO a glaukom s uzkym
uhlem. Lze kombinovat se SSRI i s tricyklickymi antidepresivy. Methylfenidat
je psychostimulant, ktery je rovnéz €inny v terapiit ADHD. U pacienti s TS je
jeho pouziti mén€¢ vhodné, nebot zvySuje hladinu dopaminu v nukleus
accumbens, coZ muZe vést nejen k navykovosti této latky, ale zejména
ke zhorSeni tikovych poruch. Dalsi vedlejsi Gc¢inky predstavuje nespavost,
nechutenstvi ¢1 zvySend afektivni drazdivost. Ke kontraindikacim patii
glaukom, 1écba IMAO a tricyklickymi antidepresivy.

U pacienti s projevy OCD nejcastéji volime pripravky ze skupiny
SSRI. Pti zahajeni 1écby SSRI u déti a adolescentt je tfeba zvysSena opatrnost
pro mozné riziko rozvoje suicididlnich tendenci. K dalsim nezadoucim
ucinkiim patii gastrointestinalni obtize, agitovanost, insomnie, poruchy
sexualnich funkci a snizeni ptijmu potravy. U vSech SSRI je kontraindikovana
kombinace s IMAO. Dospélym se obvykle podava citalopram ¢i fluoxetin,
udéti volime ptrednostné fluvoxamin nebo sertralin. Détmi byva dobie
tolerovano také tricyklické antidepresivum klomipramin, kontraindikovana je

soucasna terapie psychostimulancii a IMAO, s opatrnosti 1ze klomipramin

22FIALA, O. Tiky a Touretteliv syndrom — sou¢asné moznosti 1é¢by, str.177
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kombinovat s atomosetinem. Mezi nezadouci uCinky patfi unava, sucho
v ustech, zéacpa, zvySeni chuti kjidlu, tachykardie ¢i rozmazané vidéni.
Vsechna vySe uvedend antidepresiva je mozné vyuzivat také k ovlivnéni

nutkavé slozky tikovych projevi. >

4.5 Hluboka mozkova stimulace

V zahrani¢i je zkouSena hlubokd mozkova stimulace (DBS-Deep Brain
Stimulation), a pomalu se za¢ina vyuzivat i u nas v CR, konkrétné v centru
pro intervencni terapii motorickych poruch (iITEMPO) na neurologické klinice
1. 1ékatské fakulty UK a VFN. Do mozku je zavedena stereotakticky skrze
maly otvor v lebce tenka stimula¢ni elektroda na kazdé strané hlavy, ktera je
pomoci kabliku podkozné€ spojena s programovatelnym neurostimulatorem
umisténym v podkoZi podklickoveé oblasti. Tato metoda Z4dnou chorobu
nevyléci, pouze tlumi jeji ptiznaky.

Tato metoda se standardné vyuziva u vybranych pacientii s Parkinsonovou
nemoci a vyjimecné se hlubokd mozkova stimulace vyuziva u Tourettova
syndromu a u dalSich nemoci spojenych s mimovolnimi pohyby. VSichni
pacienti musi u nas projit vicestupfiovym indika¢nim procesem, aby se zjistilo,
zda je pro n¢ terapie vhodna. Tento proces zahrnuje neurologickeé,
psychiatrické, neuropsychologické a neuroradiologické vySetieni. Pacient,
ktery ptijde na kliniku, by mél mit doporuceni od svého oSetfujiciho Iékare,
neurologa s dosavadnim pribéhem onemocnéni a veSkerou terapii, kterou
pacient prosel ¢i uzival. U pacienta se hodnoti priitbéh dan¢ho neurologického
onemocnéni, dosavadni terapie jeji ucinky, provadi se neurologické vySetient,
hodnoti se 1dal$i onemocnéni, jako vysoky krevni tlak, léky nebo stavy

spojené se sniZzenou srazlivosti krve a také se planuji dalsi sezeni. Pacienta

3FIALA, O. Tiky a Touretteliv syndrom — sou¢asné moznosti 1é¢by, str.178

25



pred samotnym zakrokem ¢ekd tada vysetfeni. Mezi vysSetieni, které pacient
musi podstoupit je psychiatrické vySetieni, magnetickd rezonance,
neuropsychologické vySetfeni. N&kteti pacienti po dohod¢ jsou 2-3 dny
hospitalizovani k podrobnéjSimu zhodnoceni onemocnéni a odpovédi
na terapii.

Zakrok probihd Na Homolce v Praze konkrétné na oddéleni stereotaktické
a funkéni neurochirurgie. Celd operace trva piiblizné 4-6 hodin. Implantace
elektrod do mozku se provadi v lokdlni anestezii, aby pacient mohl
spolupracovat s 1€kafi pii testovani u€inku stimulace. Neurostimulator a jeho
napojeni na elektrody se provadi uz v celkové anestezii. Doba hospitalizace
trva piiblizné 5 dnli. Po operaci se mohou objevit komplikace z operacniho
zékroku. V misté implantované elektrody se muze objevit krvaceni u 2-4 %.
Dal§im rizikem je i1 vznik infekce, bud’ v oblasti elektrody, nebo v oblasti
implantovaného neurostimuldtoru v podkozi. Miize dojit 1 k prekrouceni
spojovaciho €lanku mezi elektrodou a stimulatorem a dojit tak k poskozeni
implantovaného systému (hardware).

Dal$im nezadouci efekt muze nastat napf. nartistem télesné hmotnosti,
zhorSeni fe€i nebo vykonnosti v nékterych neuropsychickych testech, vSechny
tyto komplikace jsou prechodné a daji se feSit. Do mésice po implantaci se
zahajuje 1écba hlubokou mozkovou stimulaci. Pfi prvni kontrole se nastavuje
stimulace, kterd trva pfiblizné 4 hodiny. N¢kdy az nékolik mésicu trva, nez se
dosahne optimalniho nastaveni stimulace, kdy pacient chodi na kontroly
Castéji, az se dosahne optimalniho nastaveni, rozestupy jednotlivych navstév
jsou v praméru béhem 3 aZ 9 mésict. Rada studii jasné prokazala u raznych
onemocnéni (Parkinsonova nemoc, tfes, dystonie) jednoznacné lepsi G€innost
hluboké mozkové stimulace a vyssi kvalitu zivota oproti pacientim, ktefi se
1é¢i pomoci 1€ki. Velikost U€inku stimulace se d4 predpovidat pouze Castecné,

jelikoz zélezi na dalSich faktorech (typ choroby, vek, umisténi stimulujici

26



elektrody v pfislusném jadre atd.) Hlubokd mozkova stimulace neovliviiuje

Vyvoj a progresi onemocnéni.>*

4.6 Alternativni lécba

Vétsina rodict zkousi rizné alternativy, aby ditéti uleh¢ili 1€¢bu, asi nejvetsi
alternativou se jevi konopi. Jsou to tfeba tzv. Fénixovy slzy. Je to extrakt
zkonopi s vyraznym lécebnym ucinkem. Fénixovy slzy se pfipravuji
zusuSenych samicich kveth konopi, které by mély obsahovat co nejvice
psychoaktivniho THC. Tato metoda se vyuziva i pfi 1écbé rakoviny, pfi 1écbé

neurodegenerativnich onemocnéni, jako jsou epilepsie, schizofrenie, nauzea,

Parkinsonova nemoc, deprese, anorexie nebo bulimie. (viz. Strana 56)

34Program DBS. Neurologicka klinika, 1. Lékatska fakulta UK a VFN. [online]. Praha, Neurologicka
klinika - 1. 1ékatska fakulta UK a VFN, ¢2020, [Citace 10-3-2018]. Dostupné z:
https://neurologie.lf1.cuni.cz/1LFNK-236.html
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5. Specifika prace déti s Touretteovym
syndromem

5.1 Tourettetiv syndrom a inteligence

Tourettetiv syndrom nema vliv na inteligenci a ani nezptisobuje mentalni
postizeni. Naopak zvlaStni, dosud nevysvétlenou okolnosti TS, jsou
nadprimérné intelektové schopnosti a nadani nékterych pacientt. Nékteti

vynikaji vyte¢nou paméti, tvotivosti a hravosti.

5.2 Déti s Touretteovym syndromem ve Skole

Dité s Touretteovym syndromem ve Skole piitahuje pozornost diky tikiim, ty
pusobi rusiveé. Dité¢ se nésledné snazi tiky potlacovat, coz vede, jak uz jsem
psala v ptedchozi kapitole, k vzristu vnitiniho napéti. Pfidruzené poruchy
chovani, hlavné hyperaktivita, ptisobi, ze dit¢ vyrusSuje, je neposedné a neudrzi
pozornost. Specifické poruchy u¢eni prohlubuji Skolni nesndze. Déti jsou Casto
terCem posméchu a Sikany. To se pak odrazi ve Spatny Skolni prospéch,
piestoze jsou déti s TS nadprimérné nadané a inteligentni.

Jestlize pedagog ziskéa podezieni, ze dit¢ ma projevy TS, mél by informovat
rodice. Rodi¢e by meli s détmi navstivit détského neurologa ¢i psychiatra,
ktery ur¢i diagnozu a dalsi 1éCebny postup. Dilezitd je komunikace mezi
Skolou a rodic¢i ditéte. VSichni pedagogové a spoluzaci, ale i vychovatelé,
zaméstnanci kuchyné, bufetu atd, ktefi mohou pfijit do styku s ditétem, by méli

byt pouceni o TS, aby se ptredeSlo nepochopeni, pochybnostem o nemoci

3Touretteliv syndrom. Obganské sdruzeni ATOS. [online]. [Citace ze dne 18.5.2019].
Dostupné z: http://www.atosaci.cz/tourette-syndrom.html
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¢i posméchu a Sikany ze strany okoli.*® I nemistna pozndmka ze strany neznalé
osoby muze mit na dit¢ dalekosahly dopad. Pouze kdyz je okoli dostate¢né
informovano o tikovych potizich, dokaze pochopit a akceptovat tyto projevy.
Abychom si tuto situaci mohli alespon trochu piedstavit, je tu vypoveéd

amerického studenta Colina.

,»Chlapec 1i¢i své pocty, které zazivaji i dalsi pacienti. Popisuje situaci, kdy se
ocitd prede vSemi ve Skole jako ve spodnim pradle. Tvrdi, ze diky tikovym
projeviim se citi byt nahy nebo neustale jako novy zak, prvni den v nové skole,
neustdle pod drobnohledem druhych, pozorovan. Neustile sledovan, neustale

objektem hovoru.“37

Pokud béhem komunikace nastane u ditéte tikova ataka, je dobré vyckat,
az pomine a pak volné pokracovat v rozhovoru. Pfif¢eni role problémového
ditéte, rigidni postoj k ditéti, anticipace problémi mohou fungovat jako
socialni stigmatizace a dit¢ miize mit v pozd&jSim véku neuspéch v profesni
roli. Je dilezité podporovat spravné poznavani a hodnoceni skutecnosti,
citovou vyrovnanost, vykonnost piizptisobit moznostem a dbat na spolecenské
vazby. Lidé s TS jsou Casto spolecnosti nepochopeni a maji tendence k izolaci

a ztizenému postaveni ve spole¢nosti.*®

5.2.1 Organizace a obsah vzdélavani déti s TS

Stejné jako 1 mnohé jiné projevy potiebuji specidlni vzdélavaci potieby,
vyzaduje 1 tikové onemocnéni specialni pedagogické postupy. Je nutno brat
na zretel, ze bézné dit¢ rusivé elementy vstieba bez zietelnéjsi jmy, oproti

ditéti s TS. Takové dit¢ bude znevyhodnéno ve svych piedpokladech,

3Tourettetiv syndrom. Obg¢anské sdruzeni ATOS. [online]. [Citace ze dne 18.5.2019].
Dostupné z: http://www.atosaci.cz/tourette-syndrom.html

3'MICHALIK, Jan. Metodika prdce se Zikem se vzacnym onemocnénim. Caslav: Studio Press
pro Spole¢nost pro MPS, c2012. ISBN 978-80-86532-28-8., str.110

SMICHALIK, Jan. Metodika prdce se Zikem se vzdcnym onemocnénim. Caslav: Studio Press
pro Spole¢nost pro MPS, c2012. ISBN 978-80-86532-28-8., str.110
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které mohou kompenzovat kvalitnéjSim vychovnym plsobenim. Ne&které
postupy u déti s ADHD, lze praktikovat i u déti s Touretteovym syndromem.
Patii sem relaxace, ktera piisobi na rozvoj schopnosti odpoc¢inku a uvolnéni.
Ptitomnost dospélého a jeho zapojeni do aktivit a spoleéné Cinnosti s détmi,
prodluzuje dobu soustfedéni ditéte na danou CcCinnost, zde je dilezita
predvidavost dospélého, ¢imz se rozumi prevence.

Pti interakci s ditétem s TS je vhodné, aby ucitel pfipravil tfidu na prichod
nového ditéte s tikovym onemocnénim a vysvétlil jim problematiku tiku.
Zalezi na uciteli, jaky postup zvoli, aby informoval zéky. Ja si to pfedstavuji
asi tak, ze pted tim, nez piijde dit€¢ s TS, tak informuji tfidu, Ze takovy zak
pfijde. Pustila bych jim CD o TS, kde je hezky vysvétleno, o co se jedna. Az se
zék poprvé dostavi na vyucovani, tak by se piedstavil a fekl néco o sobé,
a kdyZ se na to bude citit, tak by mohl spoluzaktim sd€lit i néco o své nemoci.

Ucitel by se mél vyhybat zlostnym reakcim vici tikovym a jinym rusivym
projevim. Projevy mohou byt hodné rusivé, ale je tfeba si uvédomit, ze dité je
nedéla schvalné, proto by se na n¢ nemélo kiicet, nevykazovat ze tfidy ¢i jinak
trestat. Ucitel by meél podporovat spolupraci déti s TS s ostatnimi détmi
a nezahlcovat je pfiliS odbornymi vyrazy. Doporucend doba prezentace je
maximalné¢ 20-30 minut s prostorem pro nasledné dotazy, pro vice informaci je
vhodné pouzit CD ATOS. V zahranic¢i je osvédcena metoda prezentace nemoci
piimo ditétem, které je postizeno. Velmi pravdépodobné jsou otazky: ,jak se ti
to stalo®, ,je to nakazlivé®“, ,pro¢ tiky, které popisujes, jsou posledni dobé
jiné*, anebo ,,pro¢ diive dit¢ d€lalo to a ted’ zas néco jiného®, ,,jsou lidé s tiky
hloupi®, ,,pro¢ to dé€laji atd. Dulezité je poznamenat, Ze rozsah, sila a druh se
muze menit, né€které zaniknou a jiné se zase opakované vraci a objevuji se
nové. V zahrani¢i se osvédCily tzv. PEER programy, ty pomahaji ditéti se
zaclenit do kolektivu tfidy a udrzet zdravé klima ve tfidé. Peer programy se

realizuji zapojenim déti s TS, ¢imZ neformalné plisobi na formovéni postoji
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ostatnich déti. Velmi krizové obdobi je v puberté, kdy dochazi k zhorSeni
tikovych projevil a dalSich ptidruzenych poruch, proto je dulezitad vétsi
schovivavost v tomto obdobi.

Navstéva divadelniho predstaveni, koncertu nebo jiné podobné aktivity
muze byt pro dit¢ frustrujici a jeho projevy by mohly byt nadmérné rusivé.
Neni nutné ho z téchto aktivit vynechavat, ale umoznit mu naptiklad opusténi
salu, pokud bude mit silné tiky nebo budou pfilis rusivé.

Dulezité je brat ohled na medikaci, kterou ma dité predepsanou. Pii 1é¢bé se
mohou objevit rizné vedlejsi ucinky v podob¢ bolesti hlavy, vykyvi nalady,
pocity nepohodli a celd fada dalSich. Je nutné se podélit o tyto postiehy
s rodic¢i, jelikoz ty dostavaji od lékarti dotazy, jak dité 1éky snasi, zda ho
ve Skole néjak neomezuji. Rodi¢ by mél ucitele informovat, jestlize dojde
ke zméné 1é¢iv nebo upravé davkovani. 3°

Ve skole dité vyzaduje individualni piistup. Zak by mél mit k dispozici
piesny rozpis vyuky a domacich ukolti. Vhodny je volngj§i rezim vyuky
s vy$§im pocCtem piestavek a moznost se uvolnit béhem vyucovani.
Upftednostituje se ustni zkouseni, naopak pisemné testy mohou byt nevhodné,
zvlasté pak, pokud jsou Casové omezené (déti s TS mize nedostatek cCasu
stresovat), napfiklad diktadty, matematické ,,desetiminutovky“. Déti s TS
rozhodné nepatii do zvlastnich Skol. Pii spravném ptistupu mohou dosédhnout

i nejvyssiho vzdélani. 4

Zasady, které lze uplatnit i v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu u déti
s tikovou poruchou:

e Divéra a otevienost, mluvte a naslouchejte.

IMICHALIK, Jan. Metodika prdce se Zikem se vzdcnym onemocnénim. Caslav: Studio Press
pro Spole¢nost pro MPS, c2012. ISBN 978-80-86532-28-8., str.113
OMICHALIK, Jan. Metodika préce se Zikem se vzdacnym onemocnénim. Caslav: Studio Press
pro Spole¢nost pro MPS, c2012. ISBN 978-80-86532-28-8., str.113

31



e Podpora samostatnosti i vzajemné spoluprace.

e Pomoc jen v nejnutngjSim piipade. Je dalezité ditéti ponechat plnou
zodpovédnost, byt mu nablizku s radou.

e Redlné pozadavky, které muize dit¢ samo splnit, nepodceinovat
ani nepfecenovat moznosti ditéte.

e Spoluprace srodici: rodi¢ je rovnocennym partnerem, nebot’
vétSinou zna nejvice informaci o svém ditéti. Pii1 jakychkoliv
pochybnostech, obavach ¢i nejasnostech je dobré se obratit také
na odborniky.

e Rozsifovani povédomi o Touretteové syndromu. Vzdélavani sebe
1 okoli.

e Ucitel by si mél vS§imat ndznakl Sikany, udrZovat zdravy kolektiv
ttidy, nekficet a nenapominat dité¢ za ruSivé projevy, poskytovat
dostatek klidu a ¢asu na préci.

e Zvazit moznost nabidnout ditéti psat pisemnou praci 1 mimo ttidu,
brat v uvahy kolisani ve vykonu v dusledku nadmérné kontroly tika
pii psani. Toto miize pomoci vytvofit klidnou atmosféru i pro ostatni
zéky, které dit€¢ s TS pfi psani rusi.

e Nevénovat ditéti piehnanou péci, nedélat mezi zaky rozdily. Ukézat

ditéti, ze ma otevienou budoucnost. *!

5.2.2 Kompenzacni a rehabilita¢ni pomucky

Détem mohou pomoci molitanové micky, se kterymi mohou provadét masaz
krku a ramen. To pfinasi tlevu od upornych trhavych pohyba hlavou, stdceni

ke stran€ nebo pokyvovani. Balanéni mi¢e pomdhaji snizit napéti z dlouhavého

“'MICHALIK, Jan. Metodika prdce se Zikem se vzdcnym onemocnénim. Caslav: Studio Press
pro Spolecnost pro MPS, c2012. ISBN 978-80-86532-28-8., str.112-113
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a nucen¢ho sezeni na nepohodIné Skolni zidli béhem vyucovani. O piestavkach

miiZe pomoci protazeni na Zebifinach. **

5.3 Vzdélavani zaku se specifickymi poruchami uceni

Specifické poruchy uceni se vyskytuji u velkého procenta zakid a vyjimkou
nejsou ani deti s Touretteovym syndromem.

,Poruchy uceni je termin oznaCujici heterogenni skupinu obtizi, které se
projevuji pii osvojovani a uzivani feci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky.
Tyto obtize maji individudlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci
centralni nervové soustavy.“*

Mezi SPU patii Dyslexie — porucha ¢teni, Dysgrafie — porucha psani,
Dysortografie — porucha pravopisu, Dyskalkulie — porucha matematickych
schopnosti**

Néprava poruch uceni je cilend na zmirnéni jejich projevi. Velkym
piinosem pii vyuce je zapojovat co nejvice smysli (multisenzoridlni pfistup —
pi. vyuzivani kostek s pismeny vyrobenymi zriznych materiall a rtznych
barvach nebo pouzivani kombinaci molitanovych kostek s mékkymi slabikami
a direvénych kostek s tvrdymi slabikami). VIiv ma zna¢ny vliv 1 styl a metody,
které se pouzivaji ve vyuce éteni, psani nebo po¢itani.*’

Diilezité je zabezpecit a vytvorit vhodné podminky pro vyuku, specifickymi
postupy a metodami vyuky a Uzkou spolupraci s poradenskymi pracovisti.
U zékt se specifickymi poruchami uceni je nutné specialné pedagogickymi

postupy podporovat schopnost koncentrace a potlacovat jejich hyperaktivitu

“MICHALIK, Jan. Metodika préce se Zikem se vzdcnym onemocnénim. Caslav: Studio Press
pro Spole¢nost pro MPS, c2012. ISBN 978-80-86532-28-8., str.114

$ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, str.12

#“ZELINKOVA, Olga. Poruchy ucent, str.11-12

4Josef Slowik, Specidlni pedagogika, str.128
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a impulzivni jednani a dal$i projevy, které vétSinou poruchy uceni doprovazeji.
Jednou z podminek, kterda je dulezitd pii vzdélavani déti se specifickymi
poruchami uceni, je ucitel, ktery znd a respektuje specifické problémy zaka,
individuadlni prace se zakem, respektovani jeho pracovniho tempa, Casté
opakovani probraného uciva, piihlédnuti k charakteru poruchy pfti klasifikaci
a hodnoceni zaka - hodnoceni spiSe slovné, ovéfené postupy i nové metody
naprav poruch uceni, snizeni poctu zaku ve tiid¢, prehledné a strukturované
prostfedi, pravidelny rezim dne, pravidelnd relaxace a aktivni spoluprace
s rodi¢i zaméfena na jednotnost pristupu.*¢

Ve vyuCovani ma vétSina déti s TS problémy v psani, dale pak dysgrafie,
dysortografie a jiné. Lze doporucit od druhého stupné zakladni Skoly osobni
pocitace, notebooky pro =zapisovani uciva, zaznamy doméacich ukola
a vyuzivani rtiznych vyukovych programil. S ohledem na S$patnou citelnost
pisma déti s TS se osvédCila vyuka vSemi deseti. Spousta déti s tikovou
poruchou ma problémy s Citelnosti zapsanych zapiskt. Necitelny zapis, piinasi
problémy a strach ze selhani. I kontrola ze strany ucitele, zda mé zak zaspany
ukol ¢citeln€, miize snizit jeho nasledny neuspéch. V matematice se doporucuje

tvereckovany sesit.’

5.3.1 Kooperativni uceni

Kooperativni uceni jako nastroj pro inkluzivni edukaci zakt se SPU.

Je nastrojem inkluze déti s SPU do bézného prostiedi Skolni tfidy.
Kooperativni uceni spoc¢iva v tom, ze ulohy, které¢ zaci tesi, musi vyzadovat
vzajemnou zavislost feSitelli, to znamena, Ze kooperace je nezbytnou

podminkou pro dosazeni vysledkli, ze uloha jednotlivé neni feSitelna.

*Marie Vitkova, Integrativni specialni pedagogika-integrace $kolni a socialni, str.37-38
YMICHALIK, Jan. Metodika price se Zikem se vzacnym onemocnénim. Caslav: Studio Press
pro Spolecnost pro MPS, c2012. ISBN 978-80-86532-28-8., str.114
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Rozdé¢leni uloh/roli ve skupiné musi vychédzet z diagnostického hodnoceni
na zéklad¢, jakd je jim pfid€lena pfislusna odpovédnost. Soucasti aktivit je
poskytovani  prostoru  pro védomou reflexi efektu  spoluprace.
Pii kooperativnim uceni je facilitovano a maximalizovano uceni vSech

zadastnénych.*

5.4 Vzdélavani zaki s poruchami chovani

Zaci sporuchami chovéani, hyperaktivni, popfipadé s edukativnimi
problémy, jsou Zaci, kteti nerespektuji nékteré normy spolecenského chovani,
jsou neptizplsobivi, impulzivni a snadno unavitelni. Jak uz jsem zmifovala
v ptedchozich  kapitolach, pacienti s Touretteovym syndromem trpi
1 pfidruzenymi poruchami chovéni, a tak hodn¢ ucitelti ma déti s TS za zlobive
arusive, a tak déti Casto konéi s plno poznamkami za rusSeni v hodiné atd.
A casto je pfipisuji k poruchdm chovani, mezi néZ patii hyperaktivita
s poruchou pozornosti, obsedantné-kompulzivni porucha, impulzivita
a agresivni projevy, sebepoSkozujici jednani, neobscénni komplexni socialné
nevhodné chovani, afektivni poruchy, fobické a tzkostné poruchy. Jako
u poruch uceni, tak i uporuch chovani je dulezité¢ nastavit né¢jaké podminky
vzdélavani. Patii sem pouziti specidlné pedagogickych metod a forem prace,
nizsi pocet zaki ve tfidé, tfidy umoznujici zménu uspoiddani vybaveni
pro vyuziti pfi skupinovém vyucovani a pii dalSich vychovnych ¢innostech,
odpocinkovy kout (¢ast ucCebny), kde by zdk mohl relaxovat nebo plnit
pozadavky, které nevyzaduji praci v lavici, vybaveni pro sport a volny cas,

vhodnou dopravu do $koly, aby nedochazelo k zaskolactvi. °

“8Viktor Lechta, Zaklady inkluzivni pedagogiky, str.309
“Marie Vitkova, Integrativni specialni pedagogika-integrace $kolni a socialni, str.38
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Obecnymi zasadami pro praci s zaky s obtizemi v chovani jsou: spoluprace,
predvidatelnost problémt, které dit€é muize mit, opakovani pokynd, casté
chvéaleni ditéte, zaméfeni se na odménovani ditéte, predvadéni pravidel,
poskytnuti tinikové cesty, ukazka klidného mista, jasné vymezeni a o¢ekavani,
dodrzovani pfedem znamého rozvrhu, rozdéleni tkold do mensich celkd, které
dité zvladne.

Dalsi vyuzivanou formou je zpétnovazebny rozhovor s ditétem. Jedna se
o opakované rozhovory za kratké casové obdobi (pf. tyden), co se ditéti
podaftilo, jaké teSilo problémy, jak postupovalo. Prace se zodpovédnosti je
dalezita u déti, které Castéji zazivaji neuspéch, zde funguje zadani
zvladnutelného ukolu jako opora nebo potvrzeni kompetence, spolehlivosti.
Vedeni vlastnich zaznami, bodovaci systémy jsou formou, kterda pomulze

uchopit vlastni sledovéani ditéte, at’ jiz dosp&lym, nebo samotnym ditétem. >°

5.4.1 Vzdélavani déti s ADHD (porucha pozornosti provazenou
hyperaktivitou)

Mezi nejcastéjsi poruchy chovani u déti s TS patti ADHD neboli porucha
pozornosti provazend hyperaktivitou. Charakteristické projevy jsou takové,
ze se zak snadno rozptyli vnéjSimi podnéty, ma problémy s naslouchanim
a plnénim ukold, mé potize se zaméienim a udrzenim pozornosti, potize se
soustfedénim se na kol a jeho dokonceni, nedokéze se soustfedit, coz miize
vypadat jako zasnénost, potize se samostatnou praci, nepofadnost. To byly
charakteristické rysy pro chovani déti s poruchou pozornosti, ale bez
hyperaktivity. Naopak porucha pozornosti s hyperaktivitou je provazena
vysokou mirou aktivity. Ta se projevuje tak, ze zdk je v neustdlém pohybu,

nenechd v klidu ruce a nohy, vrti se a padd ze Zzidle, vyhleddva blizké

30Anna Kucharsk4, Jana Mrazkova, Renata Wolfova, Vaclava Tomicka, Skolni specidlni
pedagog, str.129-130
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pfedméty, snimiz si hraje nebo je vkladd do ust. Déle se projevuje
impulzivitou a nizkym sebeovladanim. Casto néco vyhrkne, mnohdy
nepiipadné, nemize se dockat, az na néj piijde fada, asto nadmérné mluvi,
Casto skace do fecCi, dostava se do nesnazi tim, ze si véci nedokaze predem
promyslet. Také se vyznacuje tim, ze maji potize s pfechodem na jinou ¢innost,
déle socidlni nevyzralosti, malou sebetictou ¢i agresivnim chovanim.”!

Pii praci s détmi s ADHD existuje mnoho Cinitelt, které je tfeba vzit
v tvahu. Mezi né patfi ucitelova pruznost, zainteresovanost a ochota pracovat
se zdkem na osobni roviné. Dal$i vzdélavani uciteld a ziskdvani znalosti
o ADD/ADHD. Vyznamnd je Uzkd spoluprace mezi rodi¢i a ucitelem
a1Skolou, vytvareni prehledného strukturovaného prostfedi. Podstatné jsou
tvotfivé, poutavé a interaktivni vyucovaci metody, tymova prace, podpora
ze strany vedeni Skoly, respekt k soukromi Zaka a zachovani diavérnosti,
ptizptisobeni zadavanych uloh a méné psani, mén¢ domécich ukold, vice asu
na ulohy. Dulezity je citlivy pfistup ucitele, ktery problémoveé déti neztrapiiuje
a neponizuje pied spoluzdky, pomoc sudrzenim potadku, piizpasobeni
studijniho prostfedi, ocenovani toho, ¢im se zaci lisi od druhych, a poskytovani
moznosti, aby ukdzali své silné stranky. Hlavni je vira v zZaka, nevzdavat se,

kdyZ jeden plan nefunguje.>

5.5 Neformalni a zajmové vzdélavani

Neformalni vzdélavani je uskutecnovano mimo formalni vzdélavaci systém.
Formalni vzdélani je dolozeno certifikdtem, ktery student dostane na konci
studia. Jedna se o organizované vychovné vzdé€lavaci aktivity mimo oficidlni

Skolsky systém. Tyto aktivity jsou dobrovolné. Organizatofi jsou sdruZeni déti

S1Sandra F. Riefova, Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole, str.17-18
2Sandra F. Riefova, Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole, str.21-25
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a mladeze a dal$i nestatni neziskové organizace, skolska zafizeni pro zdjmové
vzdglavani.>?

Zajmové a neformalni vzdélavani tvofi nedilnou soucast procesu
celozivotniho uceni. Zajmové vzdélavani je ukotveno ve Skolském zakoné.
Zajmové vzdélavani se uskutecnuje zejména ve stiediscich volného casu,
skolnich druzinach a Skolnich klubech. Skolska zafizeni pro zajmové
vzdélavani jsou souéasti vychovné vzdélavaci soustavy CR. Podporuji rovné
ptilezitosti, nejsou selektivni, pfijimaji zdjemce bez ohledu na rasovy ptvod,
narodnost, pohlavi, nabozenstvi atd. Maji vyznamnou celospolecenskou roli.
Ptispivaji k ochrané pied Sifenim socialné patologickych jevii a rizikového
chovéni. >*

Détem s Touretteovym syndromem se doporucuje navstévovat vytvarné,
hudebni ¢i dramatické krouzky, a to kviili zaméfenosti na ¢innost a vybiti
piipadné energie. Pfi ¢innosti, jako je tanec, se tiky viibec nemusi projevovat,
protoze se dit€ zaméfi na jinou cCinnost. U jinych zase muze dojit
k zamaskovani tikti, trhavych pohybt hornich a dolnich koncetin, napft. pfi hie

na hudebni nastroj.

5.6. Integrativni/inkluzivni vzdélavani v CR

Integrace je ve specidlni pedagogice chapéana jako spoluziti postizenych
a nepostizenych pfi ptijatelné nizké mife konfliktnosti vztahti téchto skupin®.
Socialni integrace se pak chdpe jako proces rovnopravného zaclenovani

¢loveéka do spolecnosti — je tedy né¢im naprosto pfirozenym a tyka se kazdého

S3Neformalni vzd&lavani. Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. [online]. Praha,
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, c2013-2020, [Citace ze dne 15.5.2019].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/neformalni-vzdelavani-1

34Z4jmové vzdélavani. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy. [online]. Praha,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, c2013-2020, [Citace ze dne 15.5.2019].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1
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¢lena spolecnosti. Inkluze znamena, ze se lidé s postizenim mohou v plné mife
zapojovat a zucastnit vSech aktivit ve spoleCnosti, stejné jako lidé
bez postizeni.*

Od roku 2005 byl zaveden Skolsky zakon, ktery podporuje propojeni
byvalého specialniho skolstvi se Skolami bézného typu a vyznamné tak posiluje
tendenci k individudlni integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
do skol s béznym vzdélavacim programem. Pro tyto zdky vSak mohou byt
upraveny programy dle jejich potieb.>®

Skolstvi Ceské republiky ma za cil vytvofit takové podminky a $kolni
prostiedi, které bude poskytovat vSem zaklim stejné Sance na dosazeni
odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistit pravo na rozvoj individuédlnich
predpokladii. Hlavnim cilem je integrovat zédky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami do vSech $kol a $kolskych zafizeni. >’

Integrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyzaduje vytvorfeni

urditych podminek. 3® (Viz. kapitola 5.3 a 5.4)
5.6.1 Individualni vzdélavaci program

Vsechny nélezitosti o individudlnim vzdélavacim programu jsou uvedeny
v§3 a 4 wvyhlasky ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. Skola neméa moznost odmitnout IVP
a je povinna na zaklad¢ zadosti zdkonnych zastupcii a doporuceni Skolského

poradenského zatizeni zakovi vypracovat IVP. V kompetenci feditele je,

35 Josef Slowik, Specialni pedagogika, str.31-32

36Jifi Valenta, Pravni rdmec fizeni $kol a Skolskych zafizeni, str.59
7Jarmila Pipekova, Kapitoly ze specialni pedagogiky, str.12
38Jarmila Pipekova, Kapitoly ze specialni pedagogiky, str.14
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jakbude IVP wvypadat. S individudlnim vzdélavacim programem jsou
seznameni v8ichni vyudujici zéka. >

IVP je klicovym nastrojem pro odpovidajici a odbornou piipravu zaka
na vyuku. IVP je zavisly na porozuméni silnych stranek a potieb ditéte,
porozuméni pro ocCekavani jeho rodicl, jasnych a spravnych informacich
v materidlech ditéte nebo dostupnych z jinych zdrojii, vhodném materialnim
vybaveni a technickém usporadani sSkoly, persondlni situaci Skoly, akéni
vyzkum, ktery umoZzni uliteli sledovat aktualni situaci a kontrolovat
dosahovani cili.

Individualni vzdélavaci program je zaméfen na aktudlni priority rozvoje
ditéte a jeho vzdelavani a opira se o shromazdéné védomosti o ditéti. Prvnim
krokem je shromazdéni a shrnuti vysledki vySetfeni, zprav diagnostickych
rozhovort, testil znalosti a dovednosti, pfedchozich Skolnich hodnoceni, zapisi
zpozorovani a jiné. Vysledkem IVP pak bude vybudovani uzSich
a profesionalnich vztahi mezi vSemi, kdo ovliviluje vzdélavani ditéte,
zohlednéni ucebniho stylu ditéte, vytvoieni programu cCinnosti zamétené¢ho
piesné¢ na konkrétni dit¢, formulace dosazitelnych vzdélavacich cila
a konkrétnich ucebnich ukolt, sefazeni priorit pii péci o dit€¢ a plan, jak jeho
specifické potfeby budou napliovany. Individudlni vzd€ldvaci program se
sestavuje z péti formulédit. Patii sem zédznam o rozhovoru, IVP: hlavni cile
pro pololeti, plan akéniho vyzkumu a reflexe, souhrnny zdznam z pozorovani,
souhrnnd charakteristika zéka.

Zéaznam o rozhovoru slouzi k vedeni zapisii o vSech rozhovorech vztahujici
se k zakovi. Ucitel ziskava informace na zacatku Skolniho roku pfi schiizkach
s rodiCi, terapeuty, konzultanty atd. Hlavni cile IVP pro pololeti slouZzi

pro zaznam vSech dlouhodobych cilii, ucebnich ¢innosti a konkrétnich kol

Individualni vzdélavaci plan. Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky.
[online]. Praha, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, c2013-2020, [Citace ze dne:
8.5.2019]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/individualni-vzdelavaci-plan-1
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stanovenych pro zaka. Ukoly jsou vymezeny podle toho, kde je Zak ted’ a kam
by mél dojit. Umoziuje sledovat zakiv vyvoj a to, jak se dafilo zjistovat
a naplnovat jeho vzdélavaci potfeby. Formulaf pro planovani akéniho vyzkumu
a jeho reflexi se obvykle vypliuje jeli potfeba. Je pojitkem mezi sbérem
informaci a zdznamem zpétné vazby a interpretaci dat poté, co se zacne plan
uskuteCnovat. IVP je nepfetrzity proces upfesiiovani specialnich potieb
a problémt a hledani nejlepsich zplsobu, jak na né reagovat. Souhrnny zdznam
z pozorovani je jednoduchy a nejlepsi zplsob, jak zachytit vSechny informace.
U zaki se specidlnimi potfebami vyzadujeme zaznamendvat informace o jejich
uspéesich, vysledcich a dovednostech zplsobem, ktery se lisi od béznych
vysvédCeni a obvyklych zplsobli Skolniho hodnoceni. Posledni souhrnna
charakteristika Zaka muze byt soucasti vysvédceni, ale za vhodnéjsi je to sdélit
rodi¢lm nebo ditéti pfi osobnim setkdni. Charakteristika by se méla
zpracovavat dvakrat do roka. Tento formuldf umoznuje zachytit vSechny
informace vyznamné pro rust zaka, jeho problémy a uspéchy. Muze se jednat
o potvrzeni, ze néjaky proces je dokonCeny nebo o konstatovani, ze tento
postup funguje a mélo by se v ném pokracovat.*

Déti s Touretteovym syndromem nepotiebuji  zdaleka tak narocny
individualni plan, ale i pfesto miize drobny individualni plan znamenat pro dité
s TS tolik, jako byt ¢i nebyt. Lidé v blizkém okoli (ucitelé, spoluzaci) jsou
nedostatecné pouceni a informovani. Odvolani se na autoritu 1¢kaiti specialista,
détskych psychologi, pedagogickych fakult nebo jinych skol miize vyrazné
pomoci.

Takovyto individudlni plan je nutné uSit na miru. Program musi byt
individualizovany proto, Ze kazdy TS je jiny. Jednak jiny intenzitou tikd,

ale jiny i doprovodnymi poruchami. ®!

%Greg Lang, Chris Berberichova, Kazdé dité potiebuje specialni piistup, str.74-82
8IF6rum. Obc¢anské sdruzeni ATOS. [online]. [Citace ze dne: 9.3.2020]. Dostupné z:
http://atosaci.cz/forum/viewtopic.php?f=16&t=39&sid=a8a67936a0da85cbf0a0374¢276e0286
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5.6.2 Asistent pedagoga

Déti s Touretteovym syndromem trpi i pfidruzenymi poruchami chovani
a uceni, které mu navic stézuji projevy v podob¢ tiktl. Je pro n¢j velice obtizné
se soustfedit na praci, hlavné kdyz je pod tlakem a stresem. Asistent pedagoga
by mu pomohl se soustfedit na praci a vénovat se mu i individuadlné¢ béhem
hodiny a tim uleh¢ila praci hlavnimu pedagogovi. Nékteré déti ani nemusi mit
z4dny individualni plan nebo asistenta pedagoga, to pravé zalezi na projevech
Touretteova syndromu, ten miize mit riznou silu a intenzitu, nckteré deti
mohou mit lehké projevy poruch chovani a uceni, n¢které déti nemaji Zadné
ajiné velmi silné. To vSe a také to, jak rodina spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou, kterd muze vypracovat doporuceni podplirnych
opatteni pro zaka, je nedilnou soucasti programu.

Asistent pedagoga je zdalSich moznosti, jak realizovat podminky
vzdélavani déti s SPU. Pozice je systémoveé ukotvena ve Skolském zékoné.
V zékoné ¢.563/2004 Sb., jsou asistenti pedagoga zafazeni mezi pedagogické
pracovniky a jsou zde i jejich podminky kvalifikace, ve vyhlasce €. 73/2005
Sb., jsou popsany hlavni ¢innosti asistenta pedagoga. Mezi Cinnosti asistenta
pedagoga patii podpora zakli pii ptizptsobovani se Skolskému prostiedi
v oblasti vyukového, vychovného i komunika¢niho ptsobeni skoly, podpora
pedagogickych pracovniki Skoly pii vychovné i vzdélavaci Cinnosti smérem
k zakiim a pfi komunikaci se zakonnymi zastupci zakl, pak podpora zaki
s t&Zkym zdravotnim postizenim. ®

RozliSujeme dv¢ urovné asistenta pedagoga, a to pro vyssi Groven Cinnosti,
ti vykonavaji pfimou pedagogickou Cinnost ve tfid¢, ve které jsou Zaci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo ve tfid¢ s integrovanymi zaky.

Asistent pedagoga musi mit stfedni vzdélani s maturitou a odpovidajici

©2Anna Kucharska, Jana Mrazkové, Renata Wolfova, Vaclava Tomicka, Skolni specialni
pedagog, str.175-176
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pedagogické vzdélani. Dale pak tu jsou asistenti pro nizsi roven Cinnosti, ti
vykonavaji pomocné vychovné prace ve Skole nebo Skolském zafizeni. Tém
staci stfedni vzd€lani s vyucnim listem nebo i jen vzdélani zakladni,
podminkou je absolvovani kvalifikaéniho kurzu pro asistenty pedagoga.®?
Asistent pedagoga spolupracuje s ucitelem na pifimé vychovné a vzdélavaci
¢innosti (nejen) u zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, dale pomaha
pfi komunikaci mezi ucitelem a zdky a mezi uciteli a zdkonnymi zastupci,
nabizi individudlni a skupinovou podporu pfii piipraveé na vyuku, ddle poméaha
pii sebeobsluze u déti se zdravotnim postizenim. RozliSuje se, zda bude
asistent vykonavat pouze piimou pedagogikou cinnost a nebo piimou
pedagogickou ¢innost s kombinaci s nepfimou. Asistent pedagoga neni osobni

asistent. Asistent pedagoga ma asistovat uciteli v $ir§Sim spektru jeho ¢innosti.
64

5.7 Pedagogicko-psychologické poradenstvi

»Pedagogicko-psychologické poradenstvi je podplrny systém, ktery je
podsystému Skolské soustavy. Jeho hlavnim ukolem je ptispivat k optimalizaci
procesu vzdélavani a vychovy ve skole, ale i v roding.«®
Systém pedagogicko-psychologického poradentstvi je v CR tvofeno:

1. Skolskymi poradenskymi zatfizenimi (tj. pedagogicko-psychologické

poradny a socialné pedagogickéa centra),

2. Skolnimi poradenskymi pracovisti.

83Kvalifika¢ni pfedpoklady. Asistent pedagoga. [online]. Nova $kola, o.p.s. 2013, [Citace ze
dne 8.5.2019]. Dostupné z: http://www.asistenpedagoga.cz/kvalifikacni-predpoklady

%N4plh prace. Asistent pedagoga. [online]. Nova §kola, o.p.s. 2013, [Citace ze dne: 8.5.2019].
Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/napl-prace

®Marie Vitkova, Integrativni specidlni pedagogika, integrace skolni a sociélni, str.22
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,lato mnafizeni jsou ziizovana dle §116 =zikona ¢.561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist.” I stfediska vychovné péce
poskytuji poradenské sluzby, ale zatim status skolského poradenského zatizeni
nemaji. %

Poradenstvi je poskytovano détem a mladezi, véetn¢ déti a mladeze se
zdravotnim postizenim ve véku od tii do devatenacti let, ale i jejich rodi¢im
a zdkonnym zastupciim, ucitelim a ostatnim pedagogickym pracovnikiim kol
a Skolskych zatizeni.®’

Poradenstvi u pacientli s TS by se mélo zamétit na pochopeni vlastni osoby,
nahled na své chovani a vlivu druhych na né. Stresové a frustracni situace
mohou vyvolat tGzkost, kterou lze zmirnit nau¢enymi postupy. Uzkost se da
proménit na stav nabuzeni k vykonu, motivaci ke zvladnuti ukolu a postupné
vystavovani zatézovym situacim se mtize vyvolat veétsi odolnost vici
problémiim doma i ve Skole. Kratkym béhem nebo par diepy lze zvladat
situace lépe, protoze se tim snizi napéti. Pohybova aktivita mize u jinych zase
uzkost prohloubit, proto je dilezité ke kazdému dle jeho mozZnosti a schopnosti
zvladat narocné situace.

Kvili nedostate¢né informovanosti déti stradaji, ptitahuji pozornost a jejich
tiky jsou povazovany za zlozvyk. Nevhodny vzdé€lavaci postup a nadmira tlaku
muze zpusobit, ze se tiky zhor$i. Tourettetv syndrom je nejvice mylné
diagnostikovany a nepochopeny. TS je jednim z neurologickych onemocnéni,
které ma Spatny dopad na vzdélavani a socidlné emoc¢ni pohodu ditéte. N&kteri
ucitelé slySeli o Touretteové syndromu, ale jestlize nemaji osobni zkuSenost

z praxe nebo jsou informace nedostatecné, mize u déti dojit k nenapravitelnym

%, Pedagogicko-psychologické poradenstvi. Narodni tstav pro vzdélavani. [online]. Praha:
Narodni ustav pro vzdélavani. c2012-2020 [Citace ze dne 9.5.2019]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi

®’Marie Vitkova, Integrativni specialni pedagogika, integrace $kolni a sociélni, str.22
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chybam az kiivddm.®® Tuto a nasledujici podkapitolu pisu ztoho diivodu,
aby pacienti, jejich rodiny a pedagogové védeli, Zze je pedagogicko-
psychologické poradenstvi u této nemoci velmi dilezité a hlavné proto,
aby védeéli, kde a u koho mohou pomoc hledat. A na jaké pracovisté se odkazat.

Zaroven vsechny tyto instituce spole¢n¢ spolupracuji.
5.7.1 Skolska poradenska pracovi§té

Poradenska pracovisté, kterd jsou ziizovana ve Skolach slouzi k poskytovani
poradenskych a konzultacnich sluzeb pro Zzaky, jejich zdkonné zastupce
a pedagogy. Jsou zfizovana tak, aby umoziovala divérnost jednani a byla
zarucena ochrana osobnich dat klientd. Zde sluzby zabezpecuje Skolni
psycholog nebo Skolni specidlni pedagog, vychovny poradce, skolni metodik
prevence. Cilem je zkvalitnit socidlni klima Skol, pracovat se vSemi détmi
a subjekty ve Skole a vytvofit Sirokou zdkladnu preventivni cinnosti,
poskytovat metodickou podporu pii aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych aspektl vzdélavani pii vytvareni RVP, piipravit podminky
a roz§ifit moznosti integrace zakli se zdravotnim postizenim, koordinovat

sluzby s ostatnimi poradenskymi zafizenimi ¢

Skolni metodik prevence

Zajistuje prevenci socialn¢ nezadoucich jevu a sleduje jejich vyskyt na dané
Skole, pfipravuje preventivni program a sleduje jejich UCinnost, poskytuje

poradenskou a konzultacni ¢innost.

SMICHALIK, Jan. Metodika prdce se Zikem se vzdcnym onemocnénim. Caslav: Studio Press
pro Spole¢nost pro MPS, c2012. ISBN 978-80-86532-28-8., str.111
%Pedagogicko-psychologické poradenska pracovists. Narodni Gstav pro vzdélavani. [online].
Praha: Narodni Gstav pro vzdélavani. c2012-2020 [Citace ze dne: 9.5.2019]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologické-poradenska-pracoviste
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Skolni psycholog

Vyhleddva a identifikuje zdky s vyukovymi a vychovnymi obtizemi
a v€asnou intervenci napomaha jejich eliminaci. Zajistuje krizovou intervenci.
Krizové intervence je odbornd a v€asna pomoc v krizovych situacich, jako je
umrti v rodinng, Urazy, zaté¢zové situace. Pracuje s zéky, uciteli i rodi¢i —
konzultaéni a intervenéni formou. Zajistuje dle potteby 1 diagnostiku

pro navazujici intervence ve Skolnim prostiedi.

Skolni specialni pedagog

Zajistuje agendu spojenou se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Podili se na administrativé, eviduje zdky s SVP, zprostiedkovava informace
z vySetteni Zaka se SVP na odborném pracovisti (PPP, SPC) a vytvafi

individualni vzdélavaci plan a pracuje se zaky se SVP.”°

5.7.2 Skolska poradenska zafizeni

Tato poradenskéd zafizeni zajiStuji predevSim diagnostickou a vychovné
preventivni funkci. Mezi tato poradenska zatizeni patfi:
- pedagogicko-psychologicka poradna,

- specialné pedagogické centrum.”!

Pedagogicko-psychologicka poradna

Toto zafizeni =zajistuje pedagogicko-psychologickou pfipravenost
na povinnou Skolni dochazku a vydava o ni zprdvu a doporuceni, specialné

vzdélavaci potieby zakl Skol a na zdklad€¢ vysledkli vypracovava doporuceni

0Anna Kucharska, Jana Mrazkové, Renata Wolfova, Vaclava Tomicka, Skolni specialni
pedagog, str.25-26
"1Jiff Valenta, Pravni rdmec fizeni $kol a Skolskych zafizent, str.63
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s navrhy podpurnych opatfeni pro zdka, vydava zpravu a doporuceni za ucelem
stanoveni podplrnych opatieni na zdklad¢ posouzeni specidlnich vzdélavacich
potieb zdka nebo mimotadné nadaného. Také provadi psychologicka
a specialn¢ pedagogicka vySetfeni pro zaky se specidlnimi potfebami a zaky
mimofadné  nadané, poskytuje piimou  specidlné¢  pedagogickou
a psychologickou intervenci. Poskytuje informacéni, konzulta¢ni, poradenské
¢innosti a metodickou podporu zdkonnym zastupctim zaka.”?

Pracovnici, kteti pracuji v PPP jsou psychologové a specidlni pedagogove,
krom nich tu pracuji jest€¢ socidlni pracovnici. Sluzba je poskytovana
ambulantné¢ a pracovnici navstévuji Skoly a Skolskd zafizeni. Sluzba je
vykonavana bezplatn€. Podrobné ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluZeb ve §kolach a §kolskych poradenskych zaiizeni.”?
Specialné pedagogické centrum

Ve specidlné pedagogickém centru pracuji specidlni pedagog, psycholog
a socialni pracovnik. Dle postizeni a zdvaznosti onemocnéni klienti mtze byt
tym doplnén 1 dalSim odbornym pracovnikem. SPC zajistuji specidlné
pedagogickou, psychologickou a dalsi potfebnou pomoc a poskytovat jim
odbornou pomoc v procesu pedagogické a socidlni integrace. Spolupracuji
s rodinou, Skolami, Skolskymi a dalS§imi zafizenimi a s odborniky. Dale
zajistuji odborné cinnosti v ramci prevence socidlné patologickych jevi
ohrozujicich klienty se zdravotnim postizenim, poradenské, konzultacni,
terapeutické a metodické cCinnosti pro klienty, jejich rodi¢e nebo osoby
odpovédné za vychovu a pro pedagogické pracovniky, specidlné pedagogické

stimulaéni a vzdélavaci Cinnosti u integrovanych klientd se zdravotnim

2Jifl Valenta, Pravni rdamec Fizeni $kol a §kolskych zafizeni, str.64-65

3Skolska poradenské zafizeni. Narodni Gistav pro vzd&lavani. [online]. Praha: Narodni ustav
pro vzdelavani. c2012-2020 [Citace ze dne 9.5.2019]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni
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postizenim a u klientl stézkym a kombinovanym postizenim, participaci
pfi ptipravé a zpracovani individualnich vychovné-vzdélavacich a stimulacnich
programii pro déti a zaky integrované do béznych skol. Stejné jako
u pedagogicko-psychologické poradny, je sluzba provadéna také ambulantné

nebo v terénu béhem navstév v prostedi klienta. 7*

5.80statni organizace

Kromé skolnich poradenskych pracoviSt’ a zafizeni jsou tu 1 jiné organizace,
na které se mohou pacienti a rodi¢e obratit v pfipadé¢ nutné pomoci nebo
spoluprace. Témito organizacemi jsou Obcanské sdruzeni ATOS a INEP

(Institut neuropsychiatrické péce).

Obcéanské sdruzeni ATOS

Tato organizace vznikla vroce 2011 ziniciativy pacientl, jejich rodin
a lékafi za ucelem podpory nemocnych s Touretteovym syndromem (TS).
Poskytuji poradenstvi pacientlim a jejich rodinam. Zprostfedkovavaji 1ékaiskou
1 psychologickou péci. Tato organizace pravidelné¢ porada setkani Clend,
pirednasky pro vetejnost, lékafe, pedagogy i1 psychology a prezentuji TS
v mediich.

Clenem se mize stat kazdy, kdo ma o problematiku zajem nebo se ho toto

onemocnéni, jakkoliv dotyka. 7

74Skolska poradenské zatizeni. Narodni Gistav pro vzd&lavani. [online]. Praha: Narodni ustav
pro vzdelavani. c2012-2020, [Citace ze dne 9.5.2019]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni-
5Obganské sdruzeni ATOS. ATOS — Tourettetiv syndrom. [online]. [Citace ze dne: 5.3. 2019].
Dostupné z: http://www.atosaci.cz

48



INEP (Institut neuropsychiatrické péce)

DalSi organizace, na kterou se pacienti mohou obratit je Institut
neuropsychiatrické péce v Praze, ktera také spolupracuje se Sdruzenim ATOS.

INEP poskytuje péci v oblasti:

e Neurochirurgie,

e neurologie a EEG,

e psychiatrie,

e détska neurologie,

e détska psychiatrie,

e klinickd psychologie, psychoterapie a poradenstvi,

e specializované poradny.’®

"$Nase sluzby. Institut neuropsychiatrické péce. [online]. Praha. Institut neuropsychiatrické
péce. [Citace ze dne: 5.3.2019]. Dostupné z: https://www.inep.cz/sluzby
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Z.avér

Na problematiku vzdélavani déti s Touretteovym syndromem jsem se
zamétila z toho divodu, protoze kvili nedostatecné informovanosti déti
stradaji, pfitahuji pozornost a jejich tiky jsou povazovany za zlozvyk.
Nevhodny vzd€lavaci postup a nadmira tlaku mize zptsobit, ze se tiky zhorsi.
TS je jednim zneurologickych onemocnéni, které ma Spatny dopad
na vzdélavani a socidlné emoc¢ni pohodu ditéte. Neéktefi ucitelé slySeli
o Touretteové syndromu, ale jestlize nemaji osobni zkuSenost z praxe nebo
jsou informace nedostatecné, u déti muze dojit k nenapravitelnym chybam
az kitvdam.

Problémem tohoto onemocnéni je, ze je stale mnoho lidi, ktefi o tomto
onemocnéni nevi. Béhem dvou let jsem si vSimla, Ze se objevilo par ¢lankt
na toto téma napftiklad: ,,Tourettetiv syndrom, Co to je a komu hrozi?*, z 6.12.
2019, ,,Clovéka s Touretteovym syndromem poznate podle napadnych tiku.
Jaké jsou moznosti 1écby.“, ale potfadd si myslim, Ze je to nedostacujici.
V potadu Prostieno, ve kterém ucinkoval muz, ktery mél TS, se pak ukazalo,
7e to bylo pouze nahrané. Umysl byl ur¢ité dobry, ale myslim si, Ze to spise
ublizilo, jelikoz v tomto pofadu bylo TS vyli¢eno jako néjakd dusevni nemoc,
nebo blaznovstvi. Myslim, ze to Touretteltv syndrom, by si zaslouzil lepsi
a vetsi pozornost.

Informovanost rodict, ucitel, celého Skolniho persondlu, a hlavné déti
pomaha predchazet negativnim projeviim a chovani i déti s TS.

V prvni ¢asti mé bakalatské prace jsem popisovala TS, piidruzené poruchy
chovani a uceni, které doprovazi toto onemocnéni a léCbu. Je dulezité,
aby ucitelé¢ veédéli o 1é¢bé svého zdka a hlidali projevy, které mohou mit
jednotlivé 1éky. VSechny postiehy pak mohou piedavat dal rodi¢lim a ty pak

jeho oSetiujicimu 1ékafi.
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V druhé ¢asti mé bakalarské prace uz popisuji postupy ve vzdélavani zaka
s Touretteovym syndromem, ale i postupy u vzdélavani zdkd s poruchou
chovani nebo uceni, které jsou velmi podobné a daji se aplikovat u obou
onemocnéni. Pfi vyuce ditéte s TS je dobré znat zisady komunikace,
jak s ditétem mluvit, co mu fikat a nefikat. Zasady a metody vzdélavani, jak
postupovat pii vzdélavani. Vse tohle je dilezité pro dité. DéEti jsou velmi Casto
teréem posméchu a Sikany ze strany uciteld, ale hlavné spoluzéki a jinych déti
piedevsim kvili Spatné nebo zadné informovanosti. To mé za nésledek Spatny
prospéch a izolovanost ditéte.

Déle zde popisuji instituce, na které se mohou pacienti, ale i jejich rodiny
a pedagogové obratit a navazat spolupraci. Hodné rodica, ale 1 pedagogu stale
nevi, na koho se obratit vpfipadé pomoci. Tato nemoc je 1 Spatné
diagnostikovatelnd, to znamena, ze dlouho trva, nez se ptijde na to, ze dit¢ ma
Tourettetiv syndrom. Déle cely pribéh komplikuje to, Ze mize mit 1 pfidruzené
poruchy chovani nebo uceni. Spoluprace ze strany rodiny, ale 1 pedagogt
a lékart, je proto velmi dilezita.

Cilem mé¢ prace bylo informovat vefejnost, ucitele o Touretteové syndromu.
Snazila jsem se do této prace obsahnout vSe potiebné, co mize pomoci
pedagogiim v praci s détmi s TS a tim piedchazet nezddoucim projevim,
izolaci a Sikan¢ ze stran déti a ucitelt. Cil prace je touto informovanosti
naplnén a poslouzi pro dalsi studijni ucely lidem, ktefi se o toto téma budou

zajimat.
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Prilohy

Definice specialnich vzdélavacich potieb

Podle $kolského zékona (¢.561/2004 Sb., §16) jsou za zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ti Zaci se zdravotnim postizenim — télesnym,
zrakovym, sluchovym, mentalnim, s PAS, s NKS, soubéznym postizenim vice
vadami a chovanim nebo SPU, zici se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotné
oslabeni, dlouhodobé nemocni a s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi
k poruchdm uceni a chovani) a Zaci se socialnim znevyhodnénim (Zéci
z rodinného prostiedi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou
ochrannou vychovou). Patfi sem i okruh Zaki nadanych a mimotfadné
nadanych.”” Vice informaci o vzdélavani znevyhodnénych déti, zakl a studentti
osetiuje vyhlaska MSMT CR &.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentd
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné

nadanych.”®

Alternativni lécba

Pokud se n¢kdo obrati na tento zplisob 1écby, mél by vysadit ostatni Iéky,
kter¢ wuziva. Lidé by si méli dat pozor, aby nezaménovali pfipravky
s konopnym olejem a piipravky vyrobené z extraktu z konopi. Konopny
vytazek se vyrabi z kvéti (palic) a malych listh konopi. Jedna se tedy o extrakt

z konopi, ale v obchodech se zdravou vyzivou lze koupit pouze olej

"Viktor Lechta, Zéklady inkluzivni pedagogiky, s.170
"8Josef Slowik, Specidlni pedagogika, s.37
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z konopnych semen. Ten je Casto zaménovan s vytazkem. Je také velice
prospeésny, ale neobsahuje dostatek THC na to, aby dokazal putsobit na
rakovinu a dal$i vazné choroby. Neéktefi 1idé voli rizné zpisoby uzivani.
Né¢kdo to mize uzivat pres vaporizér, jini si ho pridavaji do masti nebo
konzumuji.

Casopis American Journal of Psychiatry zvefejnil v bfeznu 1999 zavéry
prace z Fakulty klinické psychiatrie a psychoterapie Lékatské univerzity
v némeckém Hannoveru. Popisuji vném uspéSnou lécbu Touretteova
syndromu pomoci jediné davky 10 mg THC u 25letého pacienta v ramci
nekontrolovaného klinického testu. Celkové bodové hodnoceni zdvaznosti tikti
se u daného subjektu snizilo ze 41 na 7 béhem dvou hodin po zahgjeni 1éCby
kanabinoidy a Ze zlepSeni bylo pozorovano v pribéhu dalSich sedmi hodin.
,Jde o prvni ptipad, kdy byly subjektivni zkuSenosti pacienta pii koufeni
konopi potvrzeny za pouziti validni a spolehlivé hodnotici stupnice®, pisi autoii
studie. Vysledky pak znovu potvrdili béhem zktizené a placebem kontrolované
studie s jednou davkou THC podané 12 dospélym pacientim s TS. Véci
uvadéji, ze ,,po podani THC doSlo v porovnani s placebem k vyznamnému
zlepSeni, pokud jde o tiky a obsedantné-kompulzivni chovani“.”® Zadna
kognitivni porucha nebyla u pacientli zjisténa. Védci tyto vysledky potvrdili ve
druhé placebem kontrolované studie na 24 pacientech, jimz byly po dobu Sesti
tydnti podavany denni davky az 10 mg THC. Autofi uvadéji, ze u sledovanych
subjektii doslo po dlouhodobé 1écbé kanabinoidy k vyraznému snizeni poctu

tikii a Ze 1é¢ba neméla negativni disledky na uceni, pamét’ a verbalni pamét.°

"KOPAC. Pacientsky spolek pro 1é&bu konopim. Klinické vyuziti konopi a kanabioidd, str.25
89K OPAC. Pacientsky spolek pro 1é¢bu konopim. Klinické vyuziti konopi a kanabioid, str.25
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