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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Studentka si pro svou diplomovou préci zvolila velmi aktudlni a potfebné téma, které je navic podpoieno
jejim profesnim zamétenim. Cil prace je jasné, srozumiteln€ a stru¢né formulovan. Struktura prace ma
logicky charakter.

2. Uroveii teoretické &asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroji apod.)

Teoreticka ¢ast je velmi kvalitné zpracovana. Studentka se zabyva pouze tématikou, ktera je nutnd pro

vytvoreni kvalitni praktické ¢asti. Velmi podrobné rozebird a popisuje aspekty, které se dotykaji

problematiky pohybové aktivity a vékovych kategorii. Pomér mezi teoretickou a praktickou ¢ésti prace je

vyvazeny. Citace a odkazy na vyuzité informacni zdroje svéd¢i o kvalitni praci s literaturou a jejich pocet

69 titull (8 zahrani¢nich) vcetné internetovych je vice nez dostacujici. Citace zdroja jsou spravné.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Autorka si v praci stanovila celkem 5 hypotéz. Formulace jednotlivych pracovnich hypotéz vychazi ze
stanoveného tématu prace a je v souladu s jejim cilem.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro ovéfeni stanovenych hypotéz si studentka zvolila metodou pro zji§tovani arovné pohybové aktivity
tj. sledovani jeji frekvence, intenzity, typu a trvani - FITT charakteristika. Dal$i pouzitou metodou byla
metoda statistické analyzy ziskanych dat a metoda dotazniku. Vyzkumné metody plné postacuji k
ovéteni stanovenych vyzkumnych tkoll 1 k potiebam prace. Studentka pouzité metody uvadi vzdy u
jednotlivych Setfeni. V praci by bylo vhodné jednotlivé pouzité metody vyjmenovat a popsat jejich
charakteristiku v samostatné kapitole.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledki (statické zpracovani, prehlednost vysledkt, grafi, tabulek
aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Vysledky jednotlivych Setfeni jsou pfehledné zaznamenany, vyhodnoceny 1 interpretovany v podobé

tabulek 1 grafii. Nedostatkem uvedenych grafii a nékterych obrazk je jejich Spatna Citelnost (pf. str. 48,

51 apod.). Diskuse s akcentem na problém a stanovené hypotézy reflektuje vlastni vysledky vyzkumu s

naslednym vyhodnocenim stanovenych otazek.

6. Formulace zavéri (pfimétenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pFinos a vyuziti vysledkii.

V Zaveérech autorka formuluje nekolik zdkladnich poznatkd, které vyzkumem zjistila. Zavéry prace jsou

spravné a odpovidaji stanovenym hypotézam, resp. cili prace.



7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka uroven, uprava, prehlednost text, dodrzeni norem

rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Po formalni strance diplomova prace splituje pozadavky na ni kladené v€etné rozsahu prace. Piesto se v
praci vyskytuji drobné nedostatky v podobé pteklept (str.23 ,kle, str. 25 ,,(Petrasek 20004)),
nesrozumitelného textu (str. 25 ,,Doporuceni....... , kteti uvadéji, ze predskolaci by méli denni
provadét...*). Drobnym nedostatkem je i pouzivani zkratky PA bez pfedchoziho uvedeni pf. str. 10.
Zasadné€jSim nedostatkem je nedodrzeni norem pro psani zavére¢nych praci, kdy text ma byt zarovnan do
bloku a taktéz velikost mezer v textu neodpovida normam (str. 12,13....).

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, piistup a samostatnost autora pti zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Z prace je ziejmé, ze autorka pracovala samostatné a s velkym osobnim nasazenim. Pfi své praci vhodné

vyuzivala uvedenou literaturu i informacni zdroje, které by bylo vhodné oc¢islovat. Studentka pochopila

problematiku védecké prace.

Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavére¢né prace vykazuje podobnost s 9 podobnymi dokumenty coz

je méné nez 5%. Jedna se o citaci literarnich zdrojl a o fadnou citaci odkazi.
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