Abstrakt

Diplomova prace se zabyva analyzou urovné pohybové aktivity u déti mladSiho a
starSiho Skolniho véku.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje vymezeni pojmu pohybové aktivity a dalSich zadkladnich
pojmt, které s ni souvisi. Podrobnégji se zabyva vyznamem pohybové aktivity pro zdravi a
spravny vyvoj clovéka. Zminuje nebezpeci pohybové inaktivity a shrnuje aktualné platné
poznatky pro doporu¢ené mnozstvi pohybové aktivity. Teoreticka cast obsahuje 1 vymezeni
obdobi skolniho véku a charakterizuje jeho specifika, vzhledem k obsahu prace, predevsim v
oblasti fyzického a pohybového rozvoje, ke kterému v obdobi mladsiho a starSiho Skolniho
véku dochazi. Pojednéno je i o vyznamnych determinantech, které stav pohybové aktivity
ovliviuji.

Vyzkumna ¢ast prace je pak zamétfena na monitorovani a naslednou analyzu a srovnani
urovné pohybové u déti mladSiho a starSiho Skolniho véku ve vybrané zékladni Skole.
Popisovan je vyzkumny vzorek, pouzité metody a postup Setieni. Ziskana data jsou analyzovana
a shrnuta do vysledki slouZzicich ke zjisténi urovné pohybové aktivity u déti jmenovanych

veékovych skupin a jejimu porovnani se zdravotné orientovanymi doporucenimi i mezi sebou.
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