
Abstrakt 

 

Diplomová práce se zabývá analýzou úrovně pohybové aktivity u dětí mladšího a 

staršího školního věku. 

Teoretická část práce se věnuje vymezení pojmu pohybové aktivity a dalších základních 

pojmů, které s ní souvisí. Podrobněji se zabývá významem pohybové aktivity pro zdraví a 

správný vývoj člověka. Zmiňuje nebezpečí pohybové inaktivity a shrnuje aktuálně platné 

poznatky pro doporučené množství pohybové aktivity. Teoretická část obsahuje i vymezení 

období školního věku a charakterizuje jeho specifika, vzhledem k obsahu práce, především v 

oblasti fyzického a pohybového rozvoje, ke kterému v období mladšího a staršího školního 

věku dochází. Pojednáno je i o významných determinantech, které stav pohybové aktivity 

ovlivňují.  

Výzkumná část práce je pak zaměřena na monitorování a následnou analýzu a srovnání 

úrovně pohybové u dětí mladšího a staršího školního věku ve vybrané základní škole. 

Popisován je výzkumný vzorek, použité metody a postup šetření. Získaná data jsou analyzována 

a shrnuta do výsledků sloužících ke zjištění úrovně pohybové aktivity u dětí jmenovaných 

věkových skupin a jejímu porovnání se zdravotně orientovanými doporučeními i mezi sebou. 
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