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Téma prace: Ovlivnéni svalového napéti hormonalni antikoncepci

Cil prace: Zjistit, zda a jakou mérou ovliviiuje uzivani hormonalni antikoncepce svalové
napéti, které se miize ménit v zavislosti na probihajici f4zi menstruac¢niho cyklu.

1. Kritéria hodnoceni prace:
stupent hodnoceni
vyborn¢ | velmi dobie | vyhovujici | nevyhovujici
stupeni splnéni cile
prace
teoretické znalosti X

logicka stavba prace X

vstupni tdaje a jejich
zpracovani

préce s literaturou
vcetné citaci

adekvatnost pouZzitych
metod

hloubka provedené
analyzy ve vztahu k X
tématu

vyuzitelnost vysledki
prace v praxi

uprava prace (text,

grafy, tabulky)

stylisticka uroven X

Formalni hledisko:

Z formalniho hlediska je diplomova prace v pofadku. Diplomantka ¢erpa z 64 literarnich z
pramentl, z toho 33 zahrani¢nich (pifevazné experimentalnich studii). Prokazuje tak snahu o
zpracovani nejnovéjsich poznatkt. Prace s literaturou je vyborna.



Obsahové hledisko:

V tvodu autorka uvadi divod vybéru tématu prace, zabyva se otazkou sporu o vlivu
hormonalni antikoncepce na organismus. Pfedstavuje koncepci své prace. Uvadi pracovni
hypotézu.

V teoretické ¢asti je rozpracovana tematika menstrua¢niho cyklu, jeho hormonalni fizeni.
Dale je zpracovan vliv pohlavnich hormont na svaly. Zabyva se hormondlni antikoncepci, jeji
historii, délenim a zptisobem jejiho uzivani a pievazné jejimi u¢inky na organismus.
Diplomantka déle zpracovava tematiku biomechanickou, zabyva se svalovou tkéni, jejimi
vlastnostmi a svalovym napétim. Zajimava je informace ohledn¢ receptort reagujicich na
koncentraci estrogentl a progesteronu v téle a tim jejich potencionalnim vlivu na pohybovy
aparat. Na konci teoretické ¢asti diplomantka podava informace ohledn€ vlivu menstrua¢niho
cyklu, resp. vlivu hormont a dale i antikoncepce na vykonnost pti pohybové aktivité zen.
Zabyva se také vlivem pohybové aktivity na reprodukéni hormony. K teoretické ¢asti nemam
ptfipominek.

Prakticka éast

Cile, ukoly hypotézy:
Jasn¢ formulovany cil prace. Jsou uvedeny 2 védecké otazky a 3 hypotézy. H1lje z mého
pohledu pfili§ komplikovana mozna ne moc srozumitelna. Postraddm ukoly prace.

V metodice prace diplomantka spravné uvadi, ze se jedna o observaéni studii a vzhledem

ke kvantitativnimu hodnoceni méfeni myotonometrem i o typ kvantitativného vyzkumu.
Jasn¢ charakterizuje vyzkumny soubor. Je pozitivni, Ze se podatilo u skupiny probandek
uzivajicich HA vytvofit skupinu se stejnym druhem antikoncepce (monof4zova) pro podporu
ptresnéjsich vysledk.

Uvedeny a popsany podminky méteni a postup méfeni. Spravné je uvedena hodnota klinické
vyznamnosti (pro uréeni, kdy bude rozdil mezi vysledky méteni pro tento vyzkum
vyznamny). Je popsano zpracovani dat.

Vysledky

Vysledky jsou uvedeny stru¢né a ptrehledné — v tabulkéch s ptisluSnym popisem a
vysvétlenim, kone¢né vysledky jsou procentudlné vyjadiené. Nejprve je zpracovana skupina
uzivajici HA, nasledné skupina bez HA.

Vysledky jsou souhrnné a jasn€ popsany na konci vysledkové ¢ésti. Diplomantka uvadi, Ze 1
ptes interpersonalni rozdily je mozné vysledovat trend zmén svalového napéti v zavislosti na
menstruaénich fazich. U probandek bez HA tento trend, dle diplomantky, neni mozné
sledovat.

Na samém zavéru je napsano, pro¢ vysledky nelze zobecnit.

Diskuse

V diskusi diplomantka vysvétluje komplikovanost a diskutabilnost méfeni svalového napéti,
resp. co se piesné se méfi nebo da méfit pomoci myotonometru. Komentuje vysledky,
vztahuje je k hypotézam a diskutuje je s dal§imi autory, ktefi se zabyvali podobnou
problematikou. Hleda limity a omezeni své prace.

Diskuse je, domnivam se, vyborna.



Zavér
Obsahuje hodnoceni prace, hodnoti hypotézy, nabada k dalSimu vyzkumu.

2. Pfipominky:

- v abstraktu je uzit termin ,,probandi‘ — v tomto ptipad¢, vhodnéji probandek

- V abstraktu neni uvedena metoda vyzkumu (jednalo se observacni studii)

- V praci se nachazi n¢kolik pteklept , s. 8 (mechanismu je nasledujici ...mechanismus, S. 27
(ptimi vliv...pfimy vliv), s. 41 (vysledky mohli...mohly)

3. Otazky k obhajobé:
Domnivate se, Ze hormonalni antikoncepce ma vliv na napéti svali celkové? Nebo je

prevazné zvysené praveé v lytkovém svalu z diivodu napt. zmén v SI skloubeni.

Zavér hodnoceni: Predkladana prace spliiuje pozadavky, kladené na tento typ zavérecné
prace. Je zajimava. Navrhuji ji k obhajobé.
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