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Ptiloha ¢&. 2 - Vizualni analogova $kala bolesti

Vizualni analogova skala

VYBERTE CISLO OD 0 DO 10, KTERE NEJLEPE ODPOVIDA VASI BOLESTI:

0 1 2 3 4 o 6 d 8 9 10

nebo
VYBERTE OBLICEJ, KTERY NEJLEPE ODPOVIDA VASI BOLESTI:

) ‘393 %@ (&) (") (1)
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Zdroj: Nemocnice na Homolce — pacient. Nemusite sndset bolest [online]. Copyright © 2017

[cit. 11. 7.2020]. Dostupné z: https://www.homolka.cz/pro-pacienty/11610-informace-o-
hospitalizaci/11611-nemusite-snaset-bolest/



Priloha ¢. 3 - Barthel Index

Barthelové index zékladnich v3ednich &innosti (BI)

Identifikace pFipadu: Jméno pacienta
IJméno hodnotitele
Datum hodnoceni

Cinnost Skére

Jedeni D
[ ]

10 = samostatné
5 = s pomoci (napf. krdjen, roztirdni masla) nebe s potfebou specialni diety
0 = neprovede

P¥esun z invalidniho voziku na I0iko a zpét
15 = samostatné bez pomoci
10 = s mensi pomoci (verbélni neho fyzickou)
5 = s vétdi pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvou lidi}, méze se posadit
0 = neprovede, neudrzi rovnovahu vsedé nebo neni schopen pouzivat invalidni vozik

Provadéni osobni hygieny [

5 = samostatné umyti rukou, obliceje, ¢idténi zubd, holeni
0 = nutna pomoc s osobni hygienou

Posazeni na toaletu a vstani z ni
10 = samostatné bez pomaci (usednuti, otfeni, obleéeni, zvednuti)
5 = potfebuje pomoc, ale zvlddd nékteré Gkony samostatne
0 = zavisle na pomoci

Koupani nebo sprchovani
5 = samostatné koupani nebo sprchavini
0 = zévisle na pomoci

Chize (pohyb na voziku) na rovném povrchu
15 = chlize samostatné (pripadné s oporou, napf. holi) nad 50 metr(
10 = chize s malou pomoci nad 50 metrd
5 = samostatny pohyb na voziku, véetné zataceni, nad 50 metri
0 = imobilni, nebo mobilni do 50 metrd

Chiize do schodii a ze schodl
10 = samostatné bez pomaci
5 = s pomoci (verbalni, fyzickou, s podporou)
0 = nezvladne

Oblékani a sviékani (véetné zavazovani tkanigek, zapinani zip()
10 = samostatné
5 = potfebuje pomoc, ale zvlada 7 poloviny samostatné
0 = zdvisle na pomoci

Ovladani stolice
10 = kontinentni
5 = pfilefitostné nehody nebo potfeba pomoci s aplikaci klystyru
0 = inkontinentni

Ovladani moéeni
10 = kontinentni
5 = pfilezitostné nehody nebo potfeba pomoci s externi pomiickou
0 = inkontinentni, nebo katetrizovany bez moinosti samostatného moceni

Celkovy soucet (0-100)

Jduot b

Zdroj: Barthelové test: o dotazniku. Ustav zdravotnickjch informaci a statistiky CR [online].
Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,[cit. 2020-04-30]. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--barthelove-test
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