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Uvod: Zlomeniny proximalniho konce femuru jsou jednou znejéastéji se
vyskytujicich diagnéz. Pacienti s touto diagndézou jsou vyrazn€é ovlivnéni v provadéni
vSednich dennich Cinnosti, a to jak zdivodu bolesti, tak z divodu nutnosti dodrzovani
rezimovych opatieni. Diky této skuteCnosti se snizuje jejich sobéstacnost a nezavislost na
druhé osobé. Jako jeden z hlavnich cilti jsme si v této diplomové praci vytycilizjistit, jakym
zpusobemmuze ergoterapie zvysit sobéstacnost v obdobi po operaci pacientti. Jako dalsi cile
jsme si stanovili zjisténi informaci ohledné volby a financovani kompenza¢nich pomiicek a na
zéklad¢ téchto informaci vypracovat stru¢ny manual. Také jsme se vénovali faktortiim, které

mohou ovlivnit navrat pacientti do domaciho prostiedi.

Metodika: V praktické casti jsme zvolili 6 ptipadovych studii (3 muzi a 3 Zeny),
v primérném véku 73, 5 let (medidn 72, 5),nejmladsi 64 let, nejstarsi 85 let.V prvnich dnech
po operaci pacienti absolvovali 5 terapii, vénovanych tréninku sobé&sta¢nosti v personalnich
vSednich dennich ¢innostech (pADL). Efektivitu terapeutickych jednotek jsme méfili pomoci
Barthel Indexu. Pozorovanim, jsme zaznamenavali, jaké kompenzacni pomucky k nacviku

sobéstaCnosti nejcastéji pacienti vyuzivaji.

Vysledky: Probandi pfi vstupnim vySetfeni ziskali v priméru 33, 3 bodi. Po
absolvovani 5 terapii se primérny vykon probandid zvysil na 67, 5 bodd. K provadéni
sebeobsluhy vyuzivali kompenzacni pomiicky — dlouhd obouvaci 1Zice, ru¢nik, navlékac
ponozek, Svédsky podava¢ a podpazni berle. Informace o téchto pomtickach jsou soucasti
zpracované¢ho manudlu. Mira dosazené sobéstacnosti v pADL, naznacuje pravdépodobnost
navratu pacienta do domaciho prostfedi. Dalsimi faktory je vék pacienta, rodinné zazemi

piipadné schopnost a ochota rodinnych piislusnikti zajistit probandiim potiebnou péci.

Zavér: Z vysledkii mizeme fici, Ze ergoterapeuticka intervence, pozitivné ovliviiuje
miru sobéstacnosti v pADL, a tudiZ muze byt jednim z faktort, které pfispivaji k navratu do

domaciho prostiedi pacienti.
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