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Cilem prace bylo zhodnoceni uvedeného projektu ve smyslu podchyceni podstatnych rysii a
dopadt na cilovou skupinu. Pohybové reZimy déti jsou ¢asto diskutovanym problémem ve
spolec¢nosti. Snaha o podnécovani déti k pohybové aktivité je jisté zddouci a je tieba se téz
ptat na efektivitu zvolenych postupt ¢i konkrétnich projektt.

Teoreticka ¢ast prace je zamétena na popis a charakteristiku vékovych skupin, kterych se
projekt muze tykat. Autorka dale uvadi jednotlivé pohybové schopnosti a piiklady jejich
rozvoje v praxi. U nékterych schopnosti je nastinéna i mozna diagnostika. Jsou zde
predstaveny zakladni koncepce sportovni ptipravy mladeze a zdkladni teze Ci principy
projektu zaméfeného na vSestranny pohybovy rozvoj déti.

Vyzkumna ¢ast obsahuje piipadovou studii uvedeného projektu. Jsou formulovany dvé
vyzkumné otazky, na které¢ autorka prace hleda odpovédi prostfednictvim kvalitativniho
dotazovani. Vysledky odhaluji ur¢ita fakta o projektu a jeho efektivité. Diskuse je spojena
s vysledky, coz povazuji za vhodnou formu pro tento typ prace, u n€kterych odpovédi vSak
diskuse k vysledku téméf chybi. Jinak jsou vysledky prezentovany velmi pichledné.

Préce je velmi zajimava z pohledu inovaci ve sportovni pfipravé déti a jejich motivovani.
Nékteré nedostatky jsou ve formalni Gpravé a piilisné ,,struénosti® pii uvadéni metod.

Celkove¢ prace ale spliuje pozadavky na ni kladené. Vzhledem k vyse uvedenému ji
doporucuji k obhajobe.

Otazky k obhajobé nekladu, vyplynou z jejiho pribéhu.
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