
Abstrakt 

 

Název: Hodnocení projektu Děti na startu 

 

Cíle: Cílem mé bakalářské práce je hodnocení projektu Děti na startu, jeho dostupnost  

a obsah tréninků. 

 

Metody: V teoretické části práce se zabývám základními pojmy. Zpracovávám základní 

problematiku a rozvoj pohybových schopností dětí předškolního a mladšího školního věku. 

Vycházím z odborné literatury, kterou publikuji, a která se věnuje tomuto tématu. 

Výzkumná část se věnuje projektu Děti na startu jako takovému. Představuji tento 

projekt, jeho cíle a základní principy. V této části hodnotím projekt, jak z pohledu rodičů dětí, 

samotných dětí, tak i mého, a to díky znalostem teoretické problematiky. Práce si klade za cíl 

hodnocení projektu především na Kladensku, kde má projekt širokou základnu. 

 

Výsledky: Z výsledků výzkumné části bakalářské práce vyplývá spokojenost rodičů, jejichž 

děti jsou zapojeny do projektu, a to jak z hlediska obsahu kurzu, tak i s odborností vedení 

tréninkových jednotek. 
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