Abstrakt

Nazev prace

Vliv vSeobecného kondi¢niho tréninku na vykon v hodu grandtem na cil a dalku.
Cile

Hlavnim cilem prace je stanovit a zhodnotit, jaky vliv ma vSeobecny kondi¢ni trénink na
vykon v hodu granatem na cil a na dalku u vybranych 23 pftislusnika 312. praporu radiacni
chemické a biologické ochrany dislokované v posadce Liberec. Vojaci se zucastnili dvou
testovacich soutézi v hodu granatem na cil a na dalku. Pro test byla pouzita disciplina
z vojenského pétiboje.

Metody

V bakalatrské praci jsou pouzity nasledujici metody. Metoda deskripce, kterd je nejcasté)si
metodou uzivanou v predkladané bakalafské praci. Metoda komparace spocivajici
V porovnavani informaci ziskanych zriznych informacnich zdroji. Metoda analyzy

roz€leniujici danou problematiku na jednotlivé segmenty a procesy s cilem poznat jejich

atributy a vzajemné vazby. Metoda syntézy je vyuzita v zavéru bakalarské prace.
Vysledky

Zudaji ziskanych méfenim bylo zjiSténo, Ze cilenym rozvojem vSeobecného zdkladu
v podobé kondi¢nich tréninkovych jednotek doslo k progresivnimu zlepseni vykont v hodu

na cil a na dalku u vétSiny probandi.
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