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Dopliujici komentaf k hodnoceni prace:

Bakalarské prace se zabyva tématem, které se sice tykd oblasti vyzivy, ale ve své podstat¢ je
to spiSe tematicky biochemie.

Préce je koncipovéna jako ptehledova studie o dostupnych informacich v dané oblasti.

text je ¢lenén do nékolika prehlednych ¢ésti.

Abstrakt (cz/eng) by mohl byt obsahlejsi a z diivodu ptehlednosti predevSim strukturovany.
V Uvodu mohla byt podrobnéji zdtivodnéna volba tématu, v Metodice prace pak podrobngjsi
charakteristika kritérif a strategie vyhledavani informaci.

V' nasledujicich kapitolach textu se predkladatel zaméfil na stru¢nou charakteristiku
jednotlivych sloZek stravy a predevsSim na definici, rozd€leni a specifikaci antinutri¢nich latek
ve stravé véetné piehledné tabulky a diagramu. Ze Sirokého spektra uvedenych latek pak
nasledn¢ podle svého uvazeni vybral k detailnimu popisu ty skupiny latek, které mohou byt
v naSem jidelni¢ku zastoupeny relativné Casto, a zamé&fil se na charakteristiku jejich moznych
ucinkii na zdravi ¢loveéka (negativnich/pozitivnich). V préci je i kap. zaméfend na antinutri¢ni
latky v oblasti sportu, konkrétné problematiku séjovych suplementt.

Zaver je zamétfen hlavné na shrnuti pfedchoziho textu a jen kritce je nastinéna mozna vize
dalStho vyzkumu (napf. anketni Setfeni o zastoupeni potravin s antinutriénimi latkami
v jidelnicku bézné, ale i sportujici populace).

Velice kladné hodnotim préci s literaturou predev§Sim mnoZstvi prostudovanych literdrnich
zdroju.

Formdlni zpracovani prace celkové odpovidd pozZadavkim na prace podobného charakteru.
Vysledek kontroly podobnosti textu podle Opatfeni dékanky ¢. 4/2020 je v poradku.

Obecné by bakaléiskad prace méla piedevsim prokazat urcitou schopnost studenta samostatné
odborné pracovat, jak teoreticky, tak i prakticky. To podle mého ndzoru predkladatel prace
splnil.

Celkové velice kladn€ hodnotim znanou miru samostatnosti a aktivni pfistup pii celém
zpracovani prace.
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