
Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá významem přírodních antinutričních a toxický látek. Cílem 

této práce je poskytnout ucelený pohled na dané téma a dále blíže specifikovat mnou vybranou 

skupinu látek se zaměřením na jejich možné účinky na zdraví běžné populace a na zdraví 

sportovce. Jedná se o teoretickou práci, která byla zpracována pomocí metody literární rešerše. 
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