
UNIVERZITA KARLOVA  
1. lékařská fakulta 

3. interní klinika 1. LF UK a VFN 
U Nemocnice1, Praha 2, 128 00 

 

Posudek vedoucího bakalářské práce oboru Nutriční terapeut   

 

Název bakalářské práce: Výživa v prevenci civilizačních onemocnění  

Autor práce: Lucie Krejčová 

Vedoucí práce: PhDr. Tamara Starnovská  

Oponent práce: MUDr. Eva Kudlová, CSc.  

Akademický rok: 2019/2020   

  

 

Posudek 

 

Práce je logicky členěna a její struktura je adekvátní. 

Abstrakt a klíčová slova odpovídají obsahu práce.  

 

Volba tématu 

Téma v kontextu českého prostředí hodnotím jako vysoce aktuální a ojedinělé.  

Přístup autorky k zadanému tématu i postup zvolený k řešení byl velmi zodpovědný a 
samostatný.  

Téma hodnotím jako středně obtížné, originalitu vlastního tématu hodnotím velmi kladně. 

 

Teoretická část 

Teoretická část je zpracována přehledně, podle jednotlivých onemocnění.  Autorka čerpá 
z monografii a článků českých i zahraničních autorů. Použité zdroje jsou vesměs velmi 
aktuální (většina 2017-2020) a autorka je cituje správně.  

Formulace autorky jsou adekvátní a jazyková výbava i způsob vyjadřování autorky jsou pro 
požadavky bakalářské práce dostatečné.  

 

Praktická část 

Formulace cílů a hypotéz považuji za velmi dobré. Sběr dat byl prováděn dotazníkovým 
šetřením, které bylo nepříznivě ovlivněno koronavirovou situací. Počet respondentů je tedy 
nižší, než by bylo možné očekávat v běžném období. Výsledky je tedy třeba vnímat jako 
orientační. 

Na všechny položené otázky podává autorka v závěru odpověď. Stanovené cíle práce byly 
splněny. Výsledky jsou zajímavé a beze sporu jde o vhodný podklad pro využití v edukačních 
aktivitách zaměřených na spotřebitele. 



Závěr je formulován logicky a přehledně. 

 

Přílohy  

Práce neobsahuje přílohy, ač by bylo vhodné přiložit použitý dotazník. 

 

 

 

 

Doporučení / nedoporučení k obhajobě: Doporučuji práci k obhajobě. 

 

 

Práci klasifikuji stupněm:  výborně velmi dobře  dobře       neprospěl/a 
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