Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva moZnosti prevence civilizanich onemocnéni z pohledu vyzZivy;
hlavné vztahem kvality konzumovanych potravin a téchto nemoci. Teoreticka ¢ast strucné
popisuje vybrand onemocnéni a rizikové faktory podilejici se na jejich vzniku, prevenci,
vyzivu jako jeden z hlavnich determinant zdravi, dale priimyslové zpracované potraviny a
jejich vliv na zdravi. Praktické ¢ast pracuje s n€kolika hypotézami, které se tykaji zdjmu a
znalosti o slozeni potravin a moznych rizicich spojenych s jejich konzumaci. Déle shrnuje
poznatky ziskané dotaznikovym Setfenim, které bylo dle vytvoienych hypotéz zaméieno na
znalost vyzivovych doporuceni, informovanost o civilizacnich onemocnénich a spottebitelské

preference pii nakupu a konzumaci potravin.
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