POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pfijmeni diplomantky: Bc. DANA LUDVICKOVA, DiS.

Nazev prace.  Pohybova edukace u jedinct s diabetes mellitus 2.typu

Cil prace: Cilem prace je zhodnotit efekt pohybové edukace zaméfené na nordic walking u kompenzovanych
pacientl s DM 2. typu Ié¢enych v diabetologické ambulanci VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Kritéria hodnoceni prace:
stupefi hodnoceni

Viyborné velmi dobfe Viyhovujici Nevyhovujici
stupen spinéni cile prace X
teoretické znalosti X
vstupni Udaje a jejich zpracovani X
adekvatnost pouZitych metod X
samostatnost posluchace pfi zpracovani tématu X
logickéa stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X!
vyuzitelnost vysledku prace v praxi, pfip. teorie X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Uroven X

Pfipominky, slovni hodnoceni:

Pfedkladana diplomova prace navazuje na téma bakalafské prace autorky. Vzhledem k ¢etnosti vyskytu diabetu mellitu v populaci
a sedavému zpUsobu Zivota se jedna o téma vysoce aktualni. Abstrakt ma vSechny zasadni ¢asti, odpovida obsahu, nicméné mélo
by byt uvedeno, ze realné absolvovali cely vyzkum jen 2 probandi. Teoreticka ¢ast obsahuje podstatné informace v pfiméfeném a
vyvazeném rozsahu. Cil prace a 5 vyzkumnych otézek je pfesné a jasné formulovano, vybrany vyzkumny soubor a metody prace
jsou podrobné popsany. Ziskané vysledky jsou prezentovany graficky a v tabulkach, doplnéné textovym komentafem. Vybrané
vysledky byly statisticky vyhodnoceny. Prezentovani ¢asti hodnot pro zminéné 2 probandy a nékterych hodnot pro cely plvodni
soubor ponékud zhorSuje pfehlednost a orientaci v této Casti prace. V diskuzi autorka nastifiuje uskali problematiky, a i pfes
komplikace vzniklé odstoupenim 6 probandl v pribéhu programu, v ramci moznosti zodpovida vyzkumné otazky. SpiSe jako
nedopateni vnimam chybéjici uvedeni bakalaiské prace autorky, z které je v praci Cerpano, v seznamu literatury.

Kontrola podobnosti prace: program Turnitin vykazuje 43% podobnost s jinymi zdroji (uvedeno 77 zdrojd). Pfevazna Cast shody je
s bakalafskou praci autorky (zdroje dspace.cuni.cz 34%). Mira shody je dana charakterem teoretické Casti obsahujici odborné
informace (definice DM, terapeutické postupy, pfesné uvedeni standardizovanych dotazniki a vyhodnocovacich $kal). Ostatni
zdroje vZdy jednotlivé pod 1%.

Je patrné, Ze autorka se v problematice orientuje, z pribéhu vyzkumu je jednoznaéné zaujeti pro téma. K odstoupeni proband
doslo i pfes aktivni pfistup autorky k FeSeni nastalé situace. Rozsah pfedloZené prace odpovidaji pozadavkim. Pfes vySe uvedené
pfipominky Ize préci doporucit k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dle obhajoby

28. 8.2020 MUDr. Simona Majorova



