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PredloZzenda diplomova prace ma rozsah 76 stran a dalSich 23 stran tvofi pfilohy. Autorka
Cerpa z 67 literarnich zdroju, 18 publikaci je cizojazyénych. Rozsahem stran a celkovym pocétem citaci i
poctem citaci zahranic¢nich autord prevysuje pozadavky pro diplomovou praci.

Teoreticka c¢ast prace je dobfe strukturovana, logicky ¢lenéna a vénuje se rovhomérné viem
tématim vztahujicim se obecné k problematice onemocnéni diabetes mellitus, k prevenci T2DM,
popisuje ucinky pohybové aktivity, konkrétné nordic walking, i mozny vliv na kompenzaci diabetu a
na kvalitu Zivota. Autorka se v problematice dobfe orientuje, je patrné, Ze prostudovala velké
mnozstvi odborné literatury a ziskané informace prehledné interpretuje. Nechybi odkazy na recentni
literarni zdroje, citace jsou spravné, jen bych mozna sjednotila psani jmen autor( (pro¢ je uvedeno
napr. Chlumsky, M., Dadova, Klara - misto Dadov3, K.).

V praktické casti jsou uvedeny cile, Ukoly a vyzkumné otdzky diplomové prace. Metodologie
prace neni zcela jasné vymezena, domnivam se, Ze se plvodné mélo jednat jednak o intervencni
studii zamérenou na vliv dané pohybové aktivity na hmotnost, télesnou zdatnost a kompenzaci
diabetu, a ddle o dotaznikové Setfeni kvality Zivota pomoci standardizovaného dotazniku SF-36 a
dotaznikové Setfeni PA pomoci standardizovaného dotazniku IPAQ. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum
dokoncili pouze 2 z plvodné zamyslenych 10 probandd, jedna se o pripadovou studii, kdy se vysledky
nékdy nedaji jednoznacné interpretovat a jsou tézko zobecnitelné. Rovnéz cast vysledkl vstupniho
méreni nemohla byt déle v praci vyuZita. Pfesto se autorka pokusila ze zbyvajicich vysledkl vytézit
maximum a v Diskuzi je srozumitelné vyhodnotila a okomentovala. Tuto Cast diplomové prace
povazuji za vybornou, ocenuji predevsim praci s literaturou, kdy autorka pfi konfrontaci svych
vysledk(l vyuZiva velké mnozZstvi ¢eskych i zahrani¢nich publikaci z posledni doby. V Zavéru uz neni
nutné znovu opakovat odpovédi na vSechny vyzkumné otazky, stacilo by shrnuti nejdalezitéjsich
vystupu a celkového prinosu diplomové prace.

Prace prosla kontrolou na plagidtorstvi v systému Turnitin. Shoda textu z 43% je dana
prevazné shodou s nékterymi pasazemi BP studentky.

P¥ipominky a dotazy k praci:

1. Procje v Abstraktu uvedeno 8 proband( a déle v textu a vysledkovych tabulkach figuruje poute 7,
6, 5 resp. 2 probandi. V Abstraktu rovnéz chybi zmirikka o zplsobu hodnoceni efektu pohybové
edukace u vybranych proband; intervencni ¢ast vyzkumu a jeji hodnoceni jsou zcela opomenuty.



2. Ve vysledkové casti vibec nechapu porovnavani antropometrickych a biochemickych parametrt
pred a po pohybové intervenci u probandd, ktefi se intervence nezucastnili nebo ji nedokondili.
Ani efekt pohybové edukace nelze z téchto Cisel, dle mého soudu, dovozovat.

3. Tabulka 9 - chybné oznaceni fyzické aktivity.

4. Tabulka 14 - u probanda 4M uvedeno 180 minut chlize denné 7 dni v tydnu. To neodpovida
tvrzeni ze str. 42, Ze na PA nema cas z divod( pracovni vytiZzenosti. Pokud by vénoval chizi 3
hodiny denné, jisté by si nasel ¢as i na nordic walking. Ovéfila jste si tyto udaje?

5. Tabulka 16 - nesouhlasi pocet minut u stfedné zatéZujici PA s po¢tem minut uvedenych v textu na
str. 58.

6. Str. 62 - chybné oznaceni probandd, ktefi pohybovou intervenci dokoncdili.

7. Na rozdil od Vas, se domnivam, Ze odpovéd na vyzkumnou otazku €. 1 je negativni. Pokud se u
jednoho ze dvou proband( po intervenci zvysi PA a u druhého probanda zlstane PA stejna, nelze
na tuto otazku odpovédét kladné.

8. Ostatni drobné chyby a preklepy nenarusuji srozumitelnost prace.

9. Proc v seznamu literatury chybi, nejspiSe Vase, citovana prace: Ludvickova, 2016? Zajima mé,
jaké bylo téma této bakalafské prace, a do jaké miry jste z néj pfi volbé diplomové prace
vychazela.

Zavér:

Studentka si pro svoji diplomovou praci zvolila v soucasnosti aktudlni téma. Sledovani vlivu
pohybové aktivity (nordic walking) potvrdilo pozitivni vliv na vybrané antropometrické a biochemické
parametry u 2 pacientll s T2DM. Z vyzkumu déle vyplynulo, jak tézké je v nékterych pripadech
zamyslenou studii uskutec¢nit v predem planovaném rozsahu. Ukazalo se, Ze ziskat jedince do
vyzkumného souboru a motivovat je k aktivni G¢asti vyZaduje nejen vdli, ale pravdépodobné i hodné
zkuSenosti a trochu Stésti. Prace i pfes vySe zminéné nedostatky po formalni strance i svym obsahem
a rozsahem spliuje pozadavky kladené na diplomovou préci, a proto ji doporucuji k obhajobé.
Klasifikacni stuperi navrhnu dle pribéhu obhajoby.

V Praze dne 28.08.2020 MUDr. Michaela Mala



