Abstrakt

Nazev: Pohybova edukace pacientt s diabetes mellitus 2. typu

Cile: Cilem prace je zhodnotit efekt pohybové edukace zaméfené na nordic walking u
kompenzovanych pacienti SDM 2. typu IléCenych v diabetologické ambulanci

Vseobecné fakultni nemocnice v Praze (MUDr. Tomas Vareka).

Metody: K vyzkumu bylo Iékafem vybrano 8 pacientli diabetologické ambulance.
Pacienti absolvovali vySetfeni u 1ékafe zahrnujici méfeni antropometrickych parametrti
(hmotnost, vyska, obvod pasu) a odbér krve k posouzeni biochemickych parametri
(glykémie, glykovany hemoglobin). K posouzeni fyzické zdatnosti byl zvolen
dvouminutovy step test. Probandi vyplnili Dotaznik kvality Zivota SF36 a Mezinarodni

dotaznik pohybové aktivity IPAQ.

Vysledky: Jednordzovd pohybova edukace pacienti s T2DM nezvys$i mnoZstvi
pohybové aktivity u vSech jedinct. Pohybova aktivita jedincu s diabetes mellitus je
spiSe nizka stejn¢ jako adherence k pohybu. Pohybova intervence zamétena na nordic
walking miize pfinést zlepSeni antropometrickych 1 biochemickych parametri u
pacienti s diabetes mellitus 2. typu. Niz§i kvalita Zivota z pohledu fyzického a

psychického stavu pacient s diabetes mellitus 2. typu se u nasich probanda nepotvrdila.
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