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Téma prace: Program BanalFatal v prevenci urazi pateie a michy

Obsah prace: V diplomové praci se autor zabyva interaktivnim edukacnim programem
BanalFatal, ktery je ve spolupraci s organizaci CZEPA (Ceska asociace paraplegikil)
realizovan na zékladnich skolach a ma pfispét k prevenci urazl patete a michy predevsim pfi
rizikovych forméach pohybovych aktivit. V teoretické casti je komplexné zpracovano téma
urazl patefe a michy a jejich prevence.

V ramci vyzkumu byli na zdkladnich Skolach, kde byl program realizovan, o subjektivni
hodnoceni programu pozadani jak détsti ticastnici, tak metodici prevence.

Kritéria hodnoceni prace a stupen jejich splnéni:

Volba tématu a jeho
originalita

Autor si téma zvolil samostatné a pii volbé byl veden vlastnim
aktivnim zdjmem. Téma je v Ceském prostiedi originalni a rovnéz
je povazuji za zajimavé a dilezité. Rada organizaci, které pracuji s
tématem zdravotniho postiZeni (se sportovnim i socialnim
kontextem) si uvédomuje vyznam edukace na u déti a mladistvych
pro zménu postojil (postoje k jinakosti, zmény v chovani) a ve své
¢innosti se prednaskam na Skolach vénuji. Odborné metodické
rozpracovani tématu a jeho provazani s aktualni tematikou
metodikl prevence na Skolach je vSak ojedin€lé a cenné.

Teoretické znalosti

Do teoretické ¢asti byla zahrnuta témata: Grazy patete a michy,
prevence rizikového chovani a jeji realizace na Skolach. Zpracovani
teoretické Casti je na dobré urovni. Pokryti témat odpovida
zaméteni prace. Zdroje byly fadné citovany.

Adekvéatnost pouzitych
metod

Jako metoda sbéru dat byly zvoleny dotazniky vlastni konstrukce
pro metodiky prevence a zaky, ktefi se zucastnili programu. Volba
metod dlouhodobé ptipravovéna a fadné konzultovéna jak s
odborniky z programu BanalFatal, tak s vedouci prace.
Formulovany projekt ziskal souhlas etické komise UK FTVS a byl
odsouhlasen 1 vedenim programu BanalFatal.

Stupeii splnéni cile prace

Cile prace byly adekvatné stanoveny i naplnény.

Logicka stavba prace

Prace ma logické ¢lenéni, je ptehledna a dobie strukturovana.

Zpracovani a interpretace dat

Prakticka Cast se nachazi na 20 stranach (4 stran metodiky, 13 stran
vysledkt a 4 strany diskuze). V metodologické ¢asti jsou vSechny
nalezité kapitoly s odpovidajicim obsahem. Vysledky jsou
zpracovany prehledné a adekvatné interpretovany. V Diskuzi jsou
vlastni vysledky vyzkumu fadné porovnany s dal§imi vyzkumy.




Prevenci rizikového chovani je na zdkladnich Skolach i ze strany
MSMT vénovana stale vétsi pozornost. Efektivita a koordinovanost
programi vSak stale neni idealni a prochazi vyvojem. Predkladana

Vyuzitelnost vysledkil prace \ .. . e g .
préace nabizi zpracovani tématu prevence urazl patetfe a michy, a to

Vv praxi . o - ,

P zejména ve vztahu k rizikovému chovani pti pohybovych
aktivitach. Jeji zavéry jsou vyuZitelné v praxi a mohou pfispét k
dal§imu rozvoji problematiky.

Stylisticka uroven Prace ma dobrou jazykovou uroven.
. : Probéhla kontrola v SIS a prace ma velmi nizkou miru podobnosti
Mira podobnosti

(<5%).

Student pfi zpracovani prace postupoval zcela samostatné a postup
pravidelné konzultoval. Operativné komunikoval a v€as reagoval
na vznesené piipominky. V pribéhu zpracovani prace doslo k
zavrteni skol (epidemie koronaviru) a z toho dtivodu i k odchyleni
od pivodniho vyzkumného zdméru. Namisto realizace Setfeni
osobné na Skolach byli elektronicky osloveni z4ci a metodici
prevence ze Skol, kde program prob¢hl v minulosti. I za zménénych
podminek se podafilo cile prace naplnit a vyzkum dokoncit.

Samostatnost studenta pfi
zpracovani tématu a
spoluprace s vedoucim

Otazky k diskuzi pri obhajobé:

1) Na stran¢ 41 uvadite, ze obdobny zahrani¢ni program “Think first for Youth” je uréen pro
déti 4. - 8. tfidy (grades 4-8). Prosim o uptesnéni/doplnéni o jak staré déti se ptiblizné jedna a
porovnani se zacilenim programu BanalFatal v ¢eskych podminkéch.

2) Domnivate se, by prevence sportovnich urazii méla byt néjakym zplisobem vice zastoupena
1 pti piipravé budoucich uciteltt TV na FTVS?

3) V préaci uvadite (s. 69), ze by bylo do budoucna zadouci, aby program primarni prevence
BanalFatal ziskal certifikaci odborné zptisobilosti MSMT. Pfiblizte prosim struéné, v ¢em tato
certifikace spociva, jakymi pravidly se fidi a k ¢emu ve vysledku opraviiuje.

Hodnoceni:

Student Bc. Vaclav Pokorny zpracoval svoji diplomovou praci na velmi dobré urovni.
Domnivam se, Ze prace spliiuje jak obsahové, tak formalni pozadavky na zpracovani
diplomové prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze, 3. 8. 2020
PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.




