Piiloha 1: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
AKUL NE VYCHOVY A SPORTU




Ptiloha 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Dobry den, jmenuji se Dorota Zdychyncova a jsem studentkou zavérecného ro¢niku
magisterského studia na Fakulté télesné¢ vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Dovoluji si Véas
timto oslovit s prosbou o vyplnéni nize uvedené anktety, kterd poslouzi k napsani a dokonceni

mé diplomové prace na téma: Znalost prvni pomoci u osobnich asistentd.

Prvni ¢ast s obecnymi informacemi jsou otazky otevieného i uzavieného typu, dale je
také uvedena Ciselnd/ procentualni skala.V dalsi ¢asti (znalostni) jsou otazky opét uzavieného
typu, ale nékteré jsou s moznosti vice odpovédi, ty jsou konkrétné vyznaceny. Doba pro
vyplnéni ankety bude ptiblizné€ 10-15 minut. Ankteta bude rozesilana elektronicky i pfedavana
osobné povérenou osobou. Vyplnénim a odevzdénim dotazniku souhlasite s ti€asti v tomto
vyzkumu, o kterém jste byl/a informovéan/a. Mate pravo odmitnout svou i¢ast nebo sviij souhlas

odvolat bez represi, a to pisemné na Etické komisi UK FTVS.

Ziskana data budou zpracovdana a bezpecn¢ uchovdna v anonymni podobé a
publikovana v diplomové praci, pfipadné¢ v odbornych cCasopisech a prezentovana na
konferencich. Po anonymizaci budou osobni data smazana. V maximdlni moZzné mife zajistim,

aby ziskana data nebyla nijak zneuzita.

Velice d€kuji za Vas Cas straveny vyplnénim této ankety.

Pfiloha 3: Anketa
ANKETA

Uvodni ¢ast

1. MuZ/ Zena

2. Jak dlouho pusobite jako osobni asistent?

3. Absolvoval/ a jste kurz prvni pomoci v ramci:
1 Skoleni osobni asistence

kurzu prvni pomoci

Skoly

jiného vzdé¢lavaciho procesu

0 IO B B B

Jiné,..



4. Na kolik procent si vérite, Ze byste zvladli poskytnout prvni pomoc?

0%--- 50% --------100%

5. Stalo se Vam, Ze jste v ramci osobni asistence musela poskytovat prvni pomoc?

ANO/NE

Znalostni ¢ast

1. Na jaké cislo/ Cisla byste volali v pripadé poskytovani prvni pomoci?
2. Popalené predlokti horkou vodou pied prijezdem zachranné sluzby nejlépe
oSetiime?
A. Potienim jakoukoliv masti
B. Zavazanim pruznym obinadlem a zvednutim koncetiny nad urovei srdce
C. Chlazenim ¢istou vodou
3. Kdy zahdjime nepfimou srde¢ni masaz (stlaCovani hrudniku) u dospélého
¢lovéka?
A. Kdyz osoba nereaguje, nehybe se, ale normalné dycha
B. Kdyz si osoba stéZuje na zhorSené dychani
C. Kdyz osoba nereaguje, nehybe se a nedycha normalné
4. Jak vypada normalni dychani?
A. Lapavy nadech jednou za 20 vtefin
B. Pravidelné, vidime pohyb hrudniku, v klidu asi 15-20 dechii za minutu
C. Nemusi byt pravidelné, slySime chrceni pii nddechu i vydechu
5. Jak spravné provadime nepiimou srdecni masaz (stla¢ovani hrudniku) u
dospélého clovéka,
A. NataZenyma rukama stlatujeme levou stranu hrudniku, protoZe srdce je uloZeno
vlevo
B. Stlacovani provadime nataZzenyma rukama uprostied hrudniku mezi prsnimi
bradavkami
C. Masaz provadime jednou rukou ve stfedu hrudniku, ruce stiidame
6. Jak zasahneme, pokud se u osoby projevi celotélové kieCe a nema je uvedené ve

své anamnéze? (moZnost vice odpovédi)



10.

. Odstranime nebezpecné predméty z dosahu
. Kontroluji dychani po odeznéni kieci

A
B
C.
D
E

Snazime se zabranit kie¢im zalehnutim postizeného

. Pokud mluvime o celotélovych kieci, vzdy se jedna o epilepticky zachvat

. S nastupem celotélovych kieci, volame ihned 155

Cizi téleso v dychacich cestach, osoba je pfi védomi, dusi se a nemuiZe kaslat, jak

budete reagovat? (moznost vice odpovédi)

. Snaha vykaslat cizi téleso

A
B.
C
D

Provadime tdery do zad mezi lopatky

. Hodné¢ se napit a dat si sousto jidla
. Zahajime resuscitaci

E.

Provedeme Heimlichuv manévr

U osoby s Diabetes mellitus ,,tzv. cukrovkar* se projevily priznaky nizké hladiny

cukru a je stale pri védomi. Jak budeme reagovat? (moznost vice odpovédi)

mmoU aw>

Dat mu napit velké mnozstvi vody.

Ulozit ho ke spanku

Dodat rychlé cukry napt. v podobé sladkého napoje ¢i jidla

Nenechavat nemocného bez dozoru

Snazit se ho udrzet v pohybu, aby se rozproudila krev s cukrem po celém tcle

Kontrola fyziologickych funkci

Mezi priznaky infarktu myokardu patfri (moZnost vice odpovédi):

mmoUaw>

Nahle vznikla bolest na hrudi

Nahle vznikla nevolnost az zvraceni

Bolest hlavy

Bolest Zeber, ktera je vyvolana zéklonem/ tiklonem patete
Nahle vznikla porucha hybnosti dolnich koncetin

Kratkodoba dusnost po zvySené namaze

Mezi priznaky cévni mozkové prihody patri (moZnost vice odpovédi):

mmoawy

Nahla porucha ostrosti vidéni, dvojité vidéni

Mluvi srozumiteln¢ a na vSe dokaze reagovat

Neudrzi ob¢€ paze predpazené ve stejné vysce (u jedné je vyrazny pokles)
Zavraté, ztrata rovnovahy

Ttes dolnich koncetin

N4hla ostra bolest na hrudi



11.

12.

w

13.
14.

G. Ochablost obvykle na jedné stran¢ téla

H. Patrny pokles tstniho koutku ¢i oéniho vicka

Jste doma sami s €lovékem v bezvédomi a ¢ekate na prijezd zachranné sluzby. Je
potieba otevrit vjezd k budové. Nastava situace, kdy jste nuceni nechat osobu

v bezvédomi, ktera pravidelné dycha, na malou chvili samotnou/ bez dozoru. Co
v tuto chvili s dotyénym provedete?

A. Za 74dné situace nemohu odejit

B. Pokusim se ho prenést

C. Necham lezet v posteli

D. Uvedu do stabilizované polohy

Zavazné Kkrvaceni zastavuji:

Tlakem v rané (popiipad¢ tzv. tlakovym obvazem)

Skrtidlem, co nejblize rané

Zavazanim (napt. mikinou ¢i ru¢nikem)

Osoba s mis$ni 1ézi na arovni Th (hrudni oblast) si za¢ne stéZovat na

uporné bolesti hlavy a v obliceji za¢ne byt ruda. Projevuje se u ného vyrazné
poceni nad urovni mi$ni léze a ma rozmazané vidéni. O jakou poruchu ¢i nemoc
se miiZe jednat?

A. Nizké hladina cukru

B. Vysoky krevni tlak

O

Autonomni dysreflexie

=

Cevni mozkova piihoda

=

Diabetes mellitus



