
 

Abstrakt 

 
Název: Znalost první pomoci u osobních asistentů 

 

Cíle: Cílem této diplomové práce bylo zjistit znalost první pomoci ve vybraných situacích u 

osobních asistentů  

 

Metody: Pro zjištění znalosti první pomoci u osobních asistentů bylo využito anonymní anketní 

šetření. Baterie otázek vznikla na podkladě otázek bakalářské práce studentky Barbory Studené 

a na podkladě získaných informací z center či organizací poskytující osobní asistenci. Pro sběr 

dat byl využit portál Survio.com. Anketní šetření proběhlo internetovou distribucí. Cílovou 

skupinou byli osobní asistenti, kteří působí nebo působili v sektoru sociálních služeb. Výzkumu 

se celkem zúčastnilo 54 respondentů. Data byla zpracována do grafů a následně vyhodnocena.  

 

Výsledky: Z celkového počtu 54 (100%) se 46 (85 %) respondentů dostalo nad 13-ti bodovou 

hranici v anketě zaměřené na jejich znalosti ohledně první pomoci. Z výsledků můžeme také 

předpokládat, že délka působení a praktická zkušenost v rámci osobní asistence má vliv na 

subjektivní hodnocení týkající se sebedůvěry v poskytnutí první pomoci.  
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specifickými potřebami  

 


