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Rozsah prace

stran textu 50

literarni prameny (cizojazy¢né) 55 (39)

tabulky, grafy, pfilohy 2,0,0

Naro¢nost prace uroven

nadprimérna | primérna | podprimérna

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materialy, vstupni data a jejich X
zpracovani

Kritéria hodnoceni prace uroven

vyborné velmi dobie nevyhovél/a
dobie

téma prace a jeji aktualnost X

¢lenéni a logicka stavba prace X

X

formulace cilt prace

teoreticka fundovanost autora X

prace s daty a informacemi

celkovy postup feseni

hloubka provedené analyzy

X| X| X| X

prace s odbornou literaturou

formalni Gprava préace (text, grafy, X
tabulky)

stylisticka uroven X




piesnost formulaci a prace X
s odbornym jazykem

splnéni cile prace X

adekvatnost pouzitych metod X

zaveéry prace a jeji formulace X

odborny piinos prace a jeji X
praktické vyuziti

Piipominky a otazky k obhajobé:

Ptredlozend prace je velmi strucna, v teoretické Casti je dle mého nazoru nedostatecné
ptiblizeno veganstvi, jeho vyhody a nevyhody v bézném Zivoté i pro sportovce. Ve stézZejni
¢asti o bilkovindch vibec nejsou zdkladni informace jako doporu¢ené mnozstvi ve strave,
otazka biologické hodnoty, vyuzitelnosti, vhodného nacasovani ve sportu apod.

Z formalniho hlediska je v praci fada gramatickych chyb (napf. uz v podékovani, dale
str. 10, 11, 35, 43 atd.). Dale spousta formulaci je nespravnych, napf. Ze bilkoviny jsou
zdrojem energie jen vyjimeéné atd. Také fada vét nedava smysl, nékde chybi podmét Ci
ptisudek (napf. ,,Dale vysledky atletii na oficialnich strankach svazt.®).

Hlavnim problémem prace je ale prakticka cast. Autorka si klade za cil provést
metaanlyzu, kterd je ale ve vysledkové Casti shrnuta do jedné velmi stru¢né tabulky a
zbyvajici ¢ast vysledkl naplituje zminéni tfech silovych sportovei, ktefi se posledni dobou
stravuji vegansky. Jsou zde ale pouze uvedeni, jiz neni zminéno, jak dlouho se vegansky
stravuji, zda dodavaji suplementy apod., tudiZ je to nicnetikajici. V diskusni ¢asti by jiz
nemély byt zékladni teoretické informace jako naptiklad tabulka k doporuc¢enému piijmu
bilkovin. Autorka v diskusi komentuje néco, ¢emu se vibec nevénovala, naptiklad rozdéleni
bilkovin v pribéhu dne, rostlinné/zivodisné ekvivalenty V piijmu bilkovin apod. Casto je
veganstvi zjednoduSovano na nejedeni masa, coz je chyba. Absolutné nesouhlasim s tvrzenim
(byt dle autorky podlozenym studiemi ze zacatku 20. stoleti (!!!) a jednou knihou), ze by
vegansti sportovci méli dvojnasobné az trojnasobné vyssi vykony co se tyce sily, vytrvalosti a
odolnosti (?) nez sportovci stravujici se smiSenou stravou pii zatéZi do maxima na bicyklovém
ergometru. Opravdu si autorka mysli, ze kdyZ budu mit hypoteticky dva stejné trénované
sportovce 0 stejné hmotnosti, véku a vySce i genetickych predispozicich, tak ten, co neji
zivociSné produkty, bude mit dvojniasobné aZ trojnadsobné vykony nez ten co zivo€iSné
produkty ji? Opravdu vegani regeneruji 5x rychleji (!!!) nez nevegani? Toto bych chtéla od

autorky prace dolozit citovanymi studiemi.




Do metaanlyzy bylo zahrnuto 12 studii, pfiemz ale minimaln¢ 6 dle nazvu se
prioritn¢ viibec nezaméfuje na veganstvi ve spojitosti se silovym tréninkem. Nevim, pro¢
autorka prekladala nazvy praci do cestiny, pieklad Casto nedava smysl, ale i tak je mozné
vidét, ze jsou zde i1 studie tykajici pravdépodobné rekrea¢niho sportovani a veganstvi,
veganstvi pfi zranéni sportovce, veganstvi a hubnuti apod. Autorka prace ale o uvedenych
studiich viibec nic neuvadi, navic néco ani nejsou studie ale kniha, kde si samoziejmé autor
mize napsat svij nazor, ktery nemusi byt ni¢im podlozeny. Prace tedy vibec nepracuje
s dohledanymi studiemi, neporovnava je, nediskutuje nad jejich vysledky, ani se nedozvime,
jaci sportovci byli zkoumani, v jaké mife, zda brali suplementy apod. V praci jsou uvedené 2
hypotézy, ale viibec nejsou potvrzeny ¢i vyvraceny.

Byt je téma prace velmi aktudlni a malym plusem je zminéni moznych rizik veganské stravy
v zaveéru diskusni ¢asti, dle mého nazoru prace nesplituje kritéria kladena na bakalatskou
praci. Piesto praci doporucuji k obhajobé a davam tim autorce prostor pro piedloZeni

opravdové metaanalyzy vybranych studii.

Prace je - neni- doporucena k obhajobé (nchodici se Skrtnéte)

Navrzeny klasifikacni stupeni: \ nevyhovéla \
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborng, velmi dobte, dobte, nevyhovél/a
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