Abstrakt

Nazev: Dusledky zranéni na stabilitu v baletu

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda zranéni v oblasti hlezenniho kloubu negativné
ovliviiuje posturalni stabilitu tanecnic. Za predpokladu ze ano, bylo mym druhym cilem zjistit,

zda zranéni jedné nohy ma dusledky 1 na stabilitu pfi stoji na opa¢né dolni konceting.

Metody: Teoreticka ¢ast prace je zpracovana metodou sekundarni analyzy dat. Vyzkumna
cast prace se fadi do observa¢niho vyzkumu a je prospektivni priifezovou studii. Jednalo se o
kvantitativni vyzkum zalozeny na meéteni 24 subjekt. Ziskana data byla vyhodnocovana
primarni analyzou a komparaci. Byly naméteny hodnoty posturdlni stability na tlakové plosiné
FootScan (RSscan International, Belgie)., které se porovnavaly mezi skupinou zranénych a
nezranénych. Méfeni probihala pii zkém stoji s otevienyma a zavienyma ocima, ve vyponu

(relevé) a ve stoji na pravé i levé dolni koncetin€ zv1ast'.

Vysledky: Cile prace byly splnény, ale obé hypotézy zamitnuty. Vysledky prace ukazaly lepsi
stabilitu zranénych divek proti nezranénym u hodnoty celkové dréhy stfedu tlakového plisobeni
(COP) pfi méfeni stoje na pravée DK, déle pii pohybu COP v pravolevém sméru u méieni
uzkého stoje s otevienyma ocima a uzkého stoje ve vyponu. Rozdil mezi skupinou tanecnic
s pfedchozim zranénim jedné DK a nezranénymi divkami nebyl v hodnotach rozdilu stability

na pravé a levé DK samostatné vypozorovan.
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