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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaveérecné prace jsou hodnoceny poctem bodt, slovné a navrzenym klasifikacnim stupném na
zéklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspekti prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektii prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j miize
v odiivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spolecensky piinos milze pievazit
drobné nedostatky, nebo naopak ptes nesporné kvality prace v n€kterych aspektech mize byt
prace nedoporucena k obhajob¢ pro natolik zadsadni pochybeni v kliCovém aspektu).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zavazna, ta
k posudkim pfihlizi, ale rozhoduje se na zakladé pribeéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I pies
jeden nebo dva nedoporucujici posudky mize student zdvére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

POCET

HODNOCENA POLOZKA BODU

ABSTRAKT (0-5 bodi) 4
e Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zptsob feSeni
o Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma pifiméfeny rozsah?

e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (kli¢ova slova by se neméla
nachazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)
Abstrakt obsahu vse potfebné co by abstrakt mél obsahovat, i kdyz nékteré formulace nejsou idealni.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi) | 20

e Je zdivodnéni prace uvedené v ivodu logické?

e Je popsana metoda reserSe?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

e Obsahuje reserse literatury (¢ast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?

e Je vybér literatury aktudlni a jeji zabér vzhledem k tématu dostateCny
(aplng)?

e Je pouzita literatura fadné citovana?

Oduvodnéni a reSersSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
Prace je doprovazena pomérné rozsahlym soupisem literatury, kde 1ze vyzdvihnout 14 zahrani¢nich
prament.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodt) | 16

e Jecil prace definovan piesné, struéné a srozumitelné?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

e Uvadi a zdivodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zékladé dosel k vysledktim?

e Jsou pouzité metody dobie a podrobn¢ popsany tak, aby umoziovali
replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

PouzZité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)
Autor zvolil adekvatni metody nezbytné pro zpracovani zvolené problematiky. Prace ma odpovidajici
strukturu




ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH 20
POZNATKU (0-25 bodi)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavad¢jici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, stru¢né, piehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)
Zpracované udaje a jejich interpretace smérem k tréninkovému prostiedi je hlavnim piinosem BP.
Autor naznacuje postupy jak snizit incidenci hlavné svalovych zranéni v soucasném fotbale.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bod) 9
e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
e Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnoceni)
Odborny i spolec¢ensky piinos pro soucasnou tréninkovou praxi je nezpochybnitelny.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodil) 10
Obsahuje prace vSechny kli¢ové casti?

Je prace zpracovana v dostatecném nebo priméieném rozsahu?

Je prace logicky uspotradana?

Ma prace dobrou jazykovou turoven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznaceny a popsany?
Jsou piilohy fadné ¢islovany (oznaceny) a je na né v textu fadné odkazano
(jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni arovei prace (slovni hodnoceni)
Formalni uroven zpracovani BP odpovida pozadavkim kladenym na prace tohoto typu.




Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobfie 80 - 61
Dobie 60 — 41

Praci Kklasifikuji stupném: velmi dobfre
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Nefarmakologicka primarni prevence ve sportu je zakladnim piedpokladem dlouhodobé
uspésného sportovniho tréninku. Nejinak je tomu i ve fotbale. Za cenny vystup této BP
povazuji shrnuti zdsad pohybového tréninku s cilem sniZeni rizika svalovych zranéni hract

V obdobi jejich vrcholné sportovni vykonnosti. Pozitivni je snaha autora prezentovat vysledky
srozumitelnou formou tak, aby byly vyuzitelné ve sportovni tréninkové praxi. Zavérem je
tieba konstatovat, ze autor zvladl zakladni principy kreativni odborné prace.

Praci doporucuji k obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

1. Co povazujete za zasadni v prevenci svalovych zranéni ve fotbale?
2. Existuje vztah mezi trovni zdatnosti a riziku svalového zranéni ve fotbale?
3. Jaky by mé¢l byt celkovy rezim, ktery by pfispél ke sniZeni rizika zranéni ve fotbale?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace

V Praze 25.8.2020



