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Předkládaná práce se věnuje praktickým aspektům dietoterapie u hospitalizovaných pacientů 

v terminálním stádiu onemocnění ledvin.  Je přehledně rozčleněna do teoretické a praktické části. 

V teoretické práci je podrobně pojednáno o anatomii a fyziologii, přičemž autorka správně uvádí 

poznatky relevantní pro své budoucí zdravotnické povolání. Praktická část se zabývá vyšetření m a 

dalším hodnocením klinických i paraklinických nutričních parametrů, vždy v kontextu pacientova 

stonání (anamnézy, komorbidit, renální diagnózy, modality náhrady renální funkce) a prognózy. 

Výzkum probíhal převážně na I. interní klinice FN Královské Vinohrady, výběr pacientů byl 

reprezentativní a hodnocení získaných dat bylo provedeno kvalifikovaně. 

Vytýčený cíl diplomové práce se podařilo splnit, autorka podrobně zmapovala nutriční stav 

dialyzovaných pacientů, přičemž si všímala i informovanosti nemocných o dietě. Svá zjištění 

korelovala s laboratorními a dalšími paraklinickými nálezy.  

Výsledky autorčiny práce mají nepochybně potenciál přispět k rozvoji nutriční péče o dialyzované 

pacienty s ohledem na jejich specifické potřeby. 

Práce po formální i obsahové stránce odpovídá požadavkům na diplomové práce a doporučuji ji 

k obhajobě, navrhuji hodnocení „A“ – výborně.  

Otázky k obhajobě: 

- Považuje autorka za relevantní praxi užívanou některými autory (např. italskými), kdy je 

pacientům v pokročilejším stádiu renální insuficience indikována bezlepková dieta? 

- Které laboratorní parametry se vztahem k nutrici doporučuje autorka monitorovat za 

hospitalizace a jak často? 
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