
Abstrakt 

Ledviny jsou párový orgán, který má v organismu mnoho funkcí. Jsou odpovědné za 

regulaci vnitřního prostředí, vylučování zplodin metabolismu (dusíkatých metabolitů 

i cizorodých látek) a sekreci některých hormonů.  

 V teoretické části práce se věnuji stručnému popisu anatomie a fyziologie ledvin 

a popisu některých renálních onemocnění, s důrazem na akutní a chronické poškození ledvin. 

Dále pojednávám o možnostech náhrady funkce ledvin a o úpravě stravovacích zvyklostí, 

pokud se u pacienta některé z onemocnění ledvin rozvine. 

Praktická část diplomové práce se věnuje problematice nutričního stavu 

hospitalizovaných pacientů, kteří jsou indikováni k dialyzační terapii. Výzkum probíhal ve 

Fakultní nemocnici Královské Vinohrady, převážně na 1. interní klinice. Výzkumný soubor 

byl tvořen 17 pacienty, kteří vyplnili dotazník a vedli prospektivní záznam snědených porcí 

stravy. Na základě propočtu jídelního lístku bylo zjištěno, že většina z pacientů nepřijímá 

dostatečné množství energie ani základních složek výživy. Příjem minerálních látek, 

s výjimkou vápníku, průměrně dosahoval doporučených hodnot. Krevní hladina albuminu 

a minerálních látek v séru odpovídá v průměru referenčním hodnotám, sérové hladiny urey 

a kreatininu jsou výrazně nadlimitní. 
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