Abstrakt

Ledviny jsou parovy organ, ktery ma v organismu mnoho funkci. Jsou odpovédné za
regulaci vnitiniho prosttedi, vyluCovani zplodin metabolismu (dusikatych metabolitti

1 cizorodych latek) a sekreci nékterych hormont.

V teoretické Casti prace se vénuji struénému popisu anatomie a fyziologie ledvin
a popisu nékterych renalnich onemocnéni, s dirazem na akutni a chronické poskozeni ledvin.
Daéle pojednavam o moznostech nahrady funkce ledvin a o upravé stravovacich zvyklosti,

pokud se u pacienta né¢které z onemocnéni ledvin rozvine.

Prakticka ¢ast diplomové prace se vénuje problematice nutri¢niho stavu
hospitalizovanych pacientt, kteti jsou indikovani k dialyzaéni terapii. Vyzkum probihal ve
Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, pfevazné na 1. interni klinice. Vyzkumny soubor
byl tvofen 17 pacienty, ktefi vyplnili dotaznik a vedli prospektivni zdznam snédenych porci
stravy. Na zakladé¢ propoctu jidelniho listku bylo zjiSténo, Ze vétSina z pacientll nepfijima
dostate¢né mnozstvi energie ani zakladnich slozek vyzivy. Pfijem minerdlnich latek,

s vyjimkou vapniku, primérné dosahoval doporu¢enych hodnot. Krevni hladina albuminu
a mineralnich latek v séru odpovida v priméru referenénim hodnotam, sérové hladiny urey

a kreatininu jsou vyrazné¢ nadlimitni.
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