Abstraktni

Nazev: Pfipadova studie pacienta po rekonstrukci ACL

Cile: Po komplikacich které byly zjiStény po vySetreni, a po terapii ktera
byla zalozena na vysledcich test a zamérfena na jejich odstranéni, jsem
sledovala stav pacienta, jestli nastava zlepSeni nebo zhorSeni jeho stavu. Dale
obsahuje teoretickou cast zamérenou na ACL a informace ohledné jeho

posSkozeni.

Metody: Diplomova prace ma dvé hlavni casti, prvni je teoreticka cast, ktera
popisuje ACL poranéni a rekonstrukci ACL. Druha cast je zalozena na zakladé
mych znalosti ziskané studiem na FTVS, ve které jsem provedla vySetreni, pfi
kterém je potreba pochopit celkovy klinicky obraz
pacienta, sestaveni léCebného planu a samotné terapie s ohledem na
komplikace nebo deformity zjiSténé béhem vysetreni. Tohle vSe jsem provedla
na zakladé studia na FTVS. Pacient se bude ridit terapeutickym planem v

jednotlivych sezenich a poté priblizim vyhodnoceni zmén se zavérem na konci.

Vysledky: uspokojivé zlepseni po 8 sezeni terapie, vysledkem které je zlepseni
stability kolenniho kloubu se zlepsenim sily svalt, symetrie svalového tonusu,

uvolnéni omezeni kloubul, odstranéni bolesti na kterou si pacient stézoval,

zlepSeni ROM kolena a také zvySeni jistoty v kolennim kloube. Tohle
vsechno vede ke  spravnému modelu chize, ktery  pacient  nejvice

potrebuje a dosahuje.
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