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Téma prace

Izokineticka sila rotace v ramennim kloubu elitnich ¢eskych
volejbalistek.

Cil prace

Cilem bylo evaluovat a komparovat vysledky méfeni interni a
externi rotace v ramennim kloubu u elitnich volejbalovych
hragek vékovych kategorii ,,zeny* a , juniorky U18*.
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Oponent bakalatské prace

PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

Rozsah prace

stran textu

46 stran psaného textu

literarnich pramenti (cizojazy¢nych)

autoru

31 citovanych publikaci od ceskych i zahrani¢nich

tabulky, grafy, obrazky

12 tabulek a 7 obrazkd,

Naroc¢nost tématu na

aroven

vyborné velmi dobie dobie

nevyhovél/a

teoretické znalosti

X

praktické zkuSenosti

X

podkladové materidly (vstupni data) a
jejich zpracovani

X

Kritéria hodnoceni prace

uroven

velmi

dobre dobfe

vyborné

nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace

logicka stavba prace

prace s Ceskou literaturou vcetné citaci

prace se zahranicni literaturou vcetng
citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feSeni

formalni uprava prace (text, grafy,

tabulky)

stylisticka uroven

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétd, navrht a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
ptil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé: ANO

NavrZeny klasifikacni stupen: velmi dobie/dobie




Pfipominky:

1. Razeni kapitol Vv teoretické &asti prace.

2. Chybi zvétsi rozpracovani kapitol tykajici se predevsim oblasti volejbalu (biomechanika
pohybu pfi Gito¢ném uderu, podani, zatizeni hornich koncetin v tréninkovém procesu i utkani a
zdravotni aspekty).

Otazky k obhajobé:

1. Jaka zranéni hornich koncetin se u hract volejbalu nejcastéji vyskytuji?

2. Zodpovézte, jaké jsou moznosti preventivnich opatfeni pted urazy ramenniho kloubu u
hrach volejbalu?

3. Piti tvorbé vyzkumnych otazek jste vychazela, z jakych poznatki?
4. Jakym zpisobem bylo provedeno statistické zpracovani dat?

5. S ohledem na stanoveny cil by mé zajimalo, jak koresponduji vysledky u hrac¢ek volejbalu
s vysledky vyzkumt u juniorskych hract tenisu a hra¢ek hazené?

6. Jaké jsou hlavni pficiny rozdili ve vysledcich u jednotlivych vyzkumnych skupin (vékovych
kategoriich)?

7. Jaké byste dala doporuceni pro dalsi vyzkum a tréninkovou praxi?

Zavér posudku:

vvvvv

zefektivnéni tréninkového zatiZeni u elitnich hract volejbalu Z hlediska naroku kladenych na tento

typ prace, spliuje vSechny pozadavky.

PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

V Praze dne: 9. 8. 2020 Podpis:



