Abstrakt

Nazev: Vliv pénového valce na svalovy rozsah, silu extenzorti a flexorii kolenniho kloubu a

silovy pomér H/Q.

Cile: Cilem diplomové prace bylo zjistit vliv pénového valce na svalovy rozsah a silu extenzori
a flexorti kolenniho kloubu. Svalova sila extenzorti a flexorti kolene se urcovala pomoci
izokinetického dynamometru Humac norm. Dal§im cilem bylo zjistit vliv pénového valce na
pomér sily extenzord a flexorti (H/Q), coz je dulezity udaj pro piedchdzeni Grazi dolnich

kondetin.

Metody: Jedna se o experimentélni studii. Mé&feny vyzkumny soubor (n =12) tvofili studenti
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Byl pouZit pénovy valec Blackroll,
stfedni tvrdosti s povrchem bez vroubktl. Svalové rozsahy flexora kolene byly méteny pomoci
sit and reach testu a knee extension testu. Svalové rozsahy extenzori kolene byly méteny
pomoci modifikovaného Thomasova testu a Ely’s testu. Izokineticka sila svala pfi provadéni
flexe a extenze kolenniho kloubu a silovy H/Q pomér byly hodnoceny pomoci izokinetického

dynamometru Humac Norm.

Vysledky: M¢fenim se prokazalo, ze pénovy valec mél vliv na svalovy rozsah flexort a

extenzort kolenniho kloubu. Neprokazalo se, ze by pénovy valec mél pozitivni vliv na svalovou

wrwe

kolene.
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