Abstrakt

Vychodiska: Podpora obyvatel v souvislosti s pééi o vefejné zdravi je prioritou kazdé
vyspélé spolecnosti. V souladu s doporu¢enimi WHO byl v roce 2017 piijat klicovy zakon
O ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi uUc¢inky navykovych latek, jehoz hlavni prioritou je

omezeni pasivniho koufeni s jeho negativnimi dopady na zdravi.

Cil: Cilem prace bylo zjistit, zda po zavedeni novych legislativnich zmén (zakon ¢.65/2017

Sb.) doslo ke zméné ve vzorcich uzivani tabaku a zméné v motivaci k odvykani koufeni.

Metody: Byla provedena prospektivni kohortni studie v souvislosti se zavedenim zakona
.65/2017 Sb. Skolenymi zdravotnimi sestrami byly ve dvou vlnach, pfed zavedenim
zakona atii mésice po jeho zavedeni, distribuovany tisténé strukturované dotazniky
dospélym pacientim oslovenych ordinaci praktickych lékaiti v Praze. Podminkou byla
ucast v obou vinich studie. K naslednému zpracovani bylo ptedano 131 vyplnénych
dotazniki dospélych. Analyzovany byly zmény V denni spotfebé cigaret, pomér cigaret

vykoufenych Vv restauraci, na ulici, doma a motivace k odvykani koufeni.

Vysledky: Bylo zjisténo statisticky vyznamné snizeni denni spotieby cigaret (pramérné
01,7 cigaret denné), koufeni ve vefejnych prostorach (restaurace, bary, hospody) kleslo
témét na nulu, zatimco koufeni ve venkovnich prostorach (ulice, balkon) vrostlo témét
0 20 %. Zaroven bylo pozorovano statisticky vyznamné zvySeni motivace k odvykani

koufeni.

Zavér: V souvislosti s legislativni zménou, zavedenim zakona ¢.65/2017 Sb. ptinasi prace

cennd data 0 naznaku pozitivniho dopadu na vefejné zdravi.
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