Abstrakt

Nazev prace:

Hodnoceni hodu mi¢kem u zakd 1. stupné ZS pomoci dvou vybranych metodik

Cile préce:

Cilem diplomové prace je zjistit a posoudit uroven pohybové dovednosti hodu mickem u zaki
1. a 2. tfidy zakladni Skoly pomoci dvou odlisnych metodik hodnoceni Haywoodové a
Getchellové (2014) a Haibachové, Reida a Colliera (2011). Vysledky hodnoceni hodu mickem
dle metodiky Haywoodové a Getchellové (2014) boudou nasledné porovnany s vysledky
hodnoceni diplomovych praci MarySkové (2007) a Kralové (2014). Dil¢im cilem je vytvorit
ptehled hodnoceni vykonové slozky a priabéhu pohybu hodu mic¢kem a dale zjistit, zda lze
aplikovat metodiku hodnoceni hodu mickem dle Haibachové, Reida a Colliera (2011) u déti

mladsiho Skolniho véku v ¢eskych podminkach.

Metodika préce:

Vyzkumu se zacastnilo 70 probandd, z toho 35 chlapcti a 35 divek, navstévujicich 1. a 2. téidu
zakladni skoly. Sledovani pohybové urovné dovednosti hodu mi¢kem bylo realizovano
metodou zcastnéné¢ho pozorovani. Probandi provedli ve vymezeném Uzemi tfi pokusy. K
zaznamenani byly pouzity dvé digitalni videokamery pro nasledné detailnéj$i analyzovani
pohybu pomoci vybranych metodik. Kamery byly staticky umistény tak, aby zaznamenaly
pohyb z boku a zezadu. Videozaznam byl zpracovan pomoci software Dartfish 10 s licenci PRO
S.

Vysledky prace:

Vice neZ polovina proband 1. i 2. tfidy mé pohyb chodidla u hodu mi¢kem, jak ho definuji
Haywoodova a Getchellova, osvojeny na urovni Kroku 4. Zrald faze hodu, jak ji definuji
Haibachovd, Reid a Collier, se u déti 1. tfidy vyskytuje pouze vyjimecné. Ve 2. tfidé se
vyskytuje 30 % déti hodnocenych zralou fazi hodu mickem. Potvrzujeme, ze lze vyuzit
metodiku hodnoceni hodu mickem Haibachové, Reida a Colliera u déti mladsiho Skolniho véku

Vv Ceskych podminkach.
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