Posudek vedouciho magisterské prace

Diplomant: Bc. Daniel Zalesak

Nazev prace: Osvobozeni z télesné vychovy ve stfednim Skolstvi
Vedouci prace: PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.

Posudek:

Predlozend magisterska prace se zabyva problematikou uvolfiovani z télesné vychovy
v prazském strednim Skolstvi.

Celkem prace sestava z 89 stran, z toho je 71 stran textu véetné obrazk( a grafd, 5 stran tvofri
seznam literatury a 13 stran je vénovani pfilohdm (pfedevsim kontingencni tabulky a pouzity
dotaznik).

Zaméreni prace je spolecensky vysoce aktualni a potifebné. V ¢eském strednim Skolstvi
je bohuzel zcela béinym jevem skutecnost, kdy na nékterych skolach navstévuje hodiny
télesné vychovy pouze ¢ast zakl a podil ¢astecné Ci zcela uvolnénych Zaka dosahuje i nékolika
desitek procent dané ucebni skupiny. Je pfitom i vefejnym tajemstvim, Ze se vyznamné ¢4sti
uvolnénych z4ak( cvicit prosté nechce. Kromé Iékarskych potvrzeni jsou pak Zaci uvolfiovani i
z jinych (napf. sportovnich) davodu. Povazuji proto za velmi duleZité se dané problematice
vénovat, analyzovat dany jev z hlediska jeho pticin i nasledkd a na né poté upozorriovat.

Za mirny nedostatek Ize povazovat Uzké geografické zaméreni, kdy se autor vénuje
pouze prazskym stfednim skolam, konkrétné gymnaziim. Je vsak treba mit zaroven na zreteli,
Ze magisterska prace vznikala v obdobi vypuknuti a prvni viny pandemie Covid 19, takZe bylo
obecné velice slozZité realizovat jakykoliv vyzkum. Napftiklad planované rozhovory s fediteli
dotazovanych skol musely byt zcela zruseny.

Prace se vyznacuje logickou strukturou a autor vhodné prechazi od teoretickych
zakladl k samotné vyzkumné casti. TéEmér v celé praci je zretelna souvisla tematicka linie a
pUsobi kompaktné a konzistentné. Teoreticka ¢ast analyzuje tematické oblasti majici pfimou
afinitu k meritu prace, pficemz vybér i hloubka téchto oblasti je adekvatni magisterské praci.
Cenné jsou zejména podkapitoly 3.1 (Pravni hlediska osvobozeni z télesné vychovy) a 3.2
(Postup pfi osvobozovani v praxi), které vhodné analyzuji soucasny stav z pozice de iure i de
facto.

Z hlediska metodologie autor zvolil metodu dotaznikového Setfeni, a to nastrojem
vlastni konstrukce. Dotaznik byl oslovenym skoldm pfistupny v online formé. Obecné povazuiji
online dotazniky pro potreby védeckého vyzkumu za neefektivni nastroj, coz se potvrdilo i
v tomto pripadé. Pres dosti velké mnozstvi oslovenych skol vyplnilo dotaznik jen nékolik malo
z nich. Efektivita vytéZnosti se tak pohybuje ve vyssich jednotkach Ci nizsich desitkach procent.
V dobé realizace samotného vyzkumu vsak nebylo, vzhledem k vyhlasenému nouzovému
stavu (Covid 19), jiné cesty. Je tfeba mit rovnéz na zreteli, Ze feditelé a dalsi vedouci Skolsti
pracovnici méli vdané dobé mnoho prace se zajisténim distanéni formy vyuky a zaroven



posunem maturitnich a prijimacich zkousek. Jejich dobrovolné zapojeni do vyzkumného
Setfeni tak vnimam spiSe s podivem.

Autor si stanovil celkem 3 cile, a to zjistit, v jaké mife probihd c¢astecné i Uplné
osvobozovani zaku z télesné vychovy na prazskych gymnaziich, dale poukazat na soucasny stav
pohybové aktivnosti dospélych i déti a mladeZe a také poukazat na stav Skolni télesné vychovy,
nakonec pak poskytnout v souladu s relevantnimi zdroji moZna feSeni pro narlstajici
opravnéné i neopravnéné osvobozovani z télesné vychovy. Dané cile jsou prevazné relevantni
a splnitelné, problematicky je druhy cil, kdy lze poukazat na souéasny stav télesné vychovy,
tézko vSak bude autor v praci vénované osvobozeni z télesné vychovy zarover stanovovat stav
pohybové aktivity déti a dospélych. To se i potvrdilo, kdyZ prvni a tfeti cil autor bez vétsich
probléma naplnil, druhy cil v3ak jiz byl mimo rozsah a zaméreni magisterské prace.

Dale si autor stanovil 3 vyzkumné otazky. Tyto byly stanoveny vhodné a autor svou
praci na vSechny uspokojivé odpovédél.

Vyzkumnou ¢&ast tvofi predevsim vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou
prezentovany grafickou formou s ndslednym shrnutim v textu. Grafickd stranka je zdafila,
popis zjisténych vysledk je zpravidla adekvatni, v nékterych pfipadech by mohl byt obsahlejsi.
Otazkou je, zda zjiSténé Udaje uvadét v procentech ¢i v absolutnich cislech. Pro lepsi
pfehlednost jsou zpravidla vyuZivany procentni udaje, v tomto pfipadé, kdy se vyzkumného
Setfeni zucastnilo pouze 9 skol, by bylo vhodné paralelné s procenty uvadét také absolutni
Cetnosti.

Diskuse je zpracovana jako samostatny oddil, coZ je v pfipadé prace tohoto charakteru
vhodné. Autor dostatecné Siroce i hluboko interpretuje zjisténé poznatky a porovnava je
s jinymi autory a zjist&nimi Ceské kolni inspekce. Téchto externich zdrojd véak neni mnoho a
bylo by tedy vhodné zatadit do porovnani jesté dalsi zdroje. Nicméné i presto povazuji kapitolu
Diskuse za velmi dobre zvladnutou, a to predevsim pro podkapitolu 7.1 Mozna fesSeni pro
redukci osvobozovani z télesné vychovy. Zde autor vhodné analyzuje soucasnou situaci a
moznosti a konfrontuje je se svymi zjiSténimi, pficemz dochdazi k moznym vychodiskiim ze
soucasné neradostné situace. Velmi dobre jsou zpracovany rovnéz limity prace.

Seznam zdrojli je adekvatni vysokoskolské kvalifikacni praci, a to jak objemem, tak svou
strukturou i charakterem pouzité literatury. Prace nevykazuje v prostfedi Turnitin kromé
jedné polozky vyssi nez 2% podobnost s jinymi zdroji. Celkem 6% podobnosti dosahuje
polozka, ktera obsahuje predevsim formalni naleZitosti diplomové prace, jde tedy o
predepsanou strukturu.

Prace je psana Ctivé a na adekvatni jazykové urovni. Preklepy a podobné chyby jsou
pouze ojedinélé. Formulacné autor praci prevazné rovnéz zvladl, v nékterych pasazich
vénovanych predevsim interpretaci svych zjisténi jsou vSak formulace zbytecné slozité ci
neobratné, a mohou byt i matouci.

Autor i pres nékteré dil¢i nedostatky prokazal, Ze je schopen zpracovat magisterskou
praci na potrebné urovni, stanovené cile a Ukoly prevazné naplnil. Prace jako takovd ma
parametry byt uzitecnym podkladovym materidlem pro navazujici vyzkum, jeji pfimé praktické



vyuZiti neumozriuje velice maly vyzkumny vzorek. Udaje jsou viak i tak cenné, nebot v piipadé
9 strednich skol se jedna o nékolik tisic zaku.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
Kterou z navrhovanych moznosti feseni sou¢asného stavu vnimate jako nejvice realnou?
Jak byste zajistil zménu pf¥istupu ucitell télesné vychovy k danému problému?

Vymezte limity pouZitého elektronického dotazovani prostiednictvim programu Survio a
uvedte jejich mozny vliv na kvalitu ziskanych udaju.

V Praze 14. 8. 2020 PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.



