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Abstrakt

Nazev: Vyuka volejbalu v hodinach télesné¢ vychovy na zakladnich a stfednich skolach

Cile: Cil byl zaméten na priizkum znalosti a zkusSenosti zaka ze zékladnich a stfednich
Skol o sportovni hie volejbalu. Dil¢im cilem bylo zjistit, jakym zplisobem pedagogové

vyucuji volejbal v hodinach télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach.

Metoda: V bakalaiské praci se vyskytuje kvantitativni metoda. Data byla ziskéna
prostfednictvim anonymnich dotaznikl od pedagog télesné vychovy a zakt zakladnich

a stiedni Skol.

Vysledky: Z vysledkl vyplyva, ze zaky zakladnich i stiednich skol vyuka volejbalu pii
hodin¢ télesné vychovy zajimd. Znalost volejbalovych pravidel Zaci prokazali na
dostacujici urovni a ucitelé télesné vychovy vytvaii optimdlni podminky pro vyuku

volejbalu béhem télesné vychovy.

Klic¢ova slova: T¢lesna vychova, vyucovaci predmét, zak, ucitel, Ramcovy vzdélavaci

program.



Abstract

Title: Teaching volleyball in physical education classes at the primary and secondary

school

Aims of work: The aim of this thesis was primarily focused on student’s knowledge
and experience with volleyball at primary and secondary school. A secondary aim was

to find out what is the way the teachers teach volleyball.

Methodology: The bachelor thesis was written based on the quantitative method. All
data were obtained through anonymous questionnaires from physical education teachers

and primary and secondary school students.

Results: The results show that students from primary and secondary schools are
interested in studying volleyball in a physical education class. Students have
demonstrated knowledge of volleyball rules at a sufficient level and teachers have

demonstrated optimal conditions for teaching volleyball in a physical education class.

Key words: Physical education, school subject, student, teacher, framework education

programme.
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1 UVOD
Vyuka volejbalu na zdkladnich a stfednich Skolach probihd riznymi zpiisoby

pod vedenim pedagogii. Zajem o volejbal jako sportovni hry nebo uroven védomosti
ohledn¢ volejbalovych pravidel jsou odlisné. Z vlastnich zkuSenosti na absolvované
zakladni a stfedni Skole nebyl volejbal zaky zatazovan do oblibenych sportovnich her.
Zaci se Castdji zajimali o jiné sportovni hry nebo jiné sportovni odvétvi.
sportovni hry a pii nedostatecnych hernich zkusenostech je hra ¢asto zastavovana a neni

plynuld jako jiné sportovni hry - naptiklad fotbal, florbal nebo basketbal.

Z tohoto divodu mym hlavnim cilem bylo zjistit a porovnat védomosti a
zkuSenosti zakl ze zakladnich a stfednich Skol o sportovni hie volejbalu, zda se Zaci
zajimaji o volejbal vyucovany v hodiné télesné vychovy, a jakou uroven védomosti
prokazuji ve volejbalovych pravidlech. Dil¢im tikolem této prace bylo zjistit a porovnat,
jakym zptsobem pedagogové vyucuji volejbal v hodinach télesné vychovy na

zakladnich a stfednich Skolach.

Doufam, Ze tato prace bude napomocna budoucim ucitelim télesné vychovy.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 CHARAKTERISTIKA VOLEJBALU

Volejbal je popularni sport, jehoz realizace mlize byt uskute¢néna ve vnitinim i
venkovnim prostiedi. Pti hie volejbalu hraci pouzivaji k zasazeni mice pfedevsim ruce a
paze. Hraci mi¢ podle pravidel nemohou chytit ani nést. Volejbal vyzaduje zakladni
vybaveni — volejbalovy mi¢, volejbalovou sit, chrani¢e na kolena, pohodlny odév a
sportovni obuv. Volejbal je tymova, nekontaktni hra, tudiz hra¢i nemaji mezi sebou

fyzicky kontakt. (Crossingham, Dann. 2000)

Volejbal je sitové sportovni hra, jejimz hlavnim ukolem je ovladani spole¢ného
predmétu - mice. Hraci se snazi dopravit mi¢ pres sit’ k soupefim takovym zptsobem,
aby ziskali bod. Soucasti kazdé sportovni hry je utkani, ve kterém se porovnavaji
vykony obou soupeticich druzstev, poptipad¢ vykon jednotlivych hraci. Cilem utkéni
pro ob¢ druzstva je dosazeni vitézstvi. Kazdé utkdni je tvofeno sety, a ty jsou tvofeny
rozehrami. Rozehra za¢ind od podani, neboli od okamziku uderu do mice az do doby,
kdy je mi¢ mimo hru. Rozehra se rozdéluje na useky, které se rozlisuji podle toho, zdali
ma druzstvo mi¢ na své strané hfist€¢ nebo zdali md mic soupetici druzstvo. Nejmensi
¢ast v setu je zastoupena herni situaci. Herni situace zavisi na ptedchozi ¢innosti hract

obou druzstev. (Buchtel, 2005)

Hemi situace

Ind widualni feseni Skupmové a tymove fesent

Herni ¢imosti jednotlsce Hemikombmace

Schéma &. 1- Clenéni d&je volejbalového utkani (Buchtel, Ejem, Voralek, 2011)
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2.2 STRUCNA PRAVIDLA VOLEJBALU

2.2.1 Hraci plocha

Ve volejbalu se na hiisti nachazi dvé druzstva, jejichz prostor je oddélen
volejbalovou siti. Vyska sité¢ se méni s ohledem na zensky nebo muzsky volejbal. Sit’ je
napnuta tak, Ze jeji horni hrana dosahuje nad zem 2,24 metrii v Zenském utkani a 2,43

metru v muzském utkani.

Hfisté je obdélnikového tvaru o rozmérech 18x9 metrl a je rozdéleno na dvé

¢tvercové poloviny stiedni ¢arou. Hfist€ jsou vymezena dvéma postrannimi a dvéma

4

koncovymi Carami. V kazdém poli se nachazi utocnéd Céra, jejiz zadni okraj vede 3
metry od stfedni Cary a oznacuje ptedni zonu. Nad postrannimi ¢arami jsou na siti pevné

pfipevnéné anténky, které ohranicuji prostor preletu mice.

U =—— Empajr rozhodéiho
O !

i T i
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- Sjf
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Stdl pro zépis —\ w0 ﬁkaazatEl skare
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Mice na . ) Mice na
razeviteni Mikrofon Ovlddaci panel rozeviteni
hlasatele Oficialni  vysledkove tabule
Zapis
z utkani

Schéma €. 2 - Volejbalové hiisté (Cisar, 2005)

2.2.2 SloZeni druzstva
Na hfiSti se musi nachazet vzdy Sest hrac¢t kazdého druzstva. Pro utkani je
druzstvo slozeno maximalné z 12 hraci. Vyjma hraca se druzstvo sklada z trenéra,

nejvyse dvou asistentil trenéra, fyzioterapeuta a lékare.
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2.2.3 Zisk bodi, vitézstvi v setu a utkani

Druzstvo miize ziskat bod tfemi zpisoby:

a) Mi¢ tspésne dopadne do soupefova pole
b) Druzstvo soupete se dopusti chyby

c) Druzstvu soupefe je udé€len trest

Set vyhrava druzstvo, které prvni ziskalo 25 bodt s rozdilem minimaln€ 2 bodu.
Celé utkani vyhrava druzstvo, které vyhralo tfi sety. Pii nerozhodném stavu 2:2 se

rozhodujici paty set hraje do 15 bodt s rozdilem nejmén¢ 2 bodu.

Pravidla dostupna z: http://www.cvf.cz/rozhodci/pravidla/pravidla-volejbalu-

2017-2021-2981.html
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2.3 HERNI CINNOSTI A SYSTEMATIKA VOLEJBALU

Herni tukoly ve volejbalu jsou feSeny hernimi Cinnostmi, jejichz soucasti je
souhrn teoreticky mozného jednani hraci ve hie, z hlediska jednotlivei, skupin hraci i
celého druzstva. Obsah volejbalu je sloZzen z hernich ¢innosti jednotlivce, hernich

kombinaci a systémech hry. (Kobrle, 1974)

| HERNICINNOSTI |

Pifpravné Obranné

Rychlé ‘ | Postaveni na prijem ‘ Vyckavaci postaven ‘ | Kombinace proti itocnému dderu ‘Kombinace pii vykryvani |
| L1 |
| H | |
|Podni | Pilrivka | Nahrivka | Utoény tder] Vykryvini | Bk | |vybiri |
L I

Schéma €. 3 - Struktura hernich ¢innosti ve volejbalu (Buchtel, Ejem, Voralek, 2011)

2.3.1 Herni ¢innost jednotlivce

Herni Cinnost jednotlivee je ¢innost, vytvarejici komplexni pohyby s mi¢em i
bez mice na zdklad€ myslenkovych procesii. Témi se hra¢ fidi pti feSeni hlavnich situaci
ve vztahu k ostatnim spoluhractim 1 protihra¢iim. Herni ¢innost jednotlivce se rozdéluje
na dvé stranky — technickou a taktickou. Soucasti technické stranky je provedeni
pohybové €innosti, zatimco soucasti taktické stranky je vybér a realizace optimalniho
feSeni herni situace. Obé& stranky spolu souvisi, tudiZ je neoddélujeme a mluvime vzdy o
technicko — taktické strance. Technickou stranku miiZeme nazvat jako podmiiujici a
taktickou jako urcujici. Do hernich ¢innosti jednotlivce zatazujeme — nahravku,

prihravku, vykryvani, blokovani, uto¢ny uder a podani. (Buchtel, 2017)

2.3.1.1 Nahravka

Nahravku mizeme definovat podle Cisate (2005) jako odbiti mice s dostate¢nou
rychlosti ke zvolenému smecati tak, aby mohl provést uto¢ny uder. Nahravka je druhé
odbiti, které nasleduje po ptihravce. Nejcastéji se pii nahravce pouziva odbiti obouruc

vrchem, méné Castéji odbiti obouru¢ spodem.
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Nahravku rozdé€luje Buchtel (2005):

a) Podle zptisobu odbiti — na misté, po pohybu, ve vyskoku, v padu

b) Podle sméru letu mic¢e — nahravka pted sebe, nahravka za sebe

c) Podle vysky a rychlosti letu mi¢e — dlouhou vysokou pied sebou, kratkou
rychlou, rychlou nad sebe

d) Podle toho, ktery hra¢ nahrdvku provadi — nahravka nahrévace, nahravka

vbihajiciho nahravace, nahravka od kteréhokoli hrace

2.3.1.2 Piihravka

Ptihravka je prvni odbiti mice ve vlastnim poli po podani nebo po utoku
soupete. Hlavnim tkolem ptihravky je odbit mi¢ ke spoluhraci pro dal$i zpracovani,
nejcastéji k nahrdvani na utok. V souvislosti s pfihravkou se uzivd pojem vybirani.
Hlavnim tkolem vybirani je zabranit mici, aby dopadl do hfisté, prihravku mizeme

charakterizovat jako snahu o rozehrani protittoku. (Cisat, 2005)

Ptihravku rozdé€lujeme z hlediska technicko - taktické stranky podle Buchtela (2005):

a) Podle zptiisobu odbiti — odbiti obouruc¢ spodem, odbiti obouru¢ vrchem
b) Podle herni situace — ptihravka po podani, ptihravka v pribchu hry
c) Podle sméru letu mie — piihravka na nahravace, prihravka na vbihajiciho

nahravace, prihravka k utocnému tderu

Odbiti obouru¢ vrchem

Zakladem pro techniku odbiti obouru¢ vrchem vychazi ze stiechového postaveni.
Nohy jsou rozkroCeny a pokréeny. Trup je vzptimeny, hlava zvednutd a oci neustale
sleduji mi¢. PaZe jsou pokrceny a lokty mirné¢ od sebe. Pohyb téla zacind od nohou
k trupu v momentu pied odbitim mice. Cinnost paZi zagina v priibéhu, kdy se dolni
konCetiny napinaji v kolenou. Tésné pred kontaktem s micem se paze pokr¢i. Lokty se
nachdzi v Grovni ramen a ruce jsou blizko obli¢eje. Ruce jsou v zapé€sti zvraceny, dlané
a prsty pfipominaji koSi¢ek (obrdzek ¢. 1). V momentu, kdy jsou ruce v kontaktu
s mi¢em, jsou prsty lehce zvraceny a mi¢ je timto ztlumen. Clanky prsti jsou poslednim
mistem, kde se mi¢ dotkne. Dlan¢ se mice nedotykaji. Ukazovék je jednim z dulezitych
prstd, ktery zaruCuje spravnou techniku odbiti. PaZze po odbiti mie se napinaji do

uplného propnuti. (Hanik, Némec, Tlstovicova, Novak, 2008)
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Obrazek €. 1 - Volejbalovy kosik (WikiHow)

Odbiti obouruc spodem

Vychozi postoj je stejny jako u odbiti obouru¢ vrchem. Pohyb vychazi ze
stiechového postoje (obrazek €. 2). Chodidla jsou v $ir§im postaveni nez u odbiti obouruc
vrchem - vznika tak lepsi stabilita a rovnovaha. Pred odbitim mice se nohy napinaji
v kolenou, paZe jsou napnuty v loktech. Ruce se spoji takovym zplsobem, ze malikové
hrany se dotykaji a palcové Casti se naopak vzdaluji. Lokty se nachdzi co nejdal od tcla.
Paze jsou vytocCeny vnitini stranou ptedlokti nahoru. Mi¢ dopad4 na napnuté paze na
horni polovinu ptedlokti. Pohyb pazi proti mici je minimalni nebo zadny, ten provadi
dolni koncetiny. Odhad letu mice je slozitéj$i nez u odbiti obouru¢ vrchem. (Hanik,

Némec, Tlstovicova, Novak, 2008)

Nejdtive se vyucuje odbiti obouru¢ vrchem, pozdéji obouru¢ spodem. Jednou ze
slozek provedeni spravné techniky je i dostatecna sila v dolnich koncetinach. (Hanik,

Némec, Tlstovi¢ova, Novak, 2008)

Obrazek ¢. 2 - Strehovy postoj (WikiHow)
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2.3.1.3 Vykryvani

Podle Buchtela (2017) ptedstavuje vykryvani vybér a zaujeti nejvhodnéjsiho
postaveni hrace pro uspéSné feSeni herni situace. Soucasti vykryvéani je vcasné
premisténi hrace po prostoru. Ukolem je zaujeti niz§iho postoje a koncentrace

pozornosti na dany zasah.

Buchtel (2005) rozdéluje vykryvani:

a) Vzhledem k herni situaci — vybirani mice letici od soupeie, vybirani mice letici
od spoluhrace

b) Zpisoby vybirani — odbiti jednoru¢ spodem, odbiti obouru¢ spodem, jiny
zpusob — naptiklad nohou, hrudi, hlavou, predloktim

C) Zpisoby se mohou provadét na misté, po pohybu, v postoji, vpadu, ve

vyskoku

Podle Hanika a kol. (2014) charakterizujeme vybirani jako odbiti mi¢e po utoku ¢i

bloku soupete. Z hlediska hry rozdélujeme vybirani:

a) Vybirdni tvrdého utoku soupete

b) Vybirani ulivky soupete

C) Vybirani odrazenych mict od bloku soupete
d) Vybirani odrazenych mic¢t od vlastniho bloku
e) Vybirdni odrazenych mic¢t od vlastnich spoluhraci

DalSim nezbytnym piedpokladem pro uspésné vykryvani je spravna padova

technika a nebat se upadnout. (Hanik a kol., 2014)
Hanik a kol. (2014) rozd¢luje pady na rtizné techniky:
a) Pteval stranou

b) Pteval vpted

c) Rybicka

d) Placka
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2.3.1.4 Blokovani

Prvni organizovanou obranu ve volejbalu nazyvame blokem. Hlavnim tkolem
bloku je vytvofit G€innou zabranu nad siti takovym zptsobem, ktery zablokuje pielet
prudce smecovaného mice do hiist€. Smyslem bloku neni za kazdou cenu zablokovat
mic, aby se blokujici pohybovali do stran ve snaze zachytit mic. Takové chovani by

mohlo zapfi€init nestihani reakce vykryvajicich hract v poli. (Cisaft, 2005)

Ukoly pii branéni uréitého prostoru nad siti rozdélujeme podle Kaplana (1999):

a) Zabranit pieletu mice do vlastniho pole
b) Srazit mi¢ do pole soupete
c) Jistit urcity prostor vlastniho pole ve sméru utoku soupete

Z hlediska technicko - taktické stranky rozdélujeme blok podle Buchtela (2005):

a) Podle polohy rukou
b) Podle poctu hraca — jednoblok, dvojblok, trojblok

Pro zvladani spravného provedeni bloku podle Cisate (2005) jsou pfedevsim Cinnosti:

a) Zakladni postoj — hrac¢ stoji ¢elem do pole soupete, hmotnost téla je na predni

¢asti chodidel, drzeni rukou v pfipravné pozici

b) Ptesun k mistu blokovani
C) Vyskok a jeho nacasovani
d) Vedeni pazi a prace rukou nad siti — paze jsou vedeny vzhuru Sikmo vpted, prsty

jsou roztaZeny

e) Dopad
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2.3.1.5 Utoény tider
Utoény uder charakterizujeme podle Kaplana (1999) jako odbiti mi¢e do pole
soupete béhem rozehry. Nejcastéji se utoény uder provadi jednou rukou ve vyskoku

s cilem ziskani bodu nebo znemoznéni soupeti udrzet mic v poli.

Varianty uto¢ného tderu rozdélujeme podle Hanika a kol. (2014):

a) Drajv

b) Lob

c) Zkraceny uder

d) Ulivka s otevienou rukou

e) Vytluceni bloku - tder smétujici do hiisté, uder smétujici mimo hiiste
f) Ulivka nahravace

Z hlediska technicko - taktické rozeznavame uto¢ny uder podle Buchtela (2005):

a) Podle zptsobu odbiti

b) Podle polohy téla vzhledem k roviné€ siti - ¢elné k siti, bo¢né k siti, s otoCkou
c) Podle kiivky a rychlosti letu mice - smec¢, drajv, lob
d) Podle ¢innosti, kterd utoénému uderu predchazi — Gtocny uder po nahravce u

sité¢, po nahravce z pole, po piihravce, po mici leticim od soupete, po mici
odrazeném vlastnim blokem
e) Vzhledem k soupetfové obrané na siti - uto¢ny uder bez bloku, proti bloku —

vyhnuti se bloku, vytlu¢eni bloku, sme€ovani pres blok

Nejdulezitéjsi aspekty pii provedeni utoku podle Cisaie (2005):

a) Rozb&h - cilem je docilit maximalniho vyskoku z ¢tyt krokového nebo
tiikrokového rozbehu - nejdilezitéjsi je posledni dvojkrok

b) Odraz - spravné nacasovani rozbéhu a odrazu

c) Prace pazi - synchronizace Svihu pazi vptfed s odrazem

d) Utoény uder - naptah paze - pohyb ramene vpied, pohyb paze vzhiiru a vpied,
piedlokti nahoru vpted, ruka dopad4 na mic s rozprostienymi prsty

e) Dopad
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2.3.1.6 Podani
Podle Buchtela (2005) kazda rozehra zac¢ind podanim neboli odbitim mice do

soupetova pole predepsanymi pravidly.

V soucasné¢ dobé podani neni pouhym zahajenim hry, ale prvnim utokem
druzstva. Musi vytvaret dostatecny tlak na soupete, ktery mizeme charakterizovat podle
Cisare (2005):

a) Kratka doba letu
b) Rychlost a rotace mi¢e nebo nepravidelnost jeho letu

c) Umisténi — volba cile podani

Podle Cisate (2005) rozd€lujeme podéani na tyto druhy:

a) Spodni podani v ¢elnim postaveni

b) Vrchni podéni s horni rotaci v ¢elnim postaveni
c) Plachtici podéani v ¢elnim postaveni

d) Podani ve vyskoku neboli smecované podani

Hanik a kolektiv charakterizuji vybrané zptisoby podani (2014) timto zpiisobem:

a) Vrchni rotované podani - pouzivaji hraci predevsim v mlddeznickém volejbalu

b) Smecované podani - v souCasnosti nejvice pouZzivané podani v muzskych
kategoriich z divodu vysoké tc¢innosti, je naronéjsi na koordinaci nez plachtici
podani

C) Plachtici podani ze stoje - pouzivaji pfedev§im zenské kategorie, provedeni je
naro¢n¢j$i na vyvijeni vétsi sily, proto nelze pouzit s rozbéhem

d) Plachtici podani ve vyskoku - pouzivaji Zenské 1 muzské kategorie, technika je

24

Pii prvnim néacviku podani se nejvice setkdvame se spodnim podani v ¢elném postoji

a s vrchnim ¢elnim podani.
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Spodni podani

a)
b)
¢)
d)

v

Nadhoz mice pted pravym bokem, levé chodidlo je ptfedsunuto vpied
Rychly pohyb paze podél téla
Zasazeni mice Spetkou pred pravym stehnem

Dokonceni pohybu uderové paze vpred vzhiru (Cisaft, 2005)

Vrchni podani

a)
b)
©)
d)

S 24

Optimalni nadhoz (1m) do vyse pfed rameno
Spravny naptah ruky
Zasazeni mice zpevnénou dlafiovou ¢asti ruky s roztazenymi prsty

Dokonceni pohybu paze zaklopenim zapéstim (Cisat, 2005)
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2.3.2 Herni kombinace

Herni kombinace je zamérna, ¢asové i prostorové sladéna spoluprace skupin
hract nebo celého druzstva, jejichz soucasti je feSeni herniho ukolu. Ve volejbalu ma
herni kombinace mimotadny vyznam z davodu stiidajicich se a prolinajicich se
utocnych a obrannych kombinaci, které jsou slozeny z vice nebo mén¢ variant. Nékteré
znich jsou snadné a prosté a jiné zase nikoliv. Jejich uzivani zavisi pfedevSim na

technické vSestrannosti hrace. (Kobrle, 1974)

Pti zvladéni hernich kombinaci zminiuje Piibramska (1989) i psychologickou
pripravenost hract. Herni kombinace rozd¢€luje nasledovne:

v 7

Herni kombinace tito¢né plnici pFevazné ukoly ttoku

* Bez signalu
* Na jednoduché signaly
* Na slozité signaly

Herni kombinace plnici ikoly utoku i obrany

* S vy€kavacim postavenim

* S postavenim pii podani soupete
Herni kombinace obranné

~r o7

S postavenim pii vykryvani Gtoc¢iciho spoluhrace
Postaveni proti Gitoku soupefe

S jednoblokem

S dvojblokem

- F F + ¥

Trojblokem

Herni kombinace podle Buchtela a kol. rozdélujeme (2011) na ttocné, ptipravné a

obranné kombinace.

Pifpravné

‘Nonna’]ni‘ | Rychié | |Posta\-'eni napﬁjem‘ ‘ Vyékavaci postavent ‘ ‘Kombmaceproﬁﬁtoénémuﬁdem| ‘Kombmacepﬁwqu/véni‘

Schéma €. 4 - Déleni hernich kombinaci (Buchtel, Ejem, Voralek, 2011)
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Utoéné kombinace
Utoéné kombinace rozdélujeme podle Buchtela a kol. (2011) viz ve schématu ¢. 4 na:

Uto¢né kombinace normalni — Zacina piijmem podani nebo pfijmem v rozehfte,

nasleduje tzv. normalni nahravka, které je zakoncena uto¢nym uderem.

Utocné kombinace rychlé — Zacina pfijmem podani nebo piijmem v rozehte,
nasleduje rychla, nizsi nahravka, ktera je zakoncena zvolenym druhem uto¢ného tideru.

Cilem druzstva je provést takovy zptisob utocného tderu, ktery soupet neceka.

Utocné¢ kombinace normélni a rychlé se mohou provadét v postaveni

s nahravacem u sité nebo s vybihajicim nahrava¢em.

Pripravné kombinace

Sou¢asti piipravné kombinace je postaveni hra¢a celého druzstva. Ukolem je
zabranit dopadu leticiho mice od soupefe na zem nebo piesné piijmout a vytvofit tak
podminky pro efektivni ukonceni utocného uderu. Pfipravna kombinace zahrnuje jak
ukoly obrany, tak utoku. Pripravné kombinace se mohou provadét v postaveni na piijem
podani, postaveni na piijem v rozehife nebo vyckavaci postaveni. (Buchtel, Ejem,

Voralek, 2011)

Obranné kombinace

Hlavnim tkolem obranné kombinace je zabranit pieletu mice od soupefe a ziskat
bod prostfednictvim bloku. Obranné kombinace rozdélujeme na postaveni proti
itoénému tGderu soupefe nebo postaveni pii vykryvani vlastniho soupete. Ukolem pii
postaveni proti Utocnému uderu soupefe je vytvofit obranu na siti jednoblokem,
dvojblokem nebo trojblokem. Jednoblok se nejcastéji pouziva, kdyZ soupef provede
rychly uto¢ny tder a hraci se tak nestihnou seskupit v dvojblok nebo trojblok. Dvojblok
se pouziva po normalni vysoké nahravce, kdy se hraci stihnou pfipravit na dvojblok.
Trojblok se pouziva predevsim ve vrcholovém volejbalu. Trojblok je pro obranu velmi
uzite¢ny, ale prostor za blokem se v tomto piipad€¢ vykryva pouze jednim hracem a dva

hraci zGstavaji v zadni ¢asti pole. (Buchtel, Ejem, Voralek, 2011)
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2.3.3 Systémy hry
Systém hry charakterizujeme jako zplsob hry druzstva v prubéhu utkani nebo

jeho casti. Zplsob hry je podminén slozenim druzstva a rozmisténim hraca v poli podle
jejich specializace. Systém hry stanovuje moznosti pouziti utocnych nebo obrannych

hernich kombinaci v souvislosti se zvladanim hernich ¢innosti jednotlivce. (Kobrle,

1974)
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2.4 VZDELAVACI PROGRAMY

2.4.1 Ramcové vzdélavaci programy

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvoii zavazna pravidla pro vytvareni
$kolnich vzdélavacich programii (SVP) $kol viech obort v pedskolnim, zakladnim,
zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélani. V zakoné jsou uvedeny pod ¢.
561/2004 Sb. o piredskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani - Skolsky zakon. Ramcovy vzdélavaci program stanovuje predevsim
konkrétni cile, formy, délku, povinny obsah, profesni profil, podminky prabchu a
ukonéeni vzdélani a zasady pro tvorbu SVP podle daného oboru vzdélani. Ramcovy
vzdélavaci program dale stanovuje i nezbytné materialni, personalni a organizac¢ni
podminky a podminky bezpe€nosti a ochrany zdravi pro vzdélani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. (Narodni tstav pro vzdélani. Rdamcové vzdelavaci programy.

[on-line].[cit. 20. 3. 2020]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp)

2.4.2 Vyuka volejbalu v ramci RVP pro zakladni vzdélani

Vyuka volejbalu spadd do sportovnich her, které jsou soucasti cinnosti
ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti. Tato ¢innost spadd pod vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi. Ve vyuce zikladl sportovnich her na 1. stupni zakladni $koly by se
méla objevovat manipulace s mi¢em, palkou nebo jinym hernim na¢inim s odpovidajici
velikosti a hmotnosti. Dale souc¢asti vyuky by méla byt herni ¢innost jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry a utkdni podle modifikovanych pravidel minisporti.
Na 2. stupni zakladnich kol si Skola vybira dvé sportovni hry, jejichZ obsahem je herni
¢innost jednotlivce, herni kombinace, herni systémy a utkéni podle pravidel Zakovské

kategorie. Vyuka volejbalu na zakladni Skole neni povinna. (RVP ZV, 2017)

4 r

2.4.3 Vyuka volejbalu v ramci RVP pro stfedni odborné vzdélani

Stfedni odborné Skoly, které jsou testovany v bakalaiské praci, jsou soucasti
vzdéelani s maturitni zkouskou obory kategorie M a L. V této kategorii vzdélani si Skola
vybird dvé drobné a sportovni hry. Volejbal nemusi byt povinné zafazovan do télesné
vychovy na stfednich Skolach odborného vzdé€lani. (Narodni ustav pro vzdélani. RVP
pro stredni odborné vzdélani. [on-line].[cit. 20. 3. 2020 ]. Dostupné z:

http://www.nuv.cz/t/rvp-os)
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2.5 TELESNA VYCHOVA

Podle RVP je télesna vychova charakterizovana jako vzdé¢lavaci obor. Télesna
vychova by méla rozvijet vztah ke zdravi, upeviiovat vztah k pohybu, rozvoji télesné
zdatnosti a posilovat zajem o dalsi aktivity tykajici se zvySovani zdravi a to jak
v pribéhu Skolni dochazky, tak i v prib¢hu celého zZivota. Vyuka télesné vychovy utvaii
dlouhodobé postoje k pohybu i ke kazdodennim praktickym navykim ve skole i mimo
Skolu. Télesna vychova by méla byt ve sSkolach podporovana dalsim vzdélanim -
naptiklad ve vyzivé, hygiené nebo bezpecnosti. Dvé hodiny télesné vychovy tydné jsou
povinné, ale nezajisti optimalni pohybovy rozvoj zakl. Je nutné vyuzit dalsi pohybové
aktivity mimo Skoly. Vyhodou télesné vychovy je Siroké spektrum pohybovych
¢innosti, které rozviji pohybové schopnosti a dovednosti. (Polivka, 2016)

Télesna vychova ve Skoldch se nejCastéji objevuje ve formé 2 hodin tydné,

stanovenym RVP, ale n¢které skoly vyucuji télesnou vychovu pouze 1 hodinu tydné

v rozporu s minimalnim pozadavkem. (Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2014)

Tydenni hodinova dotace télesné vychovy (%)

1 hodina | 2 hodiny | 2-3hodiny | 3a vice hodin
Z8 2 45 45 8
SS 3 60 34 3
Celkem 2,50 52,50 39,50 5,00

Tabulka €. 1 - Tydenni hodinova dotace télesné vychovy (Fialova a kol, 2014)
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2.6 SPORTOVNI HRY

Sportovni hry jsou chapany jako ¢innost dvou soupeit nebo druzstev, ktefi proti
sob¢ bojuji a snazi se zvitézit prostiednictvim pievahou vstielenim branek nebo
ziskanim vétSiho poctu bodu. Pii utkani musi jedinci dodrzovat pravidla, ktera jsou

hodnocena rozhod¢imi. (Choutka, 1971)

Cilem sportovnich her je prokazat vysokou télesnou zdatnost, duSevni pohodu a
dosahnout urcitého vykonu. Jejich soucasti je formovat socialni vztahy — zatadit 1épe do

kolektivu i ty zaky, ktefi maji n¢jaky hendikep. (Hrabinec a kol., 2017)

Podle Hrabice a kol. (2017) se v zékladnich Skolach ve sportovnich hrach setkdvame

s nasledujicim obsahem uciva:

a) Manipulace s mi¢em, palkou nebo jinym hernim nacinim s ohledem na velikost
a hmotnost

b) Herni ¢innost jednotlivce

c) Spoluprace ve hie

d) Prpravné hry

e) Utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

Dale Tima a Tkadlec (2004) rozdé€luji sportovni hry na 3 skupiny — brankové, sitové a

palkovaci.

V brankovych hrach se body ziskavaji dopravenim spole¢ného piredmétu do
branky, koSe nebo do bodovaciho izemi. Hraci plocha je pro oba soupetfe shodna. Herni
ukoly - utok - provadi to druzstvo, ktera mé v drzeni spole¢ny pfedmét, tudiz body se
ziskavaji pouze v itoku. Doba trvani je Casové omezena. Jsou to sportovni hry -

naptiklad fotbal, florbal, basketbal, ledni hokej, hdzena.

V sitovych hrach se body ziskavaji dopravenim spolecného piedmétu do
soupefova pole nebo takovym zplisobem, ze spoleény pfedmét neni soupef schopen
vratit zpét. Soupefi se nachédzeji na oddelenych hracich plochach. Herni tkoly - utok i
obranu - provadi soucasné druzstvo, které méa v drZzeni spolecny predmét. Doba trvani
utkani je podle zisku urcitého poctu bodi v setech. Jsou to sportovni hry - naptiklad

volejbal, tenis, badminton.
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V pélkovacich hrach se body ziskavaji pfebéhem vSech met do cilového
prostoru. Hraci plocha pro oba soupete je shodna. Branici druzstvo se nachazi v plném
poctu na plose a utocCici druzstvo vstupuje do hry postupné. Herni ukoly - obranu -
provadi to druzstvo, kterd ma v drzeni spole¢ny piedmét. Doba trvani utkani je zavisla

na poc¢tu smeén. Jsou to sportovni hry napiiklad baseball a softball.

Sportovni hry se v soucasnosti staly nejvice pouzivané v hodinach télesné
vychovy z ditvodu velkého vybéru. Mezi nejpouzivanéji hry se povazuje florbal, fotbal
a volejbal. Mezi nejméné preferované zatfazujeme rugby, softbal, ringo nebo hazena.
Nekteré sportovni hry pedagogové télesné vychovy zatazuji spiSe jako doplnék,

napiiklad ringo a hazenou. (Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2014)

Obsahova naplii ve sportovnich hrach (%)
Vibec Vétsina naplné télesné
Obsah ne Jako dopln¢k | Preferovany obsah vychovy
Basketbal 1 8 14 1
Frisbee 22 36 19 0
Florbal 4 11 58 1
Fotbal 7 21 51 2
Hazena 30 38 30 0
Ptehazovana 12 21 49 0
Ringo 31 40 24 0
Rugby 67 29 4 0
Softbal 33 38 27 0
Volejbal 6 16 55 3
Ostatni 6 42 48 0

Tabulka €. 2 - Obsahova napli ve sportovnich hrach (Fialové a kol., 2014)
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2.7 VYUKA VOLEJBALU V HODINACH TELESNE VYCHOVY

Volejbalové dovednosti zarazujeme do otevienych dovednosti, které jsou
charakterizovany nepiedvidatelnym a proménlivym prostfedim. Hra¢ kontroluje pohyb
pouze Castecné, tim se 1isi naptiklad od atletiky nebo gymnastiky, jejichz dovednosti
jsou zaviené a kontrola pohybu je maximalni. Rozdil mezi otevienymi a zavienymi

dovednostmi se promitaji v ptristupu uceni. (Hanik, Némec, Tlstovicova, Novak, 2008)

Pti zacatku prvni vyuky volejbalu neni snahou pedagoga ucit finalni techniky,
ale zajistit zvladnuti zasahu mice neboli zaméfit se na koordinaci téla zaka. Zdaraznovat
cit pro mic¢, ale také cit pro vlastni télo. Pii hodiné podporovat spontanni aktivity
napiiklad pfehazovanou, vybijenou nebo zafadit pouze hazeni a chytdni mice. Daéle
vyuZzivat i priipravné hry s upravenymi podminkami i pfi technické nevybavenosti zéka

(Hanik, Némec, Tlstovicova, Novak, 2008)

Dvotakova, Engelthalerova a kol. (2017) charakterizuji vyuku volejbalu na 1. stupni

zakladni skoly v nasledujicim poradi:

a) Nécvik hazeni a chytani

b) Nacvik odbiti mic¢e vrchem po vlastnim nadhozu
c) Nacvik spodniho odbiti

d) Pripravné hry a utkéni s modifikovanymi pravidly
e) Ptehazovana

f) Minivolejbal

Vyuka volejbalu na 2. stupni zékladnich Skol se nejvice provadi v 8. a 9. tfid¢,
z dlivodu néro¢nosti na pohybové dovednosti, techniku, taktiku a pravidla. Dllezité je,
aby ucitel dostatecné vysvétlil pravidla a jejich dodrzovani v pribéhu hry, aby Zaci
dodrZzovali spravné provedeni techniky — pfijem, podani, uto¢ny uder, blok atd. Pro
zjednoduSeni na zacatku hry je vhodné zaradit pfehazovanou a postupné piidavat
volejbalové prvky. Zaci maji tendenci odehrat prvni odbiti mi¢e hned na soupefovo
pole, proto je vhodné zadat Zakim pravidlo dvou a vice nahrdvek v poli neZ mic
odehraji na soupete. Pro nacviCovani prapravnych cviceni ve volejbalu je dualezité
materidlni vybaveni Skoly. Diulezité je vlastnit nékolik volejbalovych mici, sit,
dostateény prostor a dostateény polet zékii — minimalng 4. Zaci by méli byt vhodné

obleceni a vhodné obuti, aby se predeslo traziim pii narazu dolnich koncetin.
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Dalsi Casté zranéni je zranéni prsti. Nejlépe tomu predejdeme vysvétlenim
spravné techniky pii odbijeni mice. Zdk by mél byt sezndmen s bezpecnosti a spravné

reagovat na pomoc pii zranéni spoluzaki. (Hrabinec a kol., 2017)

Volejbal mé ve skolni télesné vychove urcita specifika oproti jinym sportovnim
hram, pfedevSim v irovni dovednosti v hernich ¢innostech. Kazda chyba v technice
provedeni je pfi¢inou pteruseni hry nebo zhorSeni podminek pro spoluhrace. Kolektivni
spoluticast ve volejbalu je dana pravidly hry — pravidelné stfidani v odbijeni v urcitém
poctu dotekil. Podminky interakce hracti se méni s ohledem na tspésnost jednotlivych
odbiti, ale zavisi 1 na urovni soupeticiho druzstva. Naptiklad hrac¢ soupeticiho druzstva
musi provést podani, aby byla hra zahdjena, a hra¢ na opacné strané¢ musi pokracovat
pokracovani ve hie. Pro pedagoga télesné vychovy je slozité udrzet aktivitu zakl pfti
opakujicich se chybach a nezdarech v prib¢hu hry. Didakticky systém uciva ve
volejbalu je predevs§im zaméfen na nacvik zakladnich zptsobii odbijeni — odbijeni
obouru¢ vrchem, odbijeni obouru¢ spodem a spodni podani. Tyto herni cinnosti

jednotlivce podle Kaplana a Buchtela (1987) miizeme vyuZit pfi:

a) Pripravnych hernich cviceni
b) Upravené a prupravné hry
c) Hry v mensSich skupinach

Dulezité je postupovat v hodin€ tak, Ze hodina obsahuje nacvik a zdokonalovéani
potiebnych hernich &innosti a vlastni hru. Cas vénovany hie by mél byt delsi v kazdé
druhé hodiné. Naptiklad v prvni hodiné¢ 50 — 70% nacvik a 50 -30 % hra. V druhé
hodiné 25 -50 % nacvik a 75 — 50 % hra. (Kaplan, Buchtel, 1987)
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2.8 DIDAKTICKE METODY V NACVIKU VOLEJBALU

Pfi nacviku se pouzivaji rizné didaktické metody a formy. Ve volejbalu se
nejvice vyuzivaji metody zalozené na vztahu k celku a ¢asti. Tyto metody nazyvame:

celostni, synteticko - analytickou a analyticko — syntetickou. (Kaplan, Buchtel 1987)

Cisat (2005) vyuziva pfi tréninku volejbalu prevazné dvé metody — metodu

celostni a metodu analyticko — syntetickou.

2.8.1 Metoda celostni

V této metod¢ zak po predvedeni provadi celou dovednost — naptiklad podani,
prihravku nebo utocny tuder. Tato metoda je pro zdky zabavnéjsi z divodu, ze se
dovednost nauci rychleji. Vyuzivd se pfedev§im u talentovanych a pohybové

vybavenych jedinct. (Cisar, 2005)

Podle Buchtela a Kaplana (1987) se metoda celostni pouziva pro nacvik

jednoduchych hernich €innosti jednotlivce a jednoduchych taktickych ukol.

2.8.2 Metoda analyticko - synteticka
Pokud metoda celostni postupuje pomalu a zZaci ji neovladaji, ucitel maze pouzit

metodu analyticko — syntetickou. (Kaplan, Buchtel 1987)

V této didaktické metod¢ se pohybova dovednost rozdéli na dil¢i ¢asti, které se
nacvicuji samostatné a po jejich zvladnuti se spoji v celek. Tato metoda je delsi nez
metoda celostni. Pfi tréninku zakt s primérnou pohybovou dovednosti pomuze
analyticko — syntetickd metoda naucit herni dovednosti na takové urovni, aby Zaci
zvladali hrat volejbal na rekreacni Grovni. Analyticko — syntetickd metoda pomize u
zakl vybudovat potifebné pohybové struktury, nez zacne uceni konkrétnich dovednosti.

(Cisat, 2005)

2.8.3 Metoda synteticko - analyticka

Synteticko — analytickd metoda je kombinace celostni a analyticko — syntetické

vvvvvv

Tato metoda se vice pouziva u zakl, ktefi maji vétsi zajem o volejbal a jsou vice

pohybov¢ talentovani. (Kaplan, Buchtel, 1987)
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2.9 DIDAKTICKE FORMY V NACVIKU VOLEJBALU

Didaktické formy pouzivame k uspofadani vnéjSich podminek, které umoznuji
efektivni fizeni tréninkového procesu a které zajistuji plnéni urcitych cili. Vzhledem
k rozmanitym funkcim a mozZnostem didaktické formy délime do tfi skupin —
metodicko-organiza¢ni formy, socidlné interak¢ni formy a formy organizacni. (Dobry,

1988)

2.9.1 Metodicko-organizac¢ni formy
Psotta a Velensky (2005) rozd¢€luji metodicko-organizac¢ni formy na prapravna

cvi¢eni (PC), herni cvié¢eni (HC) a prapravné hry (PH).

Pro odliseni jednotlivych typi metodicko-organizacnich forem jsou:
a) Pfitomnost ¢i nepfitomnost soupete

b) Mira proménlivosti hern¢ situa¢nich podminek

Kombinace téchto kritérii lze rozdé€lit do péti typt metodicko-organizacnich forem,

které jsou zndzornény v tabulce €. 3. (Psotta, Velensky, 2005)

M etodicko-organizacni formy PCI1 PCII | HCI | HCII PH
Bez soupete
Se soupefem
V predem urcenych podminkach
V ndhodn€ proménlivych podminkach
V celistvych nahodné proménlivych podminkach

Tabulka €. 3 - Charakteristika metodicko-organizacnich forem (Dobry, 1988)

2.9.1.1 Prupravna cviceni

Pripravna cviceni obsahuji zjednoduSené podminky s cilem osvojovani si
dovednosti v hernich ¢innostech — technika, taktika. Priipravné cviceni rozdélujeme na
cviCeni L. typu a II. typu. V L. typu Z4ci provadi herni ¢innosti v relativné neménném
prostfedi. V IL. typu se herni ¢innosti provadi v proménlivych situa¢nich podminkach.
V pripravném cviceni se nenachazi soupet. Cviceni miizeme provadét ve dvojici, trojici
v kruhu ve ¢tverci atd. Cviceni nemusi probihat na volejbalovém hiisti, pokud pfti
cviceni nebudeme potiebovat volejbalovou sit. MlizZzeme cvi€it napiiklad na travnatych

nebo antukovych htistich. (Psotta, Velensky, 2005)
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Priklad:

* I. typ - Hra¢ odbiji mi¢ jednoru¢ vrchem na misté o sténu po vlastnim nadhozu
* IL. typ - Hra¢ odbiji mi¢ po vlastnim nadhozu jednoru¢ vrchem ve vyskoku na
druhého hrace. Druhy hra¢ mic chyta a déla to samé. Hréci stoji proti sobé Sm.

(Buchtel, 2005)

2.9.1.2 Herni cvifeni

V hernim cvi¢eni se na rozdil od prupravnych cviceni vyskytuje soupei. Herni
cviceni osvojuje taktické feSeni hernich situaci v Gto¢né i obranné fazi. V hernim
cviCeni L. typu jsou podminky neménné. Herni situace jsou kontrolované ucitelem, ale
jsou kladeny vys$i naroky na zpracovani vizudlnich informaci o ménicich se
prostorovych vztazich mezi hraéi. V IL. typu se poté nachazi podminky jako nahodné
proménlivé. Ucitel nedavd zaklim presné informace pro feSeni herni situace. Herni
situace vznikaji neocekavané, tim padem jsou kladeny vyssi naroky na zrakové
vnimani, rozpoznavani a rozhodovani o vybéru pohybové odpovédi. (Psotta, Velensky,

2005)

Priklad:

* I. typ - Hraci piihravaji do zony 2 a 4 — stfidavé. Nahravaci mi¢ zpét nahravaji,
z nichz je mi¢ smecovan. Hrac¢i smecuji na vyznacend mista — zinénka/kuzel.

* II. typ - V poli se nachdzi dva blokafti, ktefi stfidavé blokuji smér utoku. Na
druhé strané hfist¢ smecaf smecuje tim smérem, kde neni blokaf. (Buchtel,

2005)

2.9.1.3 Priipravné hry

V prupravnych hrach stejné jako v hernim cviceni se nachazi soupeti. Pripravna
hra pfinasi souvisly herni d& a podnéty pro osvojovani taktickych dovednosti.
Pripravné hry obsahuji pfedevsim soutézni cviceni. Je dilezité tyto hry zatazovat, aby
volejbal po déti predstavoval i zdbavu. Zatazuji se, i kdyz hraci nezvladaji spravnou

techniku. (Psotta, Velensky, 2005)
Priklad: Dlanovy tenis

* Hfiste je v poloving rozdé€leno siti. Hraci odbiji mi¢ jednou rukou spodem, jako
tenisovou raketou. Mi¢ sméfujici vpravo odbijeji hrac¢i pravou rukou, mice
jdouci vlevo odbijeji hraci levou rukou. (Cisat, 2005)
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2.10 ROLE UCITELE

2.10.1 Hlavni role p¥i vyuce télesné vychovy

Vyuka télesné vychovy nese odpovédnost za vyuku dovednosti, které zaci budou
potifebovat béhem télesnych aktivit i mimo télesnou vychovu po cely zivot. Pokud zak
neni presvédcen o svych schopnostech zejména ve vyssich rocnicich, je méné naklonén
ucastnit se skupinovych pohybovych aktivit ze strachu, selhdni a vysméchu. Mezi
k pohybov¢ aktivité. Existuje né¢kolik zplisobii jak toho dosdhnout, naptiklad propagaci
skupinovych aktivit, rozdavani domacich ukolid k fyzické aktivité, tedy dosahnout
zdjem o pohybové Cinnosti i mimo Skolu. Skupinové aktivity jsou organizované
rekreacni sporty - tanecni kurzy, gymnastické programy nebo bojovd uméni. DalSim
zpusobem jak propagovat sport je pomoci nasténky, Skolniho webu nebo brozury. Dalsi
ulohou uditele je chvéla za ucast. Povzbuzeni je jednoduchy zpisob, jak podpofit zéka
v pohybové ¢innosti. Chvalit zdky za hru mize znit trochu zvlastné, ale pro generaci,
ktera zaziva minimalni fyzickou aktivitu je nutné. Pti vytvoreni dostatecné motivace u
zakl je 1 byt dobrym piikladem. Ucitel by mél vysvétlit zakam, jak fyzickéd aktivita
zapada do zivota a jakou vysokou vahu pohybova ¢innost ma. (Rink, Hall, Williams,

2010)

2.10.2 Hlavni povinnosti pri vyuce volejbalu

Mezi hlavni povinnosti ucitele pfi vyuce volejbalu je zajistit bezpecné prostiedi.
Vyuka volejbalu piedstavuje urcité riziko, za které je ucitel pln€ zodpovédny. Ucitel
musi pravidelné¢ kontrolovat vybaveni pouZivanych pifi hie volejbalu. Dulezitym
aspektem pfi vyuCovani volejbalu je komunikace. Ucitel by mél komunikovat
pozitivnim zpiisobem, ktery prokazuje, ze uciteli jde predev§im o nejlepsi zdymy déti.
Pii vyuce zékladnich dovednosti ve volejbalu by mél mit ucitel na paméti, Ze volejbal je
hra, a proto by si mél byt jisty, ze se hraci budou predev§im bavit. Mél by vytvofit
zabavny a piesto produktivni pfistup k vyuce a procvi¢ovani hernich dovednosti. Aby se
zéaci zlepSovali v dovednostech, musi mit ucitel rozumné pochopeni pro utocné a
obranné dovednosti. DalSim dulezitym aspektem pro hru volejbalu v télesné vychove je
zaclenit pravidla volejbalu. Béhem vyuky Ize naucit mnoho pravidel, véetné pravidel

tykajicich se kontaktu s mi¢em, nebo zda je mi¢ v poli nebo mimo pole. Cilem vyuky je,
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VYV _v

aby zaci bezpetné a uspéSné hrali volejbal, aby pochopili dilezitost kondice a zazivali

ptijemny pocit pii hie volejbalu. (American Sport Education Program, 2007)
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cil prace

Cil byl zaméten na prizkum znalosti a zkuSenosti zakt ze zékladnich a stfednich

Skol o sportovni hie volejbalu. Dil¢im cilem bylo zjistit, jakym zpiisobem pedagogové

vyucuji volejbal v hodinach télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach.

3.2 Ukoly prace

*

*
*
*

- ¥+

Vyhledat informace zabyvajici se problematikou daného tématu

Vytvotit teoretickou ¢ast prace

Vytvofit online dotazniky

Rozeslat dotazniky zdklim a pedagogim télesné vychovy ze zdkladnich a
stfednich skol

Ziskat dostate¢ny pocet dat

Ze ziskanych dat porovnat vysledky prostfednictvim grafii

Zpracovat diskusi a zaveér

3.3 Hypotézy

*

Predpokladam, ze vétSi Uroven znalosti z pravidel volejbalu maji Zaci ze
stiednich Skol

Ptedpoklddam, Ze na zakladnich a stfednich Skolach pedagog nejprve vyucuje ve
volejbalu odbiti obouru¢ vrchem

Ptedpokladam, ze na zdkladnich Skolach pedagog cCastéji vyuziva ve vyuce

volejbalu metodu analyticko — syntetickou
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis priizkumného souboru

Dotazniky byly vytvofeny online formou, které byly rozeslany prostfednictvim
internetu. Radné jsem informovala pedagogy o spravném rozeslani dotazniki Zaktim a o
jeho spravném vyplnéni, abych piedesla veskerym nedorozuménim. Pro zaky mladSich
18 let bylo doporuceno vypliovat dotaznik s dohledem zakonného zéstupce z ditvodu

nezletilosti.

Prizkumu se tcastnily 4 zékladni a 4 stfedni Skoly zrlznych casti Prahy.
Celkem se prizkumu tucastnilo 140 respondentil, respektive 83 zakt z devatych tiid
zakladnich Skol a 40 zékd ze ctvrtych ro¢nika stiednich Skol. Ze zakladnich Skol se

podilelo na prizkumu 10 pedagogti a 7 pedagogt ze stiednich skol.

Ziskand data byla porovnana mezi zdkynémi, zéky, ucitelkami a uciteli

zakladnich a stfednich kol a veskera data byla prezentovana v anonymni podobg.

4.2 Pouzité metody

Potiebny sbér dat byl ziskan prostiednictvim kvalitativni metody — dotaznik.
Dotazniky byly vypracovany ve dvou formdach. Jeden z dotaznikd byl uren Zakim
zakladnich a stfednich Skol. Druh4 forma byla urena pro ucitele télesné vychovy

zakladnich a stfednich $kol.

Prvni forma dotazniku byla vytvofena pro zdky devatych ttid zakladnich Skol a
pro zaky ¢tvrtého rocniku stiednich Skol. Obsah dotazniku se skldda z 10 otdzek. Tyto
otazky byly typu uzavieného, kde Zaci volili jednu moZnost a), b) popiipadé¢ az d).
Jedna uzaviend otazka byla dichotomického stylu, kde respondenti vybirali odpoveéd’
pouze ano nebo ne. Otazky pro Zaky ze stfednich Skol byly stejné, jen se v jejich

dotazniku vyskytovala jedna dichotomicka otdzka navic.

Druhé forma dotazniku pro ucitele télesné vychovy zakladnich a stfednich kol
je slozen z 9 otazek. Osm otazek v dotazniku byly typu uzavieného, kde pedagogové
volili jednu moznost a), b) poptipadé az f). Jedna otazka uzavieného typu byla
dichotomického stylu, kde respondenti vybirali odpovéd’ pouze ano nebo ne. Zbyvajici

jedna otazka byla typu otevieného, kde pedagogové mohli napsat svoji odpoved..
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4.3 Sbér dat

Stanoveny minimalni pocet zakli a pedagogl pro ziskani dostate¢nych dat bylo
40 zaku ze zakladnich Skol, 40 zaki ze stfednich skol a 15 pedagogl z obou typii Skol.
Z diavodu, Ze dotaznik byl vytvoien online formou a zaci jej vyplilovali v prostiedi
domova, pedagogové rozeslali dotazniky vicero zaktim z diivodu ziskéni dostate¢nych

dat.

Pti kone¢ném scitani vyplinovanych dotaznikl byl pocet dat u zakt zakladnich
Skol a u pedagogli vyssi nez minimalni hranice stanoveného poctu, respektive 83 zaku
ze zékladnich kol a 17 pedagogii z obou typt Skol. Pocet dat od zakl stfednich kol

byl na minimalni hranici stanového poctu — 40 zakd.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky zaki ze zakladnich a stfednich Skol

1) Jaké je Vase pohlavi?

Prizkumu se ucastnilo celkem 83 zakid devatych tfid ze zakladnich Skol - 37
zakyn a 46 zakl. Ze ctvrtého rocniku stiednich skol se pruzkumu ucastnilo 40 zaki - 26

zakytt a 14 zaka.

Pocet zucastnénych zakii ze zakladnich a stfednich Skol

100 -

80 A

60 -

40 -
0 " -
VA SS
Zakyné 37 26
W Zaci 46 14
Celkem 83 40

Graf ¢. 1 — Pocet zuCastnénych zakt ze zékladnich a stfednich Skol
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2) Zaiazujete volejbal do svych oblibenych sportovnich her?
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20,00%
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Graf ¢. 2 — Oblibenost volejbalu
Pozn.: Vysledky znazorfujici zajem o volejbal zakl a Zakyn na zdkladnich a
stiednich skolach jsou prezentovany v procentech.
Na zakladnich skolach zajima volejbal v poctu 23 zdkyn (27,70%) a 28 zéka
(33,70%). Na nezdjem o volejbal prokazuje 14 zakyn (16,90%) a 18 zaki (21,70%).
Na stfednich Skolach ¢ini oblibenost volejbalu v poctu 18 zakyn (45,00%) a 8
zaki (20,00%). Na nezajem o volejbal prokazuje 8 zakyn (20,00%) a 6 zaka (15,00%).

Z celkovych vysledkl vyplyva, Ze oblibenost sportovni hry - volejbal se témér
shoduje jak na zdkladnich, tak na stfednich Skoldch. Na zakladnich Skoldch zajima
volejbal 51 74kt (61,40 %) a nezajimé 32 zakl (38,60%). Ze stiednich Skol zajem o
volejbal prokazuje 26 zakt (65,00%) a o nezajem volejbalu prokazuje 14 zakd

(35,00%).

Na stednich Skolach je obliba volejbalu vétsi nez na Skolach zakladnich.
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3) Od koho jste ziskal/a prvni volejbalové herni dovednosti?

Prvni volejbalové herni dovednosti
4 -
3 .
2 .
1 | ] L L
0 - T T - - R —
ZS - ZS - ZS - ZS - SS - SS - SS - SS -
Pedagog | Pratelé | Trenér | Rodina | Pedagog| Pratelé | Trenér | Rodina
Zakyné 1 3 3 2 1 3 4 2
m Zik 1 3 4 2 2 1 3 3
Celkem 1 3 4 2 1 2 4 3

Graf €. 3 - Prvni volejbalové herni dovednosti
Pozn.: Vysledky znazoriujici ziskani prvnich volejbalovych hernich dovednosti
jsou prezentovany pomoci ¢tytbodové ordinalni stupnice hédonického typu (stupen 1 —
nejéastéji zodpovézena odpoved’, stupeii 4 — nejméné zodpovézena odpovéd). Zaci

vybirali z odpovédi — pedagog, ptatelé, trenér nebo rodina.

Prvni zkuSenosti ve volejbalovych hernich dovednostech ziskali zZakyné i zaci ze
zakladnich skol nej¢astéji od pedagoga. Tuto volbu volilo 22 Zzakyn a 25 zakl. Méné
Castéji ziskali Zaci volejbalové herni dovednosti od rodiny, kterou volilo v dotazniku 7
divek a 11 chlapci. Déle Zakyné volily ptatele a trenéra, kterym udélily po ctyfech
hlasech. U chlapci byla méné castd odpovéd — od pratel, kterou volilo 6 chlapci.

Nejmensi pocet odpoveédi byl trenér, kterého volili 4 Zaci.

Na stfednich Skolach je celkovy vysledek stejny. Nej€astéji Zaci ziskali herni
volejbalové dovednosti od pedagoga, kterého zvolilo 11 divek a 6 chlapcii. Deset divek
ze stiednich $kol hlasovalo pro rodinu. Ctyfi divky hlasovaly pro pidtele a pouze 1
divka hlasovala pro trenéra. NejCastéji Zaci ze stfednich Skol ziskali volejbalové herni
dovednosti od pratel, pro které hlasovalo 8 Zzakd. V poctu 6 Zzaklu hlasovali pro

pedagoga. Zadny z 74k nehlasoval pro trenéra a pro rodinu.

Z celkovych vysledkl vyplyva, Ze nejcastéji zaci ze zakladnich skol ziskali prvni

herni dovednosti od pedagogt, v poctu 47 zaki, a nejméné od trenéra, v po¢tu 8 zaka.
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Ze sttednich Skol nejcastéji ziskali prvni volejbalové herni dovednosti taktéz od

pedagoga, v poctu 17 zaki, a nejméné od trenéra v poctu 1 zaka.
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4) V jakém prostiedi radéji hrajete volejbal?

Hra volejbalu v odliSném prostredi
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m SS - Mimo $kolu 27.,50% 20,00% 47,50%

Graf ¢. 4 — Hra volejbalu v odliSném prostiedi
Pozn.: Vysledky znézorniujici v jakém prostiedi Zaci zakladnich a stfednich Skol
radg€ji hraji volejbal, zdali ve Skole nebo mimo Skolu. Vysledky jsou prezentovany

v procentech.

Zakyné i Zaci ze zakladnich $kol radgji provozuji volejbal ve $kole. Tuto
odpovéd’ oznacilo 25 divek (30,10%) a 28 zaka (33,70%). Mimo Skolu radéji hraje
volejbal 13 zakyn (15,70%) a 17 zaka (20,50%).

Na stfednich Skolach provozuji volejbal ve Skole radéji divky nez chlapci,
v poctu 15 divek (37,50%) a 6 chlapct (15%). Mimo $kolu radéji hraje volejbal 11
divek (27,50%) a 8 chlapct (20,00%).

Celkoveé 53 zakt (63,80%) ze zakladnich Skol radéji hraje volejbal ve Skole.
Oproti tomu 30 74kl (36,20%) ze zakladnich Skol radéji provozuji volejbal mimo Skolu.
Na stfednich Skolach celkové Zaci rad€ji hraji volejbal ve Skole v poctu 21 Zzak

(52,50%) oproti tomu 19 zaki (47,50%) se radéji zajima o volejbal mimo skolu.

Z celkovych vysledki vyplyva, ze ve skole rad€ji hraji volejbal Zaci ze

zékladnich Skol (63,80%) nez zaci ze stiednich Skol (52,50%).
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5) Ve vyuce volejbalu pFi hodiné télesné vychovy Vas vice zajima:

Oblibenost odlisnych ¢innosti ve vyuce volejbalu
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Zakyné 12,00% 32,50% 10,00% 55,00%
m 74k 12,00% 43,40% 0,00% 35,00%
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Graf ¢. 5 — Oblibenost odlisnych ¢innosti ve vyuce volejbalu
Pozn.: Vysledky znadzornuji, jakéd ¢innost ve vyuce volejbalu vice zajima Zaky
zakladnich a stfednich $kol. Respektive zdali zéky vice zajima samotna hra volejbalu

nebo uceni hernich ¢innosti jednotlivcee.

Zakyné ze zakladnich $kol nejvice zajima ve vyuce volejbalu piedeviim
samotnd hra, pro kterou hlasovalo 27 divek (32,50%). Deset divek (12,00%) vice zajima
udeni hernich Cinnosti jednotlivce. Zaky taktéZ vice zajima pfi hodiné volejbalu
samotnd hra nez uceni jednotlivych hernich ¢innosti. Pro hru volejbalu hlasovalo 36

zak (43,40%) a pro herni ¢innosti jednotlivce hlasovalo 10 zaka (12,00%).

Na stfednich Skolach je taktéz vétsi obliba v samotné hie volejbalu, po kterou
hlasovalo 22 divek (55,00%) a 14 chlapci (35,00%). Pro uceni hernich c¢innosti
jednotlivce hlasovaly 4 divky (10,00%), ale zadny chlapec (0,00%).

Celkoveé zvysledki vyplyva, Ze na stfednich Skolach je vétSi oblibenost
v samotné hfe nez na zakladnich Skolach v piepoctu 36 Zzakia (90,00%). Na zékladnich
Skolach ¢ini oblibenost samotné hry v piepoctu 63 zaklt (76,00%). Celkoveé pro
oblibenost uceni hernich ¢innosti jednotlivce volili Zaci zdkladnich Skol v poctu 20 zakh

(24,00%) a na stfednich skolach v poctu 4 zak (10,00%).
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6) Jaké pocity zaZivate v hodiné volejbalu, vyucovaném pii télesné vychové?

80,00% - Pocity ve vyuce volejbalu
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00%
- Pfjjemné ZS - - Prijemné SS -
Nepftijemné Nepfijemné
Zakyné 32,50% 12,00% 47,50% 27,50%
m 74k 42,20% 13,30% 17,50% 7,50%
Celkem 74,70% 25,30% 65,00% 35,00%

Graf ¢. 6 — Pocity ve vyuce volejbalu
Pozn.: Celkovy vysledek zndzortiuje, jaké pocity Zaci zazivaji v pribéhu vyuky

volejbalu pfti télesné vychové. Vysledky jsou prezentovany v procentech.

Na zékladnich $kolach zaci zazivaji béhem volejbalu predevsim piijemné pocity,
respektive 27 zakyn (32,50%) a 35 zakl (42,20%). Nepiijemné pocity pii volejbalu
zaziva 10 divek (12,00%) a 11 chlapci (13,30%).

I na stfednich Skolach zéaci zazivaji pfijemné pocity ve vyuce volejbalu,
respektive 19 divek (47,50%) a 7 chlapcii (17,50%). Pti volejbalu neptijemné pocity
zaziva 11 divek (27,5%) a 3 chlapci (7,50%).

Z celkovych vysledki vyplyva, Ze piijemné pocity pii hie volejbalu zaziva 62
zakl (74,70%) na zékladnich skolach a nepfijemné pocity 21 zaka (25,30%). Na
sttednich Skolach pifi hie volejbalu zaziva ptijemné pocity 26 zakd (65,00%) a
nepiijemné 14 zaku (35,00%), tudiz na zakladnich Skolach zaci zazivaji Castéji piijemné
pocity nez Zaci na Skoléach stfednich.

Psychologické aspekty se stavaji pii hie stale vice dilezité. Optimalni vykon zavisi na
fyzickych faktorech, ale také na duSevni zdatnosti. Psychologické dovednosti jsou
rozdéleny na nékolik typh, které jsou regulovany a fizeny motivaci. Dalsi dusevni
dovednost je sebevédomi, které se vztahuje k stupni divéry a schopnosti jednat

v urCitém Case na zavislosti schopnostech zadka. (Mohammadzadeh,2014)
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7) Kolik hraci se podle stanovenych pravidel nachazi na jedné strané hristé?

80,00% - Uroveii znalosti pravidel — po¢et hraca v poli
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
10,00% - ‘.
0,00% = ’_ - - V ’_ = <
ZS -4 ZS -5 ZS -6 SS -4 SS-5 SS-6
hraci hréaca hraca hréci hréca hréacu
Zakyné |  2,40% 10,80% 31,40% 2,50% 25,00% 37,50%
m Zak 3,60% 12,00% 39,80% 5,00% 5,00% 25,00%
Celkem| 6,00% 22,80% 71,20% 7,50% 30,00% 62,50%
Graf &. 7 — Uroveti znalosti pravidel — poéet hract v poli
Pozn.: Celkové vysledky v grafu zndzornuji piehled znalosti zakd ve

volejbalovych pravidlech. Vysledky jsou prezentovany v procentech. Spravna odpoveéd’
—na jedné strané hiisté se nachdzi 6 hraca.

Spravnou odpovéd’ volilo 26 zakyn (31,40%) a 33 zaki (39,80%) ze zékladnich
Skol. Mensi pocet zaki volilo chybnou odpovéd’ - 5 hraca, respektive 9 zakyn (10,80%)
a 10 zakt (12,00%). Nejmensi pocet volilo chybnou odpovéd’ - 4 hrace, respektive 2
zakyneé (2,40%) a 3 zéci (3,60%).

Spravnou odpovéd’ na strednich Skolach spravné zvolilo 15 divek (37,50%) a 10
chlapcti (37,50%). Chybnou odpovéd’ — 5 hracu volilo 10 divek (25%) a 2 zaci (5,00%).
Nejmensi pocet zvolilo chybnou odpovéd — 4 hraci, respektive 1 divka (2,50%) a 2
chlapci (5,00%).

Z celkového vysledku je prezentovano, Ze na tuto otdzku ohledné pravidel -
kolik hra¢h se nachazi na jedné strané hiiste, vice znali odpoveéd’ Zaci ze zékladnich Skol
v poc¢tu 59 zakla (71,20%). Ze sttednich Skol spravnou odpovéd zvolilo 25 Zzaka
(62,50%). Zaci na zakladnich $kolach zvolili Gast&ji spravnou odpovéd’ nez Zaci ze

stfednich skol.
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8) Jaké specializace funkci u hracii se mohou vyskytovat pii hie volejbalu?

Uroveii znalosti pravidel — specializace hra¢a
80,00%
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% - I_-L L
0,00% . |_-h |_ . -h - :
ZS - ZS - ZS - SS - SS - SS -
Smecafr, Smecar, Smecar, Smecafr, Smecafr, Smecar,
obrance, | nahravac, blokat, obrance, | nahravac, blokaf,
nahravac utoénik | nahraval | nahravac utoénik | nahravad
Zakyné | 2,40% 8,40% 33,80% 10,00% 22,50% 32,50%
W 74k 10,80% 4,80% 39,80% 5,00% 2,50% 27,50%
Celkem| 13,20% 13,20% 73,60% 15,00% 25,00% 60,00%

Graf ¢. 8 - Uroven znalosti pravidel — specializace hract

Pozn.: Vysledky znézornuji ptehled znalosti zakt ve volejbalovych pravidlech.
Vysledky jsou zaznamenany v procentech. Spravna odpovéd — specializace funkci
hr&ct pii hire volejbalu je — Smecaf, blokat a nahravac.

Spravnou odpovéd’ ze zékladnich skol odpovédélo 28 zakyn (33,80%) a 33 zaki
(39,80%). Chybnou odpovéd’ — smecaf, obrance a nahravac zvolili 2 divky (2,40%) a 9
chlapct (10,80%). Chybnou odpovéd— smecaf, nahrdva¢ a to¢nik zvolilo 7 zékyn
(8,40%) a 4 Zaci (4,80%).

Na stfednich skolach zvolilo spravnou odpovéd’ 13 zakyn (32,50%) a 11 zaka
(27,50%). Chybnou odpovéd’ — smecaf, obrance a nahravac zvolili 4 divky ( 10,00%) a
2 7éci (5,00%). Chybnou odpovéd — smecaf, nahrava¢ a Uto¢nik zvolilo 9 divek
(22,50%) a 1 chlapec (2,50%).

Z celkového vysledku vyplyva, ze spravnou odpovéd zvolilo na zakladnich
skolach 61 zaki (73,60%) a na stfednich $kolach 24 zakt (60,00%). Zaci na zakladnich

Skolach zvolili ¢astéji spravnou odpoveéd’ nez Zaci ze stfednich Skol.
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9) Do kolika bodii se hraje volejbalovy set?

Uroveii znalosti pravidel — volejbalovy set
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% - I_.l I L
0,00% — - = ” ” ”
ZS -18 ZS -20 ZS -25 SS-18 SS-20 SS-25
bodu bodu bodu bodu bodu bodu
Zékyné 1,20% 12,00% 31,30% 12,50% 25,00% 27,50%
m 74k 7,20% 13,30% 35,00% 0,00% 7,50% 27,50%
Celkem | 8,40% 25,30% 66,30% 12,50% 32,50% 55,00%

Graf ¢. 9 - Uroven znalosti pravidel — volejbalovy set
Pozn.: Vysledky znazoriiujici znalost ve volejbalovych pravidlech — do kolika se
hraje volejbalovy set je spravnd odpovéd - 25 bodi. Vysledky jsou prezentovany

v procentech.

Spravnou odpovéd’ od zakt ze zakladnich skol zvolilo 26 zakyn (31,30%) a 29
zaki (35,00%). Chybnou odpovéd — 18 bodi, zvolila 1 divka (1,20%) a 6 chlapct
(7,20%). Chybnou odpoveéd — 20 bodi zvolilo 10 zakyn (12,00%) a 11 zakt (13,30%).

Na stfednich skolach zvolilo spravnou odpovéd’ 11 zakyn (27,50%) a 11 zaka
(27,50%). Chybnou odpovéd — 18 bodu, zvolilo 5 divek (12,50%) a zadny z chlapcti
(0,00%). Chybnou odpovéd — 20 bodd, volilo tuto volbu 10 zakyn (25,00%) a 3 Zéci
(7,50%).

Celkove vysledky znazoriuji, Ze spravnou odpoveéd zvolilo 55 zaki (66,30%) ze
zékladnich Skol a 22 zakt (55,00%) ze stiednich Skol. Z vysledkti vyplyva, Ze na

zakladnich Skolach Zaci Castéji volili spravnou odpoveéd’ nez Zéci ze strednich Skol.
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10) Kolik je nejvice moZnych odbiti na jedné strané hiisté?

Uroveii znalosti pravidel — po¢et odbiti

90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% - -
30,00% -

20,00% - ,
10,00% - . I I
0,00% . - )— - }— . = =
78-3 | z8-2 | z8-4 | s§-3 $§-2 S$-4
odbiti odbiti odbiti odbit] odbitf odbiti
Zakynd | 3620% | 3,60% | 4.80% | 50,00% | 1500% | 0,00%
m 74k 4940% | 480% | 120% | 3250% | 0.00% | 2.50%
celkem | 85.60% | 8.40% | 6.00% | 82.50% | 15.00% | 2.50%

Graf ¢. 10 - Uroveii znalosti pravidel — po&et odbiti
Pozn.: Vysledky urcujici znalost zakd ve volejbalovych pravidlech — kolik je
nejvice moznych odbiti na jedné strané hfist¢ podle stanovenych pravidel je spravna

odpovéd’ — 3 odbiti. Vysledky jsou znazornény v procentech.

Spravnou odpovéd’ od zéki ze zakladnich Skol uvedlo 30 zékyn (36,20%) a 41
zakt (19,40%). Chybnou odpovéd — 2 odbiti volili 3 divky ( 3,60%) a 4 chlapci
(4,80%). Ctyfi odbiti na jedné strané htisté volili 4 zakyné (4,80%) a 1 zak (1,20%).

Ze stiednich Skol spravnou odpovéd zvolilo 20 zdkyn (50,00%) a 13 zaki
(32,50%). Chybnou odpoveéd — 2 odbiti zvolilo 6 zakyn (15,00%) a zadny z chlapct
(0,00%). Ctyii odbiti na jedné strané hii§té nezvolila zadna z divek (0,00%) ale 1
chlapec (2,50%).

Z celkovych vysledki vyplyva, Ze spravnou odpovéd’ zvolilo 71 Zaka (85,60%)
ze zékladnich skol a 33 zaki (82,50%) ze stfednich skol. Spravnou odpovéd’ volili Zaci
ze zékladnich Skol Castéji nez zaci ze stfednich Skol, ale 1 na stfednich Skolach si v této

znalostni otazce zaci vedli dobfe.

Zaci ze &tvrtych roénikl stfenich $kol i pres vétsi zkusenosti o volejbalu maji
niz§i uroven védomosti nez zaci z devatych tfid ze zakladnich Skol. V porovnani, ze
92,50% zéakl ze stfednich Skol se jiz setkalo s volejbalem 1 na Skolach zakladnich
vyplyva, ze by méli mit vétSi znalosti. Hypotéza ¢. 1, kterd se zabyvala touto
problematikou byla zamitnuta.
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S porovnanim vysledkli z diplomové prace podle Vilimkové (2016), kterd se
zabyvala podobnou problematikou, zaci ze stfednich Skol vyplnili cely dotaznik ohledné

volejbalovych pravidel ¢astéji spravné nez zaci ze Skol zékladnich.

49



11) Setkal/a jste se s volejbalem v hodiné télesné vychovy na zakladni Skole?

Setkani volejbalu jiz na zakladnich Skolach

100,00% -
80,00% -
60,00% -
40,00%
no }
0,00% - .
Zakyné 74k Celkem
SS - Setkal 62,50% 30,00% 92,50%
m SS - Nesetkal 2,50% 5,00% 7,50%

Graf ¢. 11 — Setkani volejbalu jiz na zakladnich skolach
Pozn.: Vysledky, které znazoriiuji sezndmeni s volejbalem jiz na zékladni Skoly
u zakh studujicich na stiednich Skolach. Tato otdzka byla polozena pouze zdkim

sttednich skol. Vysledky jsou znazornény v procentech.

Zakyné &tvrtého roéniku stfednich §kol se pomérné ve velkém mnozstvi setkaly
s volejbalem jiz na zékladnich Skolach v piepoctu 25 divek (62,50%). Dvanact chlapct
(30,00%) ze sttednich Skol se s volejbalem na zakladnich Skolach jiz setkalo. Jedna

zakyné (2,50%) a 2 zaci (5,00%) se s volejbalem na zékladni Skole nesetkali.

Celkoveé se s volejbalem na zakladni Skole setkali skoro vSichni testovani,

respektive 37 zakl (92,50%).
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5.2 Vysledky pedagogu télesné vychovy ze zakladnich a stfednich Skol

1) Jaké je VasSe pohlavi?

Pocet zucastnénych uditelii ze zakladnich a stfednich kol

10 -
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2
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0

Zakladni Skola Stfedni Skola

Ucitelka 8 3
m Ucitel 2 4
Celkem 10 7

Graf ¢. 12 — Pocet zucastnénych ucitelti ze zakladnich a stiednich skol

Na priizkumu se podileno 10 pedagogl ze zakladnich $kol, respektive 8 Zen a 2

muzi. Ze stfednich $kol se uc€astnilo priizkumu 7 pedagogi, respektive 3 zeny a 4 muzi.

51



2) Jak Casto zarazujete volejbal p¥i télesné vychové v ramci Skolniho roku?

Zarazeni volejbalu béhem Skolniho roku
60,00% -
50,00%
40,00% -

30,00% -

20,00% -
10,00% - l L I_

0,00% = - ~ - - - - -
ZS1- | ZS10- | ZS16- | ZS21-| SS1- | SS10- | SS16- | SS21-
9x 15x 20x 40x 9x 15x 20x 40x
Ucitelka | 22,20% | 33,30% | 11,10% | 11,10% | 28,60% | 14,30% | 0,00% | 0,00%
H Ucitel 11,10% | 0,00% | 11,10% | 0,00% | 28,60% | 28,60% | 0,00% | 0,00%
Celkem | 33,30% | 33,30% | 22,20% | 11,10% | 57,20% | 42,90% | 0,00% | 0,00%

Graf ¢. 13 - Zarazeni volejbalu béhem skolniho roku

Pozn.: Vysledky, které urcuji pocet zatazenych hodin volejbalu béhem Skolniho
roku, jsou zndzornény v procentech. Ucitelé v této otdzce odpovidali bez jakéhokoliv
vybéru odpovédi, pouze podle svého nazoru. Rozmezi jsem rozdélila do 4 skupin (1-9x,
10-15x, 16-20x, 21-40x) Jedna ucitelka ze zdkladni Skoly uvedla, Ze volejbal zatazuje

do télesné vychovy ,,mnohokrat,,; tudiz neni uvedena v celkovych vysledcich.

Na zékladnich Skolach nejcastéji vyuc€uji volejbal ucitelé v rozmezi 1-9x béhem
Skolniho roku, respektive 2 ucitelky (22,20%) a 1 ucitel (11,10%). Nejcastéji ucitelé na
zakladnich Skolach vyucuji volejbal i v rozmezi 10-15x, mezi toto rozmezi fadime 3
ucitelky (33,30%), ale Zadného ucitele (0,00%). V rozmezi 16-20x vyucuje volejbal 1
ucitelka (11,10%) a 1 ucitel (11,10%). V rozmezi 21-40x zafazuje volejbal pouze 1
ucitelka (11,10%), ale zadny ucitel (0,00%).

Na stfednich Skolach vyucuji ucitelé volejbal nejcastéji v rozmezi 1-9x béhem
Skolniho roku, mezi toto rozmezi zafazujeme 2 ucitelky (28,60%) a 2 ucitelé (28,60%).
V rozmezi 10-15x vyucuji volejbal ucitelé v poctu 1 ucitelka (14,30%) a 2 ucitelé

28,60%). V castéjSim rozmezi nikdo z uciteld ze sttednich Skol volejbal nevyucuje.
)

Castgji volejbal zafazuji uéitelé na zakladnich $kolach, nez na $kolach stiednich.
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3) Na jakou aktivitu se nejcastéji zaméiujete ve volejbalu v ramci vyuky?

Nejcéastéji pouzita aktivita pedagogem ve volejbalu

80,00%

70,00% -

60,00% -

50,00% -

40,00% -

30,00% -

20,00% -

10,00% - L

0,00% - 2 ” <
ZS- Technika ZS - Hra SS - Technika SS - Hra

Ucitelka 60,00% 20,00% 42,80% 0,00%
m Ucitel 20,00% 0,00% 28,60% 28,60%

Celkem 80,00% 20,00% 71,40% 28,60%

Graf ¢. 14 - Nejcast€ji pouzita aktivita pedagogem ve volejbalu
Pozn.: Vysledky, které prezentuji nejcastéji pouzitou aktivitu ve volejbalu

ucitelem télesné vychovy jsou znazornény v procentech. Ucitelé¢ télesné vychovy

vybirali z odpovédi — technika hernich ¢innosti jednotlivce nebo samotna hra volejbalu.

Ucitelé té€lesné vychovy ze zakladnich Skol nejvice zatazuji nacvik volejbalové
techniky nez samotnou hru volejbalu v poctu 6 ucitelek (60,00%) a 2 uciteli (20,00%).

Samotnou hru castéji zarazuji 2 ucitelky (20,00%), ale Zadny z uciteld (0,00%).

Na stfednich Skolach ucitelé taktéz vice vyucuji nacvik volejbalové techniky nez
zafazeni samotné hry volejbalu, respektive 3 ucitelky (42,80%) a 2 ucitelé (28,60%).

Samotné hie se vice zabyvaji 2 ucitelé (28,60%), ale Zadna z ucitelek (0,00%).

Celkove z vysledki vyplyva, ze vice volejbalovou technikou se zabyvaji ucitelé
na zakladnich skolach, respektive 8 uciteld (80,00%) a na sttednich Skolach v prepoctu
5 ucitelt (71,40%).

Ucitelé ze zakladnich i1 stfednich Skol cast&ji vyuzivaji nacvik volejbalové
techniky nez samotné hry. Podle Kaplana a Buchtela (1987) by méli postupovat
v hodin¢ tak, aby hodina obsahovala nacvik a zdokonalovani hernich ¢innosti 1 vlastni

hry. Cas vénovany hie by mél byt delsi v kazdé druhé hoding.
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S porovnanim vysledkti z diplomové prace podle Vilimkové (2016), ktera se
zabyvala podobnou problematikou, ucitelé¢ ze zakladnich Skol taktéz Castéji zatazovali
pripravné ¢innosti v poctu 65% dotazovanych, nez ucitelé ze sttednich Skol v poctu

45%.
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4) Jakou herni Cinnost jednotlivce nejdiive nacvicujete ve volejbalu pii télesné
vychové?
Nejdrive zarazeny nacvik herni ¢innosti jednotlivce ucitelem ve
vyuce volejbalu na zakladnich Skolach
70,00% A
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0’00% 5 v. S v. V. - F
ZS - ZS - ZS - ZS - ZS - ZS - Blok
Odbiti Odbiti Spodni Vrchni Uto¢ny
obouru¢ | obouru¢ | podani podani uder
vrchem spodem
Ucitelka| 50,00% 0,00% 30,00% 0,00% 0,00% 0,00%
m Ucitel 20,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Celkem | 70,00% 0,00% 30,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Graf ¢. 15 - Nejdfive zatazeny nacvik herni ¢innosti jednotlivce ucitelem ve vyuce volejbalu na
zakladnich Skolach

Pozn.: Vysledky, které zndzornuji nejdiive zafazenou herni ¢innost jednotlivce

jsou zndzornény v procentech.

Ucitelé ze zakladnich Skol nejdiive zafazuji v nacviku techniky odbiti obouru¢
vrchem. Respektive tuto odpovéd uvadi 5 ucitelek (50,00%) a 2 ucitelé (20,00%). Na
zakladnich Skolach nejdiive zatazuji 1 spodni podani. Tuto odpovéd zvolily 3 ulitelky
(30,00%). Herni ¢innost jednotlivce — odbiti obouru¢ spodem, vrchni podani, uto¢ny
uder a blok ucitelé té€lesné vychovy ze zédkladnich Skol pfi prvnim nécviku techniky
nevyuzivaji.

Celkove je z vysledkl prezentovano, ze ucitelé télesné vychovy ze zakladnich
Skol nejdiive zatazuji v nacviku hernich ¢innosti jednotlivce - odbiti obouru¢ vrchem

v poctu 7 ucitelt (70,00%).
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Nejdrive zarazeny nacvik herni ¢innosti jednotlivce uditelem ve
vyuce volejbalu na stiednich S§kolach
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% - ' |
0,00% = 5 — — — S
SS - SS - SS - SS - SS - SS - Blok
Odbiti Odbiti Spodni Vrchni Utoény
oboru¢ oboru¢ podani podani uder
vrchem spodem
Ucitelka| 42,90% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
mUgitel | 4290% | 14,20% | 0,00% | 000% | 000% | 0,00%
Celkem | 85,80% 14,20% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Graf €. 16 - Nejdrive zatazeny nacvik herni ¢innosti jednotlivce ucitelem ve vyuce volejbalu na
stiednich skolach

Pozn.: Vysledky, které zndzoriiuji nejdiive zatfazenou herni ¢innost jednotlivce —
odbiti obouru¢ vrchem, odbiti obouru¢ spodem, spodni podédni, vrchni podani, Gtocny

uder a blok ucitelem jsou znazornény v procentech.

Ucitelé stfednich skol nejdiive nacvicuji techniku — odbiti obouru¢ vrchem. Tuto
odpovéd volili 3 ugitelky (42,90%) a 3 ugitelé (42,90%). Casto dale ugitelé nacviduji

techniku — odbiti obouru¢ spodem. Tuto volbu zvolil 1 ucitel (14,20%).

Dals$i zminéné techniky — spodni podani, vrchni podéani, atocny uder nebo blok

nevyuZzivaji pti prvnim nacviku techniky ucitelé na sttednich Skolach.

Celkove je z vysledkii prezentovano, Ze uclitelé télesné vychovy ze stfednich
Skol nejdifive zatazuji v nacviku hernich ¢innosti jednotlivce - odbiti obouru¢ vrchem

v poétu 6 ugitelds (85,80%).

Hanik a kol. (2008) doporucuje nejdiive zatradit mezi nacvik herni Cinnosti
jednotlivce — odbiti obouru¢ vrchem. Na obou typech $kol ucitelé zatazuji mezi prvni

nacvik odbiti obouru¢ vrchem. V této souvislosti byla hypotéza €. 2 potvrzena.

S porovnanim vysledkli z diplomové prace podle Vilimkové (2016), ktera se
zabyvala podobnou problematikou, nejcastéji ucitelé z obou typi Skol zatrazovali

z hernich ¢innosti jednotlivce — pfihravku.
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5) Znamkujete Zaky 7 hernich éinnosti jednotlivce?

Znamkovani z hernich ¢innosti jednotlivce

90,00% -
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Utitelka 0,00% 80,00% 0,00% 42,90%
m Uditel 10,00% 10,00% 57,10% 0,00%
Celkem 10,00% 90,00% 57,10% 42,90%

Graf ¢. 17 - Znamkovani z hernich ¢innosti jednotlivce
Pozn.: Vysledky, které znédzoriiuji, zdali ucitelé zaky znadmkuji z techniky

hernich ¢innosti jednotlivce jsou prezentovany v procentech.

Ucitelé¢ ze zakladnich $kol zéky z techniky hernich ¢innosti jednotlivce znamkuji
minimélng, respektive 8 ucitelek (80,00%) a 1 ugitel (10,00%). Zaky na zakladni §kole

z techniky hernich ¢innosti jednotlivee znamkuje pouze 1 ucitelka (10,00%).

Naopak ucitel¢ ze stfednich Skol Zzdky zndmkuji Castéji, v poctu 4 ucitell

(57,10%). Na stiedni Skole neznamkuji zaky 3 ucitelky (42,90%).

Z celkovych vysledk vyplyva, ze na zékladnich Skoldch znamkuje z hernich
¢innosti jednotlivce pouze 1 ucitel (10,00%). Ze stfednich Skol znamkuji ucitelé zaky
Castéji v poctu 4 ucitelt (57,10%).

S porovndnim vysledkd z diplomové prace podle Vilimkové (2016), kterd se
zabyvala podobnou problematikou vyplyva, ze ucitelé ze zakladnich Skol zaky
neznamkovali. Na stfednich Skolach ucitelé znamkovali zaky z testovanych cvika

Castéji v poctu 4 ucitell ze 7.
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6) Jaké didaktické metody pouZivdite nejcastéji ve vyuce volejbalu pvi télesné

vychové?
Didaktické meotody ve vyuce volejbalu
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analytickd | synteticka analytickd | synteticka
Ucitelka| 10,00% 0,00% 70,00% 0,00% 0,00% 42,80%
m Ucitel 0,00% 0,00% 20,00% | 28,60% 0,00% 28,60%
Celkem | 10,00% 0,00% 90,00% | 28,60% 0,00% 71,40%

Graf ¢. 18 - Didaktické metody ve vyuce volejbalu
Pozn.: Vysledky, které prezentuji nejcastéji pouzivané didaktické styly ve vyuce
volejbalu jsou zndzornény v procentech. Vybér z moznych didaktickych styld —

celostni, synteticko - analyticky nebo analyticko — synteticky.

Ucitel¢ télesné vychovy ze zakladnich kol nejcastéji pouzivaji didakticky styl —
analyticko synteticky, v po¢tu 7 ucitelek (70,00%) a 2 ucitelt (20,00%). Mezi dalsi
vyuzivané didaktické styly na zakladnich Skoléach, které vyuziva 1 ucitelka (10%) je styl

celostni.

Na stiednich Skolach taktéz vyuzivaji nejcastéji didakticky styl — analyticko —
synteticky. V pfepoctu tento styl vyuzivaji 3 ucitelky (42,80%) a 2 ucitelé (28,60%).
VyuZivany styl na stfednich Skoldch je 1 styl celostni, ktery vyuZivaji 2 ucitelé
(28,60%).

Celkové z vysledka vyplyva, ze didakticky styl — analyticko — synteticky
vyuzivaji nejcasteji ucitelé na zdkladnich i stiednich Skolach. Na zakladnich Skolach
analyticko — synteticky styl vyuzivaji castéji v poctu 9 uciteli (90,00%) nez na
sttednich Skolach v poctu 5 ucitela (71,40%).

Cisat (2005) doporucuje vyuzivat pii vyuce volejbalu predev§im didakticky
postup analyticko — synteticky. PfedevS§im pro zaky ze zdkladnich Skol a pro zaky s
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primérnou pohybovou dovednosti nauci hrat volejbal na rekreacni urovni. Ucitelé ze
zakladnich Skol pouzivali Castéji metodu analyticko — syntetickou nez ucitelé ze

sttednich skol, tudiz se hypotéza ¢. 3 potvrdila.
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7) Jak Zaci ovladaji techniku hernich Cinnosti jednotlivce v poslednich letech?

Ovladani hernich ¢innosti jednotlivce Zaky
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Celkem 50,00% 50,00% 57,10% 42,90%

Graf €. 19 - Ovladani hernich ¢innosti jednotlivce Zaky

Pozn.: Vysledky, které znazornuji ovladani hernich ¢innosti jednotlivce zaky
v poslednich letech podle nazoru ucitelii télesné vychovy zdkladnich a stfednich kol

jsou zndzornény v procentech.

Ucitelé ze zakladnich Skol respektive 4 ucitelky (40,00%) a 1 ucitel (10,00%)
povazuji ovladani hernich ¢innosti jednotlivce u zaka v poslednich letech za lepsi nez
v minulych letech. Za zhorSeni ovladani hernich ¢innosti jednotlivce v poslednich letech

u zaki, povazuji 2 ucitelky (20,00%) a 3 ucitelé (30,00%).

Na stfednich Skolach ucitelé povazuji ovladani hernich €innosti jednotlivce za
zlepSeni v poslednich letech, respektive 1 uclitelka (14,30%) a 3 ucitelé (42,80%). Za
zhorSeni ovladani hernich ¢innosti jednotlivce povazuji 2 ucitelky (28,60%) a 1 ucitel
(14,30%).

Z celkovych vysledkl vyplyva, Ze ulitelé ze zakladnich Skol povazuji zhorSeni 1
zlepsSeni v ovlddani hernich ¢innosti jednotlivce shodné€, neboli v poctu 5:5 uciteli
(50,00%:50,00%). Na sttednich Skolach povazuji ovladani hernich ¢innosti jednotlivce

zaky za zlepSeni v poslednich letech v pfepoctu 4 ucitelt (57,10%).
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8) Jaké je uroveii znalosti volejbalovych pravidel u Zakii v poslednich letech?
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Graf €. 20 - Ovladani volejbalovych pravidel zaky

Pozn.: Vysledky znazoriiujici Grovenn znalosti volejbalovych pravidel u zaku

v poslednich letech podle ucitelt télesné vychovy jsou prezentovany v procentech.

Ucitelé ze zékladnich Skol povazuji zlepSeni ve znalostech volejbalovych
pravidel vpoctu 4 ucitelky (40,00%) a 1 ucitel (10,00%). Na zhorSeni znalosti
volejbalovych pravidel v poslednich letech poukazuji 4 ulitelky (40,00%) a 1 ucitel
(10,00%).

Utitelé ze stfednich Skol povazuji zlepSeni ve znalostech pravidel v poctu 1
ucitelka (14,30%) a 1 ucitel (14,30%). Dvé ucitelky (28,60%) a 3 ucitelé (42,80%)
poukazuji na zhorSeni ve znalostech volejbalovych pravidel v poslednich letech.

Z celkovych vysledkl vyplyva, Ze ucitelé ze zakladnich Skol povazuji zlepSeni i
zhorSeni ve znalostech pravidel v poslednich letech shodné neboli v po€tu 5:5 ucitelt
(50,00%:50,00%). Ucitelé ze stfednich Skol povazuji piedev§im zhorSeni znalosti

pravidel za posledni 1éta v poctu 5 ucitelt (71,40%).
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9) Jaky je zajem o volejbal ve Vasi Skole?

Zajem o volejbal
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Graf €. 21 - Zajem o volejbal
Pozn.: Vysledky urcujici zdjem o volejbal Zzdkt a zdkyn jsou znazornény

v procentech.

Ucitel¢ ze zakladnich Skol poukazuji na nezdjem o volejbal mezi zdky,
respektive 6 ucitelek (60,00%) a 1 ucitel (10,00%). Dv¢ ucitelky (20,00%) a 1 ucitel
(10,00%) poukazuji na zajem o volejbal. Ucitelé ze stfednich Skol taktéZ poukazuji na
nezajem o volejbal v poctu 2 ucitelek (28,60%) a 2 ucitelt (28,60%). Jedna ucitelka
(14,20%) a 2 ucitelé (28,60%) poukazuji na zajem o volejbal zakda.

Z celkovych vysledkd vyplyva, ze zaky zakladnich i stfednich Skol volejbal
nezajima z pohledu uciteld, respektive 7 ucitelii ze zdkladnich Skol (70,00%) a 4 ucitelé
(57,20%) ze strednich Skol. Pro zajem o volejbal se vyslovili 3 ucitelé (30,00%) ze
zakladnich skol a 3 ucitelé (42,80%) ze stfednich skol.

Tato otazka se shodla s odpovédi zakl. Vice zajima volejbal Zaky ze stfednich
Skol v ptepoctu 65%, zaky ze zakladnich Skol volejbal zajima v poctu 61%.

S porovnanim vysledkli z diplomové prace podle Vilimkové (2016), kterd se
zabyvala podobnou problematikou poukazuje, Ze 77% dotazovanych uciteli ze
zakladnich Skol povazovali volejbal mezi neoblibené aktivity. Ucitelé ze sttednich Skol

v poctu 80% dotazovanych povazovali volejbal mezi oblibené aktivity.
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Celkové vysledky znazornuji, ze zajem o volejbal je na stfednich Skolach vétsi
nez na Skolach zékladnich. Zajem o volejbal povazuje 65% zaka ze stfednich Skol a
61% zaki ze zakladnich Skol. Nejcastéji zaci ze zakladnich 1 stiednich $kol ziskali prvni
volejbalové herni dovednosti od pedagoga. Zaci z obou typt $kol radgji hraji volejbal ve
Skole nez mimo Skolu a to v piepoctu 63,80% zakl ze zakladnich skol a 52,50% zakt ze
sttednich Skol. Ve vyuce volejbalu zaky vice zajima samotnd hra nez uceni techniky
hernich ¢innosti jednotlivce a to v poctu 76,00% zaki ze zakladnich Skol a 90,00% zaki
ze stfednich Skol. Béhem hry volejbalu Zaci zazivaji predev§im pfijemny pocit a to
v poctu 74,70% zaka ze zakladnich Skol a 65,00% zakl ze stfednich Skol. Soucasti
dotazniku byly otazky ohledné volejbalovych pravidel. Zaci ze zakladnich $kol Zastgji

volili spravnou odpoveéd’ nez zaci ze Skol stfednich.

Ucitelé télesné vychovy ze zakladnich Skol zatazuji volejbal v ramci Skolniho
roku nejcastéji 1-9x v poctu 33,30% uciteltt a 10-15x v poctu 33,30% uciteld. Ucitelé ze
sttednich Skol zarazuji volejbal nejcastéji v rozmezi 1-9x v poctu 57,20% ucitelt.
Ucitelé se Castéji pti vyuce volejbalu zamétuji na techniku jednotlivych hernich ¢innosti
neZ na samotnou hru volejbalu. Nacvik hernich ¢innosti jednotlivee zatfazuje 80,00%
ucitelit ze zakladnich Skol a 71,40% uciteltl ze stfednich Skol. Nejprve ucitelé télesné
vychovy zatazuji ve vyuce volejbalu odbiti obouru¢ vrchem v poc¢tu 70,00% ucitela ze
zakladnich Skol a 85,80% uciteld ze stiednich Skol. Ucitelé ze zakladnich skol
minimalné znamkuji Zaky z hernich €innosti jednotlivce, pouze 10,00% uciteld. Ucitelé
ze stfednich $kol znamkuji zaky Castéji v poctu 57,10% ucitelti. Didaktickou metodu
pouzivaji ulitelé ve vyuce volejbalu na zakladnich Skolach nejCastéji analyticko —
syntetickou v poctu 90,00% ucitelli. TaktéZ stejny didakticky styl vyuZzivaji i ucitelé ze
sttednich Skol v poctu 71,40% ucitelli. Nazory ucitell, zdali Zaci ovladaji techniku
hernich ¢innosti jednotlivce v poslednich letech 1épe nebo hiie odpoveédéli ulitelé ze
zakladnich Skol shodné neboli 50,00:50,00%. Ucitelé ze stfednich Skol povazuji
zlepeni ohledné volejbalové techniky v poétu 57,10% ugitelt. Uroveii znalosti
volejbalovych pravidel béhem poslednich let povazuji ucitelé ze zakladnich Skol opét
shodné neboli 50,00:50,00% a ucitelé ze stfednich Skol povazuji Groveil znalosti z
pravidel za zhorSeni v poctu 71,40% ucitela. Ucitelé z obou typt Skol poukazuji
pfedevs§im na nezdjem o volejbal, v poctu 70,00% ucitelii ze zakladnich skol a 57,20%
ze stiednich $kol. Tato odpovéd’ se shodovala s odpovédi zaki. Zaci ze zakladnich kol

zvolili nezajem o volejbal vétsi nez zaci ze stiednich Skol.
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6 ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala problematikou vyuky volejbalu v hodiné
télesné vychovy na zdkladnich a stfednich Skolach. Hlavni cil bakalaiské prace byl
zaméefen na prizkum znalosti a zkuSenosti zakti ze zakladnich a stfednich Skol o
sportovni hie volejbalu. Dil¢im cilem bylo zjistit, jakym zptisobem pedagogové vyucu;ji

volejbal v hodinéch télesné vychovy na zékladnich a sttednich skolach.

Urcené cile v bakalaiské praci byly splnény. Z celkovych vysledka vyplyva, ze
zéky ze zékladnich i stfednich skol vyuka volejbalu pfi hodiné€ télesné vychovy zajima,
zazivaji pijemné pocity a radéji provozuji volejbal ve §kole nez mimo ni. Urovei
védomosti zaki z volejbalovych pravidel byla vyssi u zakt ze zékladnich Skol 1 pies
mensi zkusSenosti o volejbalu nez méli Zaci ze Skol stfednich. Pedagogové z obou typt
Skol vyucuji volejbal dostacujicim zplisobem se srovnanim s odbornou literaturou a

vytvafi tak optimalni podminky pro zvladdani zakladnich volejbalovych dovednosti.

Ucitelé z obou typt Skol povazuji volejbal u zakii za neoblibeny, i kdyz ho
béhem skolniho roku zafazuji pomérné casto. Mohli by do vyuky volejbalu zatadit
cvic¢eni zdbavnéjSim a hravym zplsobem aby tak pfispéli ke vétsi oblibé volejbalu jako
sportovni hry. Do vyuky volejbalu by méli ucitelé zatazovat vice samotné hry, 1 kdyz
zéci neovladaji veSkerou volejbalovou techniku. Mohou hru zatadit do vyuky v podobé&

prapravnych hernich cviceni, hry v menSich skupinach nebo hru s upravenymi pravidly.
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Piiloha ¢. 1- Zadost o vyjadieni Etické komisi UK FTVS



Dobry den,

jmenuji se Johana Plochd a jsem studentkou Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze. V soucasné dobé¢ pracuji na bakalaiské praci, v ramci které
provadim prizkum k popularité volejbalu na zakladnich a stiednich Skoladch na téma:
»Vyuka volejbalu v hodinich télesné vychovy na zikladnich a stfednich $kolach.*
Cilem bakalatské prace je souCasné zjistit urovein védomosti a zkuSenosti zakd i
pedagogii t€lesné vychovy vyplnénim kratkého dotazniku v trvani nejvyse 10 minut. Z
tohoto divodu se na Vas obracim s prosbou, jakozto na pedagogy vyuky télesné

vychovy, zaky zakladnich a stfednich Skol o vyplnéni dotazniku.
U osob mladsich 18 let bude dotaznik vyplnén pod dozorem zdkonného zéstupce.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani bakalatské prace, ptipadné dalSimu
vyzkumu na UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovéna v anonymni
podobé a ochranéna pted jinym uzitim. Pokud budete mit zajem seznamit se s vysledky

studie, napiSte na adresu: johanka.milovice@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se
svoji ucasti v této prizkumné studii, o které jste byli informovani, jakoZ i o pravu
odmitnout ucast nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné¢ Etické
komisi UK FTVS.

Velmi Vam dékuji za Vasi ochotu a spolupréci.

Ptiloha ¢&. 2 — Uvodni &ast dotazniku



Dotaznik urceny pro Zaky ze zdakladnich a stiednich Skol

1) Jaké je Vase pohlavi?

a) Zena

b) Muz

2) Zarazujete volejbal do svych oblibenych sportovnich her?
a) Ano

b) Ne

3) Od koho jste ziskal/a prvni volejbalové herni dovednosti?

a) Od pedagoga
b) Od pratel
C) Od trenéra/trenérky

d) Od rodinného piislusnika

4) V jakém prostiedi rad€ji hrajete volejbal?
a) Ve skole
b) Mimo $kolu

5) Ve vyuce volejbalu pii hoding télesné vychovy Vas vice zajima:

a) Uceni jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivce (napt. nahravka, Gto¢ny uder,
podani)

b) Samotna hra volejbalu

6) Jaké pocity zaZivate v hodiné volejbalu, vyu¢ovaném pii télesné vychoveé?

a) Ptijemné

b) Nepiijemné

7) Kolik hraci se podle stanovenych pravidel nachazi na jedné stran¢ htisté?
a) Ctyii
b) Pét

c) Sest



10)

Jaké specializace funkci u hraci se mohou vyskytovat pti hie volejbalu?
Smecaf, obrance, nahravac
Smecar, nahravac, uto¢nik

Smecar, blokar, nahravac

Do kolika bodt se hraje volejbalovy set?
Do 18 bodu
Do 20 bodu
Do 25 bodu

Kolik je nejvice moznych odbiti na jedné stran¢ hiiste?
Tti
Dvé

Ctyii

Setkal/a jste se s volejbalem v hodiné télesné vychovy na zakladni Skole?
Ano
Ne

Ptiloha ¢. 3 — Dotaznik ur€eny zakiim ze zakladnich a stfednich skol



Dotaznik urceny pro pedagogy ze zdakladnich a stiednich Skol

1)
a)
b)

2)

Jaké je Vase pohlavi?
Zena

Muz

Jak Casto zarazujete volejbal pfi té€lesné vychové v ramci Skolniho roku?

Napiste jedno nebo vice slov

3)
a)

b)

4)

5)

b)

Na jakou aktivitu se nejcastéji zamétujete ve volejbalu v ramci vyuky?
Na techniku jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivee (napft. ptihravka, utocny
uder, podani)

Na celkovou hru

Jakou herni Cinnost jednotlivce nejdiive nacvicujete ve volejbalu pii télesné
vychove?

Odbiti obouruc¢ vrchem (prsty)

Odbiti obouru¢ spodem (bagr)

Spodni podani

Vrchni podéani

Utoény ader

Blok

Znamkujete Zaky z hernich ¢innosti jednotlivce?
Ano
Ne

Jaké didaktické metody pouzivate nejCastéji ve vyuce volejbalu pii télesné
vychove?

Metodu celostni

Metodu synteticko — analytickou

Metodu analyticko — syntetickou



7)

b)

8)

b)

9)

b)

Jak Zaci ovladaji techniku hernich cinnosti jednotlivce hernich cinnosti
jednotlivce v poslednich letech?
Lépe

Hufe

Jaka je uroven znalosti volejbalovych pravidel u zakti v poslednich letech?
Lepsi

Horsi

Jaky je zajem o volejbal u zakia ve Vasi skole?
Maly
Velky

Ptiloha ¢. 4 - Dotaznik urCeny pedagoglim ze zakladnich a stiednich kol



