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Bakalarska prace ma 63 stran textu, 15 grafi ¢i obrazk, 14 tabulek a 3 prilohy. Cilem prace
bylo zjistit, jak trenéfi minivolejbalu CR pfistupuji k trénovani déti v mladSim skolnim véku,
jak ptisobi na rozvoj jejich pohybovych schopnosti a volejbalovych dovednosti.

V poslednich desetiletich je Casto feSen problém vstupu déti do svéta sportovniho tréninku ¢i
sportovni ptipravy. V literatufe i praxi se doporucuje pozménit pristupy ,,tradi¢ni* s ohledem
na nové poznatky psychologie, sociologie ¢i filosofie. Uplatituje se vice uceni hrou a
individualizace vyuky. Tuto vyzkumnou snahu tedy povazuji v soucasnosti za velmi
pfinosnou a téma za zajimaveé.

V teoretické Casti je nejprve struéné piedstaven volejbal s jeho zakladnimi rysy a pravidly.
Nasleduje vysvétleni rozdilnosti jednotlivych moduld minivolejbalu, které je piehledné
volejbale. Jsou zde formulovany principy sportovni piipravy se zietelem na jednotliva
senzitivni obdobi.

Pro vlastni vyzkum bylo zvoleno dotazovani pisemnou s pouzitim pocitace a internetu, coz
odpovida jak sou¢asnym trendtim, tak stavajici epidemiologické situaci. Metody byly vybrany
celkem vhodné vzhledem k této pilotni studii. Autorka uvadi téi vyzkumné otazky, na které
svym Setienim hleda odpovédi. Drobnou nepiesnost vidim ve vymezeni vlastniho vyzkumu,
kdy se mluvi pouze o kvantitativnim typu vyzkumu. Zde se zjevné jedna o slouceni obou
pfistupti (napf. u otazky 13). Vysledky jsou piehledné a nazorné. Diskuse se snazi i o
porovnani s jinymi vysledky a nazory na problematiku minivolejbalu.

Celkové je prace piehledna a logicka, vhodné doplnéna tabulkami i obrazky (grafy).
Vzhledem k vySe uvedenému ji hodnotim velmi pozitivné a doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Jaké rozdily jsou mezi modrym minivolejbalem a volejbalem?
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