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Téma prace Vliv barevného minivolejbalu na Sestkovy volejbal.
Cilem bylo zjistit na zéklad¢ ziskanych informaci, jak trenéti
o minivolejbalu ptistupuji k trénovani déti v mladsim Skolnim
Cil prace

veku, jak plisobi na rozvoj jejich pohybovych schopnosti a
volejbalovych dovednosti a dale zda tato forma volejbalu
dokaze déti vhodné ptipravit pro budouci Sestkovy volejbal.

Vedouci bakalarské prace

PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

Oponent bakalarské prace

Mgr. Tomas Kocib

Rozsah prace

stran textu

70 stran psaného textu, véetné piiloh

literarnich pramenti (cizojazy¢nych)

36 Ceskych i zahrani¢nich citovanych publikaci

tabulky, grafy, obrazky

14 tabulek a 14 grafi

Narotnost témat uroveil
arocnost tematu na vyborné velmi dobfie dobie nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a X
jejich zpracovani
urovei
Kritéria hodnoceni prace vborng \éilbr? e| dobfe nevyhovél/a
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X
prace se zahranicni literaturou vcetné x
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feseni X
formalni uprava prace (text, grafy, X
tabulky)
stylisticka uroven X
naroky BP na podkladové materialy, X
konzultace, prizkumy
pouziti analyz, matem. statistickych a x
jinych metod, komparaci apod.
vyuzitelnost namétd, navrhit a X
doporuceni K feseni problému
obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
piil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X

apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé: ANO




NavrzZeny klasifika¢ni stupen: velmi dobie
Otazky k obhajobé:
1. Jaky vliv (pozitivni, pfipadné i negativni) ma provadéni minivolejbalu?
2. 'V jakém véku doporucujete, aby se déti zacali ucit volejbal a jakou formou?

3. Kolik tréninkt v tydennim mikrocyklu je vhodné provadét v jednotlivych formach
minivolejbalu (vékovych obdobich)?

4. Co by mélo byt obsahem uceni volejbalovych dovednosti u kategorie zeleny minivolejbal?

5. Jaké by méli probéhnout zmény v kondicni ptipravé v prechodu od formy minivolejbalu
k Sestkovému volejbalu?

Zavér posudku:

Prace se zabyva sledovanim ¢innosti trenért volejbalu pracujicich s vékové nejniz§imi kategoriemi.
Jedna se o velmi dilezité téma, jelikoz Se praveé v téchto kategoriich buduji dovednostni zaklady, na
které se v budoucnu tréninkové navazuje. Vysledky piinaseji fadu zajimavych informaci, které
mohou poslouzit k zefektivnéni tréninkového procesu. Z hlediska naroku kladenych na tento typ

prace, Spliiuje poZadavky.
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