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objektivitu/integritu vyzkumu. Mezi respondenty jsou dva trenéfi, se kterymi se zndm osobné, oslovila jsem je, protoZe trénuji dané
vékové kategorie d&ti, které jsou v praci zkoumény a charakterizovany. Ve vjzkumu to nehraje Zidnou roli. Data budou zpracovana
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zpracovévana, bezpetné uchovina a publikovéna v anonymni podob& v bakaldfské préci, pfipadné v odbornych Casopisech,
monografiich a prezentovéna na konferencich, ptipadné budou vyuZita p¥i daldi vyzkumné praci na UK FTVS. B&hem vyzkumu
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V maximélni moZné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen tivod k dotazniku

Povinnosti viech a&astniki vyzkumu na strané Fesitele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vzdy na Gastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k ucasti na vyzkumu.
Vsichni Ggastnici vyzkumu na strané FeSitele musi bréat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, jeZ plati mezindrodné. Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidé névrhu
realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zaslu Etické komisi UK FTVS yevidovanou Zadost.
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Vzor dotazniku

Vliv barevného minivolejbalu na Sestkovy volejbal

Dobry den,

jmenuji se Terezie Berankova a jsem studentkou 3. roéniku Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. V soucasné dobé pracuji na bakalarske
praci, v ramci které provadim vyzkum na téma: ,Vliv barevného minivolejbalu
na Sestkovy volejbal®. A proto se obracim na Vas, jakoZto na volejbalové
trenéry, s prosbou o vyplnénf tohoto kratkého dotazniku, ktery zabere
maximalné 10 minut Vadeho ¢asu.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé,
budou vyuZita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pfed jinym uZitim.
VypInénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se
svoji ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o
pravu odmitnout u€ast nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS. Pfedem dékuji za \Vasi ochotu a spolupraci.

SPUSTIT DOTAZNIK

1. Jaké je Vase pohlavi?*
Vyberte jednu odpoveéd

Zena

Muz

2. Do jaké vékové kategorie patrite?”*
Vyberte jednu odpovéd

18-25 let
26-39 let
40-59 let

60 a vice let



3. Jakou mate trenérskou kvalifikaci?*
Vyberte jednu odpovéd

4. Kolikrat tydné s Vasimi svérenci trénujete?*

Vyberte jednu odpovéd

0. Jaka je délka jednoho tréninku?*
Vyberte jednu odpovéd




6. Podle ¢eho rozdélujete déti do kategorii
minivolejbalu?*

Vyberte jednu odpovéd
Podle véku

Podle vykonnosti

Jina...

7. Trénujete déti herni a pohyboveé dovednosti
pfedevsim s ohledem na pravidla minivolejbalu?*

Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne (dopiste podle &eho se Fidite)

8. Jaka je podle Vas nejvhodnéjsi varianta tréninku pro
kategorii miniZzactva?*

Vyberte jednu odpovéd
Nacvik volejbalové techniky
Rozvoj pohybove vSestrannosti

Prupravné volejbalové hry

Jine...



9. Jaky je podle Vas optimalni postup pfi nacviku
volejbalu v kategorii minizactva?*
Vyberte jednu odpovéd

Nejprve tréenink pohybovych dovednosti, pfes nacvik s mi¢em po herni
gramotnost

Nejprve nechat déti hrat a seznamit je s danym sportem, poté trenovat
spravnou techniku,...

Jiny...

10. Vite, co jsou to senzitivhi obdobi v ramci
pohybovych schopnosti?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano (dopiste, co o tomto tématu vite)

Ne

11. Co je pro Vas v turnaji barevného minivolejbalu
prioritni?*
Vyberte jednu odpoved

Co nejlepsi vykon (vyhra, umisténi,...)
Spravna technika
Aby si déti turnaj uzily

Jiné. .



12. Je podle Vas barevny minivolejbal dobrym zakladem
pro Sestkovy volejbal?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne (dopliite prog&)
13. Jakych nedostatkl ve volejbalovych dovednostech

si v§imate u déti, které prechazeji z minivolejbalu k
Sestkovému volejbalu?*

Napiste jedno nebo vice slov. ..

500

14. Jaké pohybové schopnosti a volejbalové

vvvvvv

minivolejbalu do Sestkového volejbalu?*

Napiste jedno nebo vice slov



