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Abstrakt

Nazev:
Vliv barevného minivolejbalu na Sestkovy volejbal
Cile:

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit na zdklad¢ ziskanych informaci, jak trenéfti
minivolejbalu pfistupuji k trénovani déti v mladsim Skolnim véku, jak piisobi na rozvoj
jejich pohybovych schopnosti a volejbalovych dovednosti a dale zda tato forma volejbalu
dokaze déti vhodné ptipravit pro budouci Sestkovy volejbal.

Metody:

Pro splnéni tohoto cile byl zvolen kvantitativni vyzkum s metodou dotazovani.
Dotaznik byl rozeslan trenériim minivolejbalu elektronickou postou. Ziskané informace

byly rozebrany v diskusi a byl z nich vyvozen zavér.
Vysledky:

Vysledky jsou zobrazeny pro lepsi piehlednost v tabulkach, grafech a jsou
doplnény komentafem. Ziskand data byla vyhodnocena a porovnana s literaturou

a doporu¢enimi odbornik.
Klic¢ova slova:

déti, pohybové schopnosti, trénink, hrag, kategorie



Abstract

Title:
The influence of Colored Mini Volleyball on six-volleyball
Objective:

The aims of this bachelor's theses is to find out, on the basis of gained information,
how mini volleyball coaches approach the training of children at a young school age and
how they develop their motoric skills and volleyball skills, and whether this form of

volleyball can suitably prepare children for six-volleyball.
Methods:

Quantitative research with the method of questioning was chosen to meet this
goal. The questionnaire was sent to the mini volleyball coaches by e-mail.
The information obtained was discussed in the discussion part of the work and a

conclusion was made from them.
Results:

The findings are displayed for better orientation in tables, graphs and are
accompanied by commentaries. The obtained data were evaluated and compared with

the literature and recommendations of experts.
Keywords:

children, motoric skills, training, player, categories
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1 Uvod

V dnesni dob¢ volejbal patii mezi populdrni sportovni hry. Je to dano predevsim
tim, Ze se jedna o kolektivni sport, k jehoZ provozovani neni potfeba zadné zvlast’ drahé
vybaveni. Pribé¢h této sportovni hry je zavisly na zvladnuti zakladnich volejbalovych
odbiti a hernich ¢innosti jednotlivce, které je nutné spojit do hernich kombinaci a z nich

nasledné vytvofit celek samotné hry.

Z ptedeslého textu je ziejmé, Ze u tohoto sportu je dilezité se od samého zacatku
vénovat zakladnim hernim technikdm, bez kterych se volejbal neda hrat. Neni se proto
¢emu divit, ze se s nacvikem zakladnich volejbalovych dovednosti jako je odbiti obouruc
vrchem, odbiti obouru¢ spodem a podani, zacina v zékovskych kategoriich. To, jak déti
zvladaji zékladni volejbalové dovednosti a jakou turoven jednotlivych pohybovych
schopnosti maji, ovliviiuje nejen talent hracl, ale predevsim trenérsky piistup k celkové

volejbalové ptiprave déti.

Protoze Sestkovy volejbal je pro déti v mladSim Skolnim veku pftili§ pohybové
i technicky naro¢ny, je zde barevny minivolejbal, ktery je ptimo pravidly ptizptisoben
prave témto détem. V této formé volejbalu se konaji turnaje, ve kterych jsou déti

rozfazené do péti kategorii podle veku.

Jak jiz nazev prace napovida, ukolem je zjistit, jakym zplsobem ovliviiuje
barevny minivolejbal volejbal Sestkovy. Jelikoz je problematika tohoto tématu pomérné
Sirokd, zameéfila jsem cil této prace pfedevS§im na vliv trenérské Cinnosti v barevném
minivolejbalu na Sestkovy volejbal. Pfesnéji se zabyvam tim, jak trénovani barevného
minivolejbalu a celkovy pfistup trenér k tomuto sportu piisobi na pohybovou piipravu
déti pro Sestkovy volejbal. Ke splnéni cile je vybran kvantitativni vyzkum s metodou
dotazovani. V ramci tohoto vyzkumu oslovim volejbalové trenéry zabyvajici se

kategoriemi barevného minivolejbalu a ziskana data rozeberu v diskusi.

Téma minivolejbalu jsem si zvolila z toho diivodu, Ze sama plisobim jako trenérka
déti v kategoriich barevného minivolejbalu a jako trenérka se ucastnim
minivolejbalovych turnajl. JelikoZ jsem se béhem svého plisobeni v tomto sportu setkala
s riznymi nazory ohledné trénovani této formy volejbalu, zajimalo mé, jaky postoj
k tomuto tématu maji dotazovani trenéfi a zda mi ziskana data pomohou odpovédét si na

otazky tykajici se trénovani volejbalu.



Véfim, Ze bakalafska prace bude pfinosem pro vSechny, kterym neni tato

problematika cizi a radi by se obohatili o nové zkusenosti.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Historie volejbalu

Sportovni hra volejbal byla vroce 1895 vymySlena americkym instruktorem
télesného vzdeélavani W. G. Morganem, jako alternativa ke koSikové. Postupné se
volejbal stal jednim z nejpopularnéjSich sportti na svété. Hra zpocatku neméla pevna
pravidla tykajici se vysky sité, rozmért hiisté ¢i poctu ucastniki na kazdé stran€. V roce
1897 byla organizaci YMCA zvetejnéna prvni pravidla a od té doby se vyvijela az

do dnesni podoby. (Cisat, 2005)

Piivodni nézev hry byl ,,mintonette” a po roce provozovani a Gpravach byla hra
predstavena delegatim konference sportovnich feditelt YMCA ve Springfieldu. Roku
1896 byla hra pfejmenovana na ,,volley-ball* a teprve od roku 1952 se hra oficialné psala

volleyball. (Vrbensky, 2015 [online])

Z USA se volejbal v roce 1900 dostal do sousedni Kanady. Dale se v roce 1910
dostal do Stfedni a Jizni Ameriky, konkrétn¢ do Peru a vroce 1912 do Uruguaye.
Japonsko uvadi, Ze k rozsiteni volejbalu doslo v roce 1908 v Tokiu, kdy se hral v Sestnacti
hragich. V roce 1913 se hra stava znama i v Cing. V roce 1917 se volejbal dostava
do Evropy spolu s americkou armadou bojujici na izemi Francie v prvni svétové valce.
V této dob€ se volejbal §iti do Litvy, Estonska a LotySska, kam jej zanesli ameriCti

vystehovalci. (Pfibramska a kol., 1989)

Volejbal byl v nasi zemi poprvé piedveden roku 1919 v Ziling a stal se soudasti
pfipravy atletd na olympijské hry. Prvnim prikopnikem u nas byl profesor Josef Amos
Pipal. Rok 1921 je u nas uvadén jako pocatek organizovaného volejbalu z divodi
zalozeni organizaéni struktury u Ceské pobocky AMCY. V roce 1924 byl oficidlné
ustanoven volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS), ¢imz Eeskoslovensky volejbal ziskal

evropsky primat. (Hanik a kol., 2014)
2.2 Charakteristika volejbalu

Volejbal je jednou z nejrozsifenéjSich a nejoblibenéjSich her ve svété 1 u nas.
Z hlediska ovladani mice je tato sportovni hra velmi obtiznd, protoze se pii ni mic¢ odbiji

predevsim rukama. (Buchtel, 2017)

Volejbal je fazen mezi nekontaktni sitové sporty. Hfisté je rozdé€leno siti na dvé

poloviny. Hrac¢i bud’ Gtoci do pole soupete, nebo brani svou polovinu. Bodu je ziskano
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tim, Ze je mic poslan do htisté soupete takovou silou, nebo dovednosti, ze ho soupet neni
schopen vratit zpét. Pribeh hry je rozdélen na sety. Vitézem v setu se stdva druzstvo,
které jako prvni ziskd 25 bodii. Podminkou k zisku setu je ziskat o dva body vice nez
soupet. Druzstvo, které vyhraje ve tfech setech, se stava vitézem utkani. Volejbal se hraje
na obdélnikovém hfisti o rozmérech 9 x 18 metrq, které je vyzna¢ené obvodovymi Carami
o §ifi 5 cm, které jsou soucasti htiste. Uprostied je hiisté rozdéleno ¢arou na dveé poloviny
a kazda polovina htisté je rozd€lena rovnobéznou carou se siti ve vzdalenosti 3 metry
od stfedu hiist€¢ na pfedni a zadni uzemi. Vyska sité je také dana pravidly volejbalu

a odviji se od veéku a pohlavi hraci. (napt. pro muze je vyska sit€¢ 243 cm). (Cisat, 2005)

Pro soucasny volejbal je zaddouci hracskéd vSestrannost, dobréd télesnd kondice
aosvojeni potiebnych technickych a taktickych dovednosti. Pfi volejbalu jsou
rovnomérné rozvijeny vSechny pohybové schopnosti, kterymi jsou piedevSim rychlost
spojena s obratnosti a vytrvalosti, rychla sila dolnich i hornich koncetin a trupu.

(Ptibramska, 1989)

vvvvvv

tycCe. Je stale vyvijen a specializovéan, ¢imz se rozumi, ze kazdy hra¢ se zamétuje na danou
funkci a dovednost. Hrac¢i na vrcholové trovni jsou specializovani na posty, kde se
vyuzivaji jejich dovednosti a zkuSenosti. Ve volejbale jsou hraci rozdéleni do péti posti,

kterymi jsou: smecafi, nahravaci, blokafi, univerzalové a libera. (Cisat, 2005)
2.3 Barevny minivolejbal
2.3.1 Historie barevného minivolejbalu

Da se fict, ze historie minivolejbalu je Gzce spjata s historii volejbalovou. Udava
se, ze minivolejbal vznikl v 60. letech minulého stoleti, avSak misto vniku neni zndmé.
Za tvirce zékladt tohoto sportu je povazovan Hiroshi Toyoda a za kolébku minivolejbalu
je povazovano japonské mésto Taiki, kde se idajné minivolejbal hrél, jako samostatny

sport, poprvé. (Popelka, 2018 [online])

V roce 1971 byl minivolejbal uznan Mezindrodni volejbalovou federaci (FIVB)
ave stejném roce byla zaloZzena vramci trenérské komise FIVB subkomise
pro minivolejbal. O rok pozdéji byla stanovena zékladni pravidla a roku 1975 se konala
prvni mezinarodni konference o minivolejbalu ve Svédsku, kde se seslo 19 zastupcti

z riiznych zemi. (Popelka, 2018 [online])
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V Ceské republice se minivolejbal hraje od roku 1996 a v roce 2010 vznikl projekt

Ceského volejbalového svazu ,,Minivolejbal v barvach®. (Slamova, 2018)
2.3.2 Charakteristika barevného minivolejbalu

Minivolejbal je forma volejbalu, ktera je urcena pro déti ve véku od 6 do 12 let.
Pravidla i podoba hry je pfizpisobena v€ku. Minivolejbal je tréninkovy prostiedek
pro déti, které kviili technickym, zdravotnim, kondi¢nim ¢i prostorovym narokim jeste
nejsou schopny hrat volejbal. Pravé diky minivolejbalu maji trenéfi moznost déti si udrzet
a ziskat v souboji s ostatnimi mi¢ovymi hrami. Z tohoto diivodu neni az tak dilezité, ktera
forma volejbalu bude zvolena. Dilezité je zacit hrat co nejdiive, idealné jiz od prvni tiidy
zakladni Skoly, a pro tento sport zaujmout co nejvice déti. Minivolejbal je vlastné
“zmenSeny volejbal®“ a 1ze ho hrat v nékolika forméach od piehazované az po finalni
podobu minivolejbalu, kterou hraje kategorie 4. — 6. tfidy zakladni Skoly. Détem od Sesti
let je tak umoznéno ,,hrat* volejbal podobné jako hraji dosp€li na klasickém volejbalovém
htisti. Rozméry hfist€ na minivolejbal jsou mensi, sit’ je nizs$i a pro nékteré z forem
minivolejbalu jsou vyuZzivany leh¢i mice. VSechny navrhy pravidel a forem jednotlivych
her jsou pouze doporucené, tudiz je na trenérech, jak s nimi nalozi. Vyjimkou je finalni
podoba minivolejbalu pro 4. — 6. tfidy. Zde je potieba mit sjednocend pravidla kvali
celostatnim turnajim. Biologicky, herni a kalendaini vé€k, jsou hlavni kritéria, ktera
rozhoduji o tom, jaké formy minivolejbalu se bude dité uéastnit. (Metodicka komise CVS,

2009)

Minivolejbal je disciplina uznavéna a podporovana FIVB. Je to hra pro déti
ve véku od 6 do cca 12 let. Pravidla stanovuje kazda narodni federace tak, aby umoznila
utkani mezi hraci riznych sportovnich klubt ¢i Skol. Spole¢nd pravidla odrazeji Groven
vyvoje volejbalu v doty¢né zemi. Minivolejbal hraji divky a chlapci v tymech dvou az
¢tyt hrach. Cilem hry je dostat mi¢ pies sit’ tak, aby se dotkl zemé soupetova hiiste,

a zérovein zabranit stejnému jednani soupeficich hract. (www.fivb.org)

Podle Mini-volleyball practice booklet (2017 [online]) je minivolejbal zpiisob, jak
pfimét déti hrat volejbal. Volejbal je ptizptsoben specifickym potiebdm a schopnostem
hract. PouZivaji se rizné formy her, napiiklad dva proti dvéma, tfi proti tfem, poptipadé
Ctyti proti ¢tyfem. Diky upravenym pravidllim je hra delsi, tim paddem pro déti pfinosné&jsi

a zabavngjsi. (Volleyball New Brunswick, 2017 [online])
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Barevny minivolejbal se sklada z péti kategorii, kterymi jsou:

e Zluty minivolejbal (pichazovana)

Oranzovy minivolejbal (neplynuly)
e Cerveny minivolejbal (prstovy 1)
e Zeleny minivolejbal (prstovy 2)
e Modry minivolejbal (trojic)
(Metodicka komise CVS, 2009 [online])
2.3.3 Zluty minivolejbal

Ptehazovana je pouzivana predevsim v tréninku volejbalovych piipravek nebo
ve skolni télesné vychové. Je to vhodna forma pripravné hry pro volejbal a od ostatnich
kategorii v minivolejbalu se 1li§i vékem hracl, manipulaci s micem, druhem mice

a v pravidlech. (Metodicka komise CVS, 2009 [online])

Zluty minivolejbal je zaloZzen na chytani miGe a jeho piehazovani k soupefi. To je
divod, pro¢ je nazyvan ptrehazovanou, kterd byva zatazovana do skupiny pripravnych
her. (Metodicka komise CVS, 2009 [online])

Vekové omezeni, kategorie, vystroj

Zluty minivolejbal je uréen pro déti ve véku 6 — 8 let, tedy pro zaky 1. — 2. tiidy
zakladni Skoly. Kategorie je spole¢na pro chlapce a divky. Vystroj hract se sklada
z trenyrek, sportovni obuvi a tricka, které je pii oficidlnich turnajich ,,Minivolejbalu
v barvach* zluté barvy. (Buchtel, 2017, Voralek, 2013)

Pocet hracu

DruzZstvo je sloZzeno maximalné ze tfi hracl, z ¢ehoZ jsou dva hraci na hiisti +
jeden nahradnik. (Buchtel, 2017)

Rozmeéry hristé, vyska sité a mic¢

Hraci plocha je tvofena obdélnikovym hfi§tém o rozmérech 4,5 x 9 m. Hfisté je
rozdé€leno siti, kterd je vysokd 195 cm. Hraje se s odlehéenym volejbalovym micem

velikosti 4 o obvodu 600 — 610 mm a vaze 180 — 200 g (nejlépe mi¢ Gala Pro-Line Mini
BV 4051 S). (Voralek, 2013, Metodicka komise CVS, 2009 [online])
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Délka utkani

Utkani se hraje na jeden nebo dva hrané sety a doba trvani jednoho utkéni je

v rozmezi 5 — 10 min. (Pravidla minivolejbalu, 2019 [online])
Prubeh hry
e Zahajovaci postaveni

V pfijimajicim druzstvu stoji dva hraci vedle sebe ve stichovém postaveni.
V podavajicim druzstvu je jeden hra¢ na podani a druhy je v pravé nebo levé poloving
htisté. Podéavajici hra¢ se po zdafeném podani ptfesouva do neobsazené poloviny hfiste.

(Buchtel, 2017, Voralek, 2013)
e Podani

Podava druzstvo, které vyhralo v ptedchazejici rozehfe. Na podéani se hraci
pravidelné stfidaji. Podani je uskute¢néno hozenim mice jakymkoli zpisobem na stranu
soupete v postaveni za koncovou ¢arou. Je doporucen hod jednoru¢ vrchem nebo odbiti
obouru¢ vrchem (prsty). Zacate¢nici maji povoleno zacit z tfimetrové cary. (Buchtel,

2017, Voralek, 2013)
e Rozehra

Prvni kontakt je uskutenén, kdyZz je mi¢ chycen a nahran hodem obouru¢ (vrchem
nebo spodem) ke spoluhraci bez velké Casové prodlevy. Druhy kontakt je uskute¢nén,
kdyz je mi¢ chycen a nasledné pfehozen pies sit’. Pokud je sled dotyki jiny nez tento, je
to pokladéno za chybu. Chiize nebo béh s mic¢em nejsou povoleny. Povolen je pouze jeden
krok s charakterem vykroku a vyskok. Pokud jsou v druzstvu 3 hraci, je dilezité, aby se
mezi sebou stiidali. Stfidani je provadéno hokejovym zpisobem a hra¢ mize byt

vystiidan, pokud odehral minimalné dvé rozehry. (Buchtel, 2017, Voralek, 2013)
2.3.4 OranZovy minivolejbal
Vekové omezeni, kategorie, vystroj

OranZovy minivolejbal je ur€en pro déti ve véku 7 — 9 let, tedy pro zaky 2. — 3.
ttidy zakladni Skoly. Kategorie je spole¢nd pro chlapce i divky. Vystroj hracu se sklada
ztrika oranzové barvy, které se pouziva predevSim pii oficialnich turnajich

»Minivolejbalu v barvach®, z trenyrek a sportovni obuvi. (Voralek, 2013)

14



Pocet hracu

Druzstvo je tvofeno maximalné tfemi hraci, z ¢ehoz jsou dva hraci v poli + jeden
nahradnik. (Buchtel, 2017)
Rozmery hriste, vyska sité a mic

Hraci plocha je tvofena obdélnikovym hiistém o rozmérech 4,5 m x 9 m. Hfisté
je rozdéleno siti o vySce 195 cm. Je doporuceno hrat s odlehéenym volejbalovym mic¢em

velikosti 5 o vaze 480 — 220 g a obvodu 650 — 670 mm g (nejlépe mi¢ Gala Light — BV
5451 S, Gala BV 5221). (Vorélek, 2013, Metodicka komise CVS, 2009 [online])

Délka utkani

Utkani se hraje v casovém tseku 10 min nebo na jeden set do 15 bodu, kde musi

byt vysledek s rozdilem dvou bodu. (Pravidla minivolejbalu, 2019 [online])
Priibéh hry
e Zahajovaci postaveni

V piijjimajicim druzstvu stoji dva hraci vedle sebe ve stfehovém postaveni.
V podavajicim druzstvu jde jeden hra¢ na podani a druhy je v pravé nebo levé poloviné
htisté. Hrac, ktery podaval, se po podani presouva do neobsazené poloviny hfiste.

(Buchtel, 2017, Voralek, 2013)
e Podani

Podava druzstvo, které vyhralo v pfedchazejici rozehie. Hrac¢i by se méli
na podani pravideln¢ stfidat. Podani je dovoleno provadét dvéma zplsoby. Bud
prehozenim mice jednoru¢ vrchem, nebo odbitim obouru¢ vrchem (prsty). Zacatecnici

maji povoleno podavat z tfimetrové ¢ary. (Buchtel, 2017, Voralek, 2013)
e Rozehra

Prvni kontakt je uskutecnén, pokud je mi¢ chycen a nahran po vlastnim nadhozu
obouru¢ vrchem (prsty) ke spoluhraci. Klade se diraz na hrani mice nad ¢elem. Hozeni
mice jednoru¢ je chybou. Druhy kontakt je uskute¢nén, kdyZ je mi¢ chycen a nasledné
po vlastnim nadhozu hran pfes sit’ obouru¢ vrchem (prsty). Je dovoleno odbit mic
obouru¢ vrchem prsty ithned pfes sit’ bez chyceni. Je vyzadovan pouze tento sled ¢innosti.
Jiny sled ¢innosti je chybou (napf. absence odbiti). Chlize a béh s mi¢em nejsou povoleny.

Povolen je pouze jeden krok s charakterem vykroku a vyskok. Po chyceni mice se
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doporucuje ihned mi¢ nadhodit. (Buchtel, 2017, Voralek, 2013, Metodicka komise CVS,
2009 [online])

2.3.5 Cerveny minivolejbal
Vekové omezeni, kategorie, vystroj

Cerveny minivolejbal mohou hrat déti ve véku 8 — 10 let, tedy Zaci 3. — 4. t¥idy
zakladni Skoly. Divky i chlapci hraji ve spolecné kategorii. Vystroj hraci je slozena
z trika Cervené barvy, které maji déti predevSim pii oficidlnich turnajich, trenyrek
a sportovni obuvi. (Buchtel, 2017, Voralek, 2013)
Pocet hracu

Druzstvo v ¢erveném minivolejbale mohou tvofit maximalné tii hraci, z ¢ehoz
jsou dva hréci ve hfisti + jeden nédhradnik. (Buchtel, 2017)
Rozmery hriste, vyska sité a mic

Hraci plochu tvofi obdélnikové hiisté s rozméry 4,9 m x 9 m. Vyska sité je 220
cm. Hraje se s odlehcenym volejbalovym micem velikosti 5 o vaze 210 — 230 g

a obvodem 650 — 670 mm (nejlépe Gala Light — BV 5451, Gala BV 5221). (Vorélek,
2013, Metodicka komise CVS, 2009 [online])

Délka utkani

Utkani se miize hrat na jeden nebo dva hrané sety. Obvykla hraci doba je do deseti
minut. Pokud se hraje na jeden set, hraje se do 15 bodi s rozdilem dvou bodi. (Pravidla

minivolejbalu, 2019 [online])
Priibéh hry
e Zahajovaci postaveni
Hraci v pfijimajicim druZstvu stoji ve sttechovém postaveni vedle sebe. Jeden hrac¢
z podavajiciho druzstva jde na podani a druhy hrac je v pravé nebo levé poloving hiiste.
Po podani se podéavajici hra¢ premisti do nevykryté poloviny hfisté. (Buchtel, 2017,
Voralek, 2013)
e Podani
Hru zahajuje podanim to druzstvo, které vyhralo pfedchazejici rozehru. Hréci se
na podani stfidaji, a pokud néktery z hract chce, mize podavat 2 x za sebou. Treti podani
Jiz musi provadét spoluhrac. Podani se provadi odbitim obouru¢ vrchem nebo odbitim
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jednoru¢ spodem. Podani odbitim obouru¢ vrchem je zacatecnikiim povoleno provadét

z tiimetrové ¢ary. Vyskok pii podani neni povolen. (Buchtel, 2017, Voralek, 2013)
e Rozehra

Prvni kontakt je uskutecnén, kdyz je mi¢ odbit obouru¢ vrchem na spoluhrace. Je
povoleno mezi odbiti prsty nad sebe. Druhy kontakt je uskutecnén, kdyz je mi¢ hran
obouru¢ vrchem nebo jednoruc vrchem na druhou stranu sité. Je povolena i1 varianta na tfi
odbiti. Pfi tfetim kontaktu vSak neni povoleno odbiti nad sebe a mi¢ musi byt ihned
ptehran vrchnim odbitim obouru¢ nebo jednoruc ptes sit’. Mi¢ musi byt odbit a ne hozen.
U zacateCnikli se vSak necisté odbiti toleruje. Pfi hie je povoleno odbiti mice prsty

ve vyskoku. Odbiti obouru¢ spodem pravidla zakazuji. (Buchtel, 2017, Voralek, 2013)
2.3.6 Zeleny minivolejbal
Vekové omezeni, kategorie, vystroj

Zeleny minivolejbal je urcen pro déti ve véku 9 — 11 let, tedy zaky 4. - 6. tiidy
zakladni skoly. Kategorie je pro chlapce i divky spole¢nd. Do zékladni vystroje hract
patii tricko zelené barvy, které maji déti hlavné pii oficidlnich turnajich, trenyrky

a sportovni obuv. (Voralek, 2013)
Pocet hracu
Druzstvo je tvofeno maximalné Ctyfmi hraci. Tii hraci jsou na hiisti + jeden
nahradnik. (Buchtel, 2017)
Rozmeéry hriste, vyska sité a mic
Hraci plocha je obdélnikového tvaru o rozmérech 4,5 x 12 m. Hfist€ je rozdéleno

volejbalovou siti vysokou 220 cm. Hraje se s klasickym volejbalovym mic¢em velikosti 5,

ktery vazi 260 — 280 g a ma obvod 650 — 670 mm. (Pravidla minivolejbalu, 2019 [online])
Délka utkani

Utkani se hraje na jeden nebo dva hrané sety do 10 — 15 bodt. Obvykla hraci doba

je 7 — 12 minut. (Pravidla minivolejbalu, 2019 [online])
Priibéh hry
e Zahajovaci postaveni
V piijimajicim druZstvu stoji dva hraci v zadni ¢asti hiisté, a jeden stoji u sité
uprostied. VSichni hra¢i mohou utocit. V podavajicim druzstvu stoji jeden hra¢ uprostied
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u sité, druhy hrac je v zadni ¢asti vpravo nebo vlevo a tieti hra¢ podava. Po podani nabiha

podavajici hra¢ do volného prostoru. (Buchtel, 2017, Voralek, 2013)
e Podani

Podava druzstvo, které vyhralo predeslou rozehru. Podéani se provadi odbitim
jednoru¢ spodem nebo odbitim jednoru¢ vrchem v postaveni za koncovou carou.
ZacateCnici mohou zacit odbitim obouru¢ vrchem z 6 nebo 4,5metrové Cary. Hraci se
musi na podani pravideln€ stiidat. Jeden hra¢ mize podéavat pouze 2 x za sebou. (Buchtel,

2017, Voralek, 2013)
e Rozehra

Na jedné strané jsou povinnd minimalné dvé (maximalné tii) doteky. Mi¢ musi
byt odbit obouru¢ vrchem (prsty), obouru¢ spodem (bagrem), jednoru¢ vrchem (bez
vyskoku) nebo jednoru¢ spodem. Odbit mi¢ obouru¢ spodem je povoleno pouze
pfi prvnim odbiti po servisu. Pfi hie pfes sit’ je povoleno obit mi¢ obouru¢ vrchem
ve vyskoku. Pokud je mi¢ zcela pod hornim okrajem sité, mtze byt odbiti provedeno
jednoru¢ vrchem. Blokovani je povoleno a dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni

tder. ((Buchtel, 2017, Voralek, 2013, Metodicka komise CVS, 2009 [online])
2.3.7 Modry minivolejbal

. Modry minivolejbal je poslednim druhem, ktery uzavira skupinu péti

minivolejbalii. “ (Buchtel, 2017, s. 57)
Vekové omezeni, kategorie, vystroj

Modry minivolejbal je uréen pro déti ve véku 10 — 12 let, tedy pro zaky 5. — 7.
ttidy zakladni Skoly. Chlapci a divky maji samostatné kategorie. Do zékladni vystroje
hract patii tricko, trenyrky a sportovni obuv. Pii oficidlnich turnajich ,,Minivolejbalu

v barvéach* jsou vSichni hraci povinni hrét v tricku modré barvy. (Voralek, 2013)
Pocet hracu
DruzZstvo je tvofeno maximalné ¢tyfmi hraci, z ¢ehoz jsou 3 hraci v poli + jeden
nahradnik. (Buchtel, 2017)
Rozmeéry hristé, vyska sité a mic¢
Hraje se na obdélnikovém hfisti o rozmérech 4,5 x 12 m, které je rozdélené siti

o vySce 205 cm pro divky a 215 cm pro chlapce. Hraje se s klasickym volejbalovym
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micem velikosti 5, o hmotnosti 260 — 280 g a obvodem 650 — 670 mm. (Pravidla

minivolejbalu, 2019 [online])
Délka utkani

Utkani se hraje na jeden nebo dva hrané sety, kazdy set se hraje 7 — 12 minut.
Muze se také hrat na dva hrané sety do 10 nebo 15 bodi. (Pravidla minivolejbalu, 2019

[online])
Prubeh hry
e Zahajovaci postaveni

V pfijimajicim druzstvu stoji jeden hra¢ vpiedu u sité (uprostied) a dva hraci
vzadu, kazdy na své poloviné. U podévajiciho druzZstva je jeden hra¢ stojici uprostred
pod siti, druhy hrac stojici v zadni ¢asti hfisté vpravo nebo vlevo a tieti hrac je na podani.
Po podani nabihd podavajici hra¢ do nevykrytého prostoru. (Buchtel, 2017, Voralek,
2013)

e Podani

Druzstvo, které vyhrdlo pfedchazejici rozehru, podéva. Je povoleno podévat
vrchnim odbitim jednoru¢ nebo spodnim odbitim jednorué. Zacatecnici maji povoleno
zacit odbitim obouru¢ vrchem z 6 nebo 4,5metrové Cary. Hraci se musi na podani
pravidelné stfidat. Hraci je povoleno podavat 2 x za sebou, poté¢ musi podéavat spoluhrac.

(Buchtel, 2017, Voralek, 2013)
e Rozehra
Rozehra miize byt hrdna na dvé nebo tii odbiti na jedné strané. Pfi hie je dovoleno
pouzivani vSech hernich Cinnosti. Odbiti je provadéno ptedev§im obouru¢ spodem,
obouru¢ vrchem nebo jednou rukou. Mi¢ nesmi byt hazen nebo chycen. Blokovani je

povoleno, pfi¢emz dotek mice pti bloku neni posuzovan jako prvni uder. (Buchtel, 2017,

Voralek, 2013)
2.4 Rozdily mezi barevnym minivolejbalem a Sestkovym volejbalem

Jak jsme si jiz mohli v§imnout, hlavnim rozdilem jsou pravidla hry, kterd jsou
u minivolejbalu sice postavena na zakladech Sestkového volejbalu, av§ak u minivolejbalu

jsou pravidla ptizplisobena schopnostem a dovednostem déti v ur€itém véku.
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DalSim vyraznym rozdilem je velikost a typ mic¢e. V minivolejbale je mi¢ leh¢i
a mekei. Je specidlné navrzeny tak, aby byl v détskych rukach ptijemnéjsi a aby zmirnil
rizika zranéni. V Sestkovém volejbale je sit’ pro muze vysoka 243 cm a pro zeny 224 cm.
Vyska sit€¢ barevného minivolejbalu je 190 — 200 cm pro obé pohlavi. (Popelka, 2018

[online])

Co se poctu hraci tyce, ve volejbalovém tymu je vzdy 6 hrach u standardni hry,
zatimco pocet hracli v minivolejbale je mezi 2 — 4 hraci. V manualech federace FIVB se
uvadi, Zze deti maji vEétsi Sanci dostat se k mic¢i v tymu ctyfélenném nez v SestiClenném.

(www.fivb.org)

K dal$im rozdilim mtizeme zatadit ubory neboli dresy, které musi byt pii soutézi
Sestkového volejbalu jednotné (vyjma libera) a s tfadnym ocislovanim. V soutézich
barevného minivolejbalu hraji déti pouze v trickdch piisluSnych barev, kterda mohou
dostat od poradateld soutéze nebo si je mohou zakoupit v daném sportovnim klubu.

(Popelka, 2018 [online])
2.5 Sportovni priprava déti

Aby mohlo dojit k prestupu ditéte od minivolejbalu k Sestkovému volejbalu, je
dalezitd sportovni pfiprava, a to predev§im v obdobi mladsiho Skolniho véku ditéte.
Béhem tohoto relativné dlouhého vyvojového obdobi dochézi k intenzivnim biologicko-
psycho-socidlnim zménam, proto je diileZité znat a uplatiovat vyvojové zakonitosti, které

odpovidaji jednotlivym vékovym obdobim. (Dovalil a kol., 2009)
2.5.1 Mladsi Skolni vék

Jako mladsi Skolni vék je oznaceno obdobi od 6 az 7 let do 11 az 12 let. Jedna se
o obdobi, které za¢ina vstupem ditéte do Skoly a kon¢i prvnimi zndmkami pohlavniho

dospivani 1 s psychickymi projevy. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Matéjcek (1986) poklada toto obdobi za ,,typické prechodné obdobi mezi hravym
predskolnim vékem a vyspélejSim chovanim Skoldka.” Déti v tomto v€ku jsou hravé,
dokazou se sousttedit na jednu véc jen v pomérné kratkém case (cca 10 minut) a ve svych

hrach se divky 1 chlapci jeSté bez zabran misi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Obdobi mladsiho Skolniho véku miizeme charakterizovat jako Stastné. Vyvoj je

po vSech strankach rovnomérny, déti jsou optimistické, maji zdjem o vSe konkrétni a jsou
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snadno ovladatelné, dokaze-li se jejich energie vhodné usmérnit. Pohyb piindsi détem

radost, proto neni tieba je k nému nutit. (Peri¢, 2012)

Mladsi skolni ve€k je senzitivni pfedevsim pro koordinacni a rychlostni schopnosti,
rychlost reakéni a frekvenci pohybil. Z¢asti je mozné stimulovat i schopnost akcelerace
arychlost lokomoce v ramci pfirozeného zvySovani silovych schopnosti. Mozné je
i pfiméfené zatazovani dynamickych rychlostné silovych cviceni bez dopliikového

odporu. (Dovalil a kol., 2009)
2.5.1.1 Télesny vyvoj

V prvnich letech je télesny vyvoj charakterizovan rovnomérnym rastem vysky
a hmotnosti téla. Spole¢n€ s tim dochézi k rozvoji vnitinich organii, pficemz krevni ob¢h,
plice a vitalni kapacita se pribézné zvétSuji. Pribeh osifikace kosti je rychly, zakiiveni
patete se ustaluje a kloubni spojeni jsou velmi mékka a pruzna. Pdkové poméry mezi
trupem a koncetinami jsou ptiznivé, ¢imz se vytvareji pozitivni predpoklady pro vyvoj
ruznych pohybovych forem. Nervové struktury dale dozravaji, podminky pro vznik
novych podminénych reflexti jsou pfiznivé a po Sestém roce je nervovy systém dostatecné
zraly 1 pro koordinac¢né naro¢né pohyby. Na zacatku tohoto obdobi se formuje schopnost

ucit se novym pohybtm. (Peri¢ a kol., 2012)

Dle Vilimové miize v mladS$im Skolnim véku dochazet k jednostrannému,
nepifiméfenému nebo naopak nedostatecné fyzickému zatéZovani ¢i nevhodnému
vyzivovani. V disledku téchto véci miiZou vznikat poruchy v drZeni téla a stavbé nohou.
Zaroven se muze objevit nadmérny ptirtstek podkozniho tuku. Ve svalech je obsazeno
mén¢ hemoglobinu, tukt, bilkovin a anorganickych latek, ale vice vody nez ve svalech
dospélych. Srde¢ni objem déti mladSiho Skolniho véku je relativné vétsi nez u dospélych,
coz pusobi kladné¢ na krevni obéh. Srdecni frekvence dosahuje normdalni hodnoty

po fyzickém nebo psychickém zatizeni velmi rychle. (Vilimova, 2009)
2.5.1.2 Pohybovy vyvoj

Toto vékové obdobi je charakterizovano vysokou a spontanni pohybovou
aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou lehce a rychle zvladany, ale pokud se ¢asto
neopakuji, jsou rychle zapominany. Pfi u¢eni novych pohybovych dovednosti se nejvice
uplatnuji zkuSenosti z ptirozené motoriky. Efektivnéj$i nacvik pohybovych dovednosti
umoziiuje rozvoj rovnovahy a rozliSovani rytmu v pohybu, herni formou s vyuzitim

napodoby. (Peri¢ a kol., 2012)
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Jednim z dalSich charakteristickych rysi détské motoriky je postradani tispornosti
pohybu, kterd se projevuje u dospélych. Dynamika nervovych procesii se stale rozviji,
procesy podrazdéni vSak jesté prevazuji nad procesy utlumu. Tim se vysvétluje zvlastni

zivotnost déti, které provadeji kazdou ¢innost s piidavnymi pohyby. (Votik, 2003)

V obdobi 6 — 7 let, tedy u déti v kategorii zlut¢ého minivolejbalu, je v podstaté

ukoncéen vyvoj nervové soustavy. Zkusenosti déti z pfirozené motoriky (chiize, skoky,

vvvvvv

vvvvvv

mélo dité zpocatku pomémé rychle zmizi a na konci obdobi je dité schopno provadét

i koordina¢né naro¢né pohybové struktury. (Rychtecky, 1998)

Déti mladSiho Skolniho v€ku jsou schopné se snadno ucit nové specifické
pohybové dovednosti, a to pfevazné na zaklad¢ demonstrace a jednoduché instrukce. Tato
schopnost kulminuje pted nastupem piekotnych pubertalnich vyvojovych zmén. Celkové
se da fict, ze je mladsi skolni vék obdobim jiz zvladnuté mobility. (Vrbas, 2010)

v

Za nejptiznivéjsi ve€k pro motoricky vyvoj je povazovano obdobi osmi az deseti
let, tedy obdobi &erveného minivolejbalu. Casto se nazyva ,zlatym vékem motoriky*,
které je charakteristické rychlym ucenim novych pohybt. Déti dokdzu udélat novy pohyb
pohybtl v poc¢atku mladsiho Skolniho véku pomérné rychle mizi a na konci tohoto obdobi

déti zvladnou provadet 1 koordinacné narocna cviceni. (Peri€ a kol., 2012)
2.5.1.3 Psychicky vyvoj

Dle Perice se dit€¢ pfi pozndvani a mysleni soustfed’'uje spiSe na jednotlivost,
souvislosti mu unikaji. Pfibyvaji nové védomosti, rozviji se predstavivost a pamét.
Provedeni jiZ osvojenych dovednosti miZe naruSit zvySend vnimavost k okolnimu
prostiedi 1 faktory, které odvadéji pozornost. Jedna se o obdobi konkrétniho (redlného)
nazirani, opirajiciho se o ndzorné vlastnosti konkrétnich pfedméta a jevi. Az na konci
tohoto obdobi se objevuji abstraktni myslenkové procesy. Vlastnosti osobnosti se stale
jesté vyviji, proto jsou déti impulzivni a ptechazeji rychle z radosti do smutku a naopak.
Dité ma zvySenou vnimavost okolniho prostiedi, je vice odvazné a veSkerou ¢innost silné
citoveé proziva. K vlastnimu vystupovani a jednani pietrvava malé sebekriticnost. Doba,
po kterou se dit¢ dokéze plné¢ koncentrovat je velmi kratka. Trva ptiblizné¢ 4 — 5 minut

a poté nastava roztékanost. (Peric a kol., 2012)
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Slepicka uvadi, ze z teoretického hlediska by veskeré plisobeni na sportujici déti
mélo smétfovat k vSestrannému rozvoji jejich osobnosti, at’ v prubéhu tréninku nebo
soutéze. Vyvojova psychologie upozornuje, Ze pro rozvoj ditéte neni vhodné
traumatizovani a zasévani uzkosti do jeho vztahu k sobé samému, k vlastnim projevim
a sklonim. Nejcastéjsi uzkost u déti je pravé ztoho, ze se chybné projevi nebo
nedosdhnou ocekavanych vysledkii. Maji strach, ze tim zplsobi zklamani, ¢i zlost
s naslednym trestem. Pii vedeni sportujicich déti je nezbytné vytvaret ,,atmosféru klidu®,
protoze nelze oCekavat, ze uzkostné dité¢ bude piiméfené motivovano pro pravidelné
sportovani a zvladnuti dulezitych pohybovych dovednosti. Pro uspésné vedeni
sportujicich déti je dtlezité sebeovladani trenéra s tendenci neprojevovat negativni emoce

navenek vii¢i détskym svéfenclim. (Slepicka, 2009)

Déti jsou v mnohém extrémisti a ukladaji si ukoly, které pak nejsou schopny
zvladnout. Kvili tomu se mohou ¢asto zklamat a ¢asto se vzdavaji svého usili. V téchto

chvilich je velice dalezité povzbuzeni ditéte trenérem i rodicem. (Cacka, 2000)

Slepicka je toho nézoru, Ze pti vedeni déti neplisobi dobie piehnané soustfedéni
na chyby a nedostatky. Pokud je trenér zaméten vyhradné€ na vytykani chyb a nedostatkii,
muze to vést k tomu, ze dité zacne pochybovat o svych schopnostech a dovednostech.
Pozitivni hodnoceni je pro kazdé dit€¢ zavaznou pottebou stimulujici jeho usili v dalsi
¢innosti. Pokud bude dité Casto zasahovano necitlivym hodnocenim, miize se pro né¢ho
stat sportovni ¢innost, kterou jisté¢ rddo provadélo, nepiijatelnou. Dité proto se sportem
radéji skonci, nebot’ se tim vyhne nepiijemnostem spojenych se sportovanim. (Slepicka,
2009)

Také je velmi diilezité pii vedeni déti nenadfazovat dileZitost vysledku (napf.
v utkédni) nad pozitivnim prozitkem plynoucim ze samotné Ccinnosti. Piehnané
zdlraznovani vyznamu vysledkit mize u sportujicich déti vést k zablokovani rozvoje
dispozic, vloh a schopnosti. Pfedev§im ve sportovani a sportovnich soutézich déti neni
vitézstvi nikdy jisté. Pokud je v pfipad¢€ prohry vykon déti negativné ptijiman nejblizSim
socialnim okolim (trenér, rodice), dostdva charakter zdvazného trestu. Je vhodné, aby
bylo vitézstvi pro dit€¢ odmeénou a porazka sama o sob¢ trestem, bez zvySovani intenzity
trestu negativnimi reakcemi trenérl a rodici, ktefi maji v téchto situacich roli vidct

détskych svétenci. (Slepicka, 2009)
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2.5.1.4 Trenérsky pristup v mladSim Skolnim véku

Déti rady soutézi, proto je zdkladem jejich kondni hra. V tréninku a v soutézeni
by mél prevladat herni princip, tedy radostny charakter veSkeré cCinnosti, ktery je
doprovazen piijemnymi prozitky ze spontanniho pohybu. Protoze schopnost soustfedéni
neni jest€¢ zcela vyvinuta, musi byt ¢innost pestrd a Casto obmeénovana. aby se dité
v disledku porazky stresovalo, kvili vyrazné negativnimu hodnoceni trenéra ¢i rodice.

(Peri¢ 2012)

Votik tvrdi, Ze trenér ma byt naro¢ny, ale i spravedlivy. Mél by umét povzbudit
déti, které¢ povzbuzeni potfebuji. Naopak by mél umét Setfit s chvalou u déti, které diky

svému talentu a vyspélosti snadno zvitézi nad svymi vrstevniky. (Votik, 2003)

Jednim z hlavnich cilli trenérii minivolejbalu by mélo byt podpora rozvoje déti
prostiednictvim sportovni ¢innosti. K dosazeni tohoto cile musi trenéfi rozumét

fyzickému a dusevnimu vyvoji déti. (FIVB, Mini-volleyball handbook, 2017 [online])

Trenér by mél pusobit predevSim vlastnim piikladem, protoze déti snadno
ptejimaji ndzory druhych, a dospéli jsou pro né ptirozenou autoritou. V tom spociva velka
vyhoda, ale i odpovédnost pro trenéra, ktery mulze udélat pro pozdéjsi vyvoj ditéte
ve vykonové i vychovné oblasti velmi mnoho pozitivniho, ale také miize mnoh¢ pokazit.
Je dulezité, aby trenér dokazal postupné prevést a usmérnit eldn déti od spontdnniho
pohybové aktivity k syntetické sportovni pfiprave, se kterou souvisi i osvojovani
moralnich norem. Déle by mél trenér neustale rozvijet koncentraci, formovat vlastnosti

osobnosti, posilovat vili, kolektivni citéni apod. (Dovalil a kol., 2009)

Dle Hanika (2014) je zdkladnim pozZadavkem, aby trenéra bavilo to, co déti uci.
NadsSeni trenéra z jeho ¢innosti se tak prenese na déti. Hanik (2014) dale nabizi trenérim

nékolik pedagogicko-psychologickych doporuceni, kterymi jsou:
e neSetfit chvéalou, ale nezapominat na kritiku
e vést déti jiz od nejjednodussich cviceni k hlasitym projevim
e mluvit klidné, rozvazné a ptirozen¢, vyhybat se okdzalym gestim
e nestydét se piiznat své chyby
e projevovat zajem o problémy a z4jmy déti

e dat détem moZnost volby
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e ucit déti ucté k okoli (podékovani, omluva apod.)

e nepotlacovat détské napady. Nechat détem jejich cestu, ale pfitom je

kontrolovat
e nezapominat, Ze je kazdy svéfenec jiny
2.5.2 Senzitivni obdobi v ramci pohybovych schopnosti

Pti sportovni piipravé déti je dalezité zohlednovat senzitivni (citliva) obdobi, tedy
urcita stadia ve vyvoji, ktera jsou nejvhodnéjsi pro rozvoj urc€ité schopnosti ¢i dovednosti.
Peri¢ popisuje tato obdobi jako vyvojové Casové etapy, které jsou vhodné pro trénink
urcitych sportovnich aktivit spojenych s rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti.
V téchto vyvojovych etapach se u déti dosahuje nejvyssiho prirtistku rozvoje danych
schopnosti a nevyuziti téchto obdobi muize vést k jejich pomalému ¢i nekvalitnimu
projevovani. V senzitivnim obdobi by mél byt provadén rozvoj konkrétnich pohybovych

schopnosti ¢i dovednosti pravé béhem tohoto piiznivého obdobi. (Peri¢ a kol., 2012)

,,Senzitivni obdobi Ize chdpat jako casové useky, ve kterych registrujeme zvysenou

vnimavost subjektu viici podnétium z vnéjsiho prostredi. “ (Rychtecky, 1998, s. 94)

Dle Kovaiové a Kovafe jsou senzitivni obdobi urcité Useky ve vyvoji ditéte,
ve kterych jsou lepsi predpoklady pro rozvoj urcitych schopnosti nez v jiném véku,
a naopak urcity vék neni zcela vhodny pro rozvoj schopnosti jinych. Da se fict, Ze se jedna
o problém nizké ¢1 vysoké efektivity uceni se sportovnim dovednostem. Ve sportovni
ptipraveé déti je nanejvySe vhodné tato obdobi akceptovat a vyuZit je ku prospéchu ditéte.

(Kovarova, Kovar, 2014)

Senzitivni obdobi je vhodnéjsi svazovat s vékem biologickym neZ kalendarnim.
Vyvoj ditéte je pohlavné diferencovany, tj. dévcata biologicky dozravaji diive nez
chlapci. Tyka se to také zacatku a zavéru senzitivnich fazi, které jsou u dévcat zahajeny

a zpravidla 1 ukon¢eny o néco dfive nez u chlapct. (Peric, 2012)

Krystofi¢ popisuje jednotliva senzitivni obdobi pro rozvoj pohybovych schopnosti
takto:

Obdobi mezi 7. — 10. rokem, kdy jest¢ neni dobudovédna centrdlni nervova
soustava, je vhodné pro rozvoj rychlostnich, akéné-reakénich a koordina¢nich schopnosti.
Détskd motorika je charakteristickd neefektivnosti, hlavni pohyb doprovazeji rtizné

souhyby, které¢ jsou nadbytecné a energeticky neusporné. Klade se diiraz na rozvoj
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mezisvalové koordinace, na pifesnost poloh a pohybli pii dotvafeni pohybovych
stereotypil, na drzeni téla a funkci svall télesného jadra. Je nutné dbat na kvalitu ukazky,
protoze se déti v tomto obdobi uc