
Abstrakt 

Název práce:  

Vliv barevného minivolejbalu na šestkový volejbal 

Cíle práce:  

Cílem bakalářské práce bylo zjistit na základě získaných informací, jak trenéři 

minivolejbalu přistupují k trénování dětí v mladším školním věku, jak působí na rozvoj jejich 

pohybových schopností a volejbalových dovedností a dále zda tato forma volejbalu dokáže děti 

vhodně připravit pro budoucí šestkový volejbal. 

Metody práce:  

Pro splnění tohoto cíle byl zvolen kvantitativní výzkum s metodou dotazování. Dotazník 

byl rozeslán trenérům minivolejbalu elektronickou poštou. Získané informace byly rozebrány 

v diskusi a byl z nich vyvozen závěr. 

Výsledky práce:  

Výsledky jsou zobrazeny pro lepší přehlednost v tabulkách, grafech a jsou doplněny 

komentářem. Získaná data byla vyhodnocena a porovnána s literaturou  

a doporučeními odborníků. 
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