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Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Uspésnost podani v zavérech setti a utkani v plazovém volejbalu.

Cilem prace je zjisténi UspéSnosti podani hracek z hlediska sledovani

vybranych faktor v zavérech setii a utkani v plazovém volejbalu.

Vyzkumny soubor tvoii elitni ¢esky zensky beach volejbalovy par. Ve své
praci vyuzivdm metodu pozorovani a rozhovoru. Pozorovani spociva
v zaznamenavani provedenych podani do tabulek pomoci uréenych skal.
Rozhovor je zaméfen na pocity pii vlastnim podani hracek a urcité¢ faktory

ovliviiyjici hracky v pritbéhu utkani.

Vysledky byly zaznamenany do graf, ke kazdému z nich nasleduje slovni

zhodnoceni. Grafické vysledky doplnuje rozhovor s hra¢kami.

Kli¢ova slova: Podani, herni vykon, psychicky tlak, pocity, pozorovani



Abstract

Title:

Objective:

Methods:

Results:

Keywords:

Success rate of beach volleyball serves at the end of the sets and matches.

The aim of the thesis is to find out a success rate of serves based on observing

chosen factors at the end of the beach volleyball sets and matches.

The research sample is represented by the Czech women’s beach volleyball
elite pair. There are observation and interview methods used in the thesis. The
observation is expressed by filling information about serves into tables through
stated scales. The interview is focused on player’s feelings while serving and

specific factors that influence players through the whole match.

The results were recorded into graphs and each of them has its own comment.

The graphic results are complemented by interviews with players.

Serve, game performance, mental pressure, feelings, observation
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1. UVOD

Ve své diplomové praci jsme se spolecné s vedoucim rozhodli navazat na
bakaldiskou praci. Zustali jsme u psychologie volejbalu, ale ptesli jsme k velmi
podobnému, souCasné svétoveé oblibenéjSimu a atraktivnéjSimu sportu, pldzovému
volejbalu. Plazovy volejbal jsme zvolili kvili vlastnimu plisobeni v podobé
trenéra/trenérky tohoto sportu. Téma mé diplomové prace ,,Usp&$nost podani
v zavérech setll a utkani plazového volejbalu® je zaméfeno na psychickou odolnost
¢innost jednotlivce. Hracky dokdzou svym podanim rozhodnout utkani ve svij
prospéch, nebo naopak neprospéch. Podani je jediny faktor, na ktery jsme se zam¢tili a
budeme zjiStovat jeho uspéSnost v koncovkach nékolika utkédni u elitniho ceského

zenského beach volejbalového paru.

V teoretické Casti jsem se zaobirala plazovym volejbalem, jeho charakteristikou,
hernim vykonem, hernimi ¢innostmi jednotlivce, hernimi kombinacemi i systémy.
Nechybi ani zminka o kondi¢nim tréninku nebo moznosti sledovani a hodnoceni
hernich dovednosti. V ¢asti psychologickych faktorti se zmifluji nejprve o psychickych
procesech (poznavaci, emoc¢ni a volni), dale navazuji stresem ve sportu, psychickym
tlakem na Glovéka ve sportu a psychickou odolnosti. Re§im také interpersonélni vztahy
ve sportu a vnéjsi faktory pusobici na sportovee. Na zavér psychologické ¢asti zatazuji
psychologickou piipravu ve sportu, konkrétné mentalni trénink, modelovany trénink a

regulaci aktualnich psychickych stavi.

Vyzkum probihal pozorovanim nékolika soutéznich utkani vyzkumné dvojice
plaZzového volejbalu, kde jsme analyzovali podani hracek do pfedem pfipravenych
zdznamovych archll prostfednictvim ndmi uréenych §kal. Zjistovali jsme celkovou
uspéSnost hra¢ek na podani, porovnali jsme vzajemnou uspéSnost jednotlivych
parametrl, ale hlavné nas zajimala jejich uspéSnost v zavérech setil a utkani. V nasem
vyzkumu jsme dale pouzili metodu rozhovoru s hrackami s kratkou ¢asovou prodlevou
po skonceni jednoho z utkani. Hlavnim obsahem rozhovoru byly otdzky tykajici se
podéni, vlastnich pocitii na podani a riznych faktorti ovliviiujicich prabéh utkani.
Rozhovor probihal otevienou formou otdzek ve velmi pratelském duchu, jelikoz se

s vyzkumnou dvojici osobné zname.



Vysledky jsme vypocitali do procentuelnich hodnot, které jsme nasledné
pfenesli do grafi a slovné vyhodnotili. Popsané grafy jsme poté porovnali mezi

hrackami a spojili s rozhovorem.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1. Charakteristika plazového volejbalu

Podle Kaplana a Dzavoronoka (2001) je plazovy volejbal povazovan za
sportovni hru charakteristickou soupetivou ¢innosti dvou druzstev, jejichz hraci
prokazuji svou pfevahu nad soupefti lepsi té€lesnou kondici a lepsim ovladanim mice
k zisku potiebného poctu bodi a settl, a tedy vitézstvi v utkani. Sklada se ze Sesti
zékladnich technickych dovednosti — podani, pfijem, nahravka, ito¢ny uder, blokovani
a pfihravka. Podle Zhanga (2000) ale ne vSechny zminéné dovednosti maji stejny
ucinek ve hie.

., Plazovy volejbal vyzaduje mnohem vice vsestrannosti, soustredeénosti,
vytrvalosti a premysleni nez hra v Sesti. Myslim si, Ze hraci specializujici se na ,, Sestky *
by dosahovali vétsich uspechii, kdyby stravili nejaky cas v beach volejbalu “* Karch
Kyrally (Kaplan, Dzavoronok, 2001, str. 7).

Vankova (2018) zmifiuje, Ze je to sport, ktery byl vyvinut z Sestkového
volejbalu. Od svého vzniku si ve svété ziskal fadu ptiznivel a od roku 1996 se hraje na
letnich olympijskych hrach. Oproti klasickému Sestkovému volejbalu se hraje prevazné
venku. V zimé se hraje plazovy volejbal ve vyhtivanych halach, coz je jak pro hrace, ale

také divaky velice atraktivni.

Plazovy volejbal fadime v sou€asné dobé ke sportovnim hram majici velkou
popularitu, zajem aktivnich hraét, divaka i sponzortl. Uroven hernich dovednosti a
ovladani mice jsou faktory, na nichZ nejvice zavisi vysledek utkani. Boj se zmirfiuje na
vzajemnou vymeénu micl s minimalni moznosti proniknout na polovinu soupete.
VSechny tyto faktory sniZzuji moZnost pfipadnych urazli a zvysuje pfitazlivost pro hrace
¢i divaky proZivajici radi drama boje bez pifimych osobnich kontaktii, coZ byva také
motivem piitazlivosti plazového volejbalu pro Zeny. Tento sport je idedlni rekreacni
hrou, protozZe uspokojuje pottebu pohybu s nizsi energetickou naro¢nosti bez skodlivych
zdravotnich nasledki, pohybu na cerstvém vzduchu nebo v pfirodnim prostiedi. Plni
mnoho funkci — spolecenskou, zdbavnou, kompenzaéni nebo regeneracni. Ze
zdravotniho hlediska zde hraje roli hodné pozitiv, ktera jsou ddna samotnym
charakterem a vlastnostmi pis¢ité¢ho povrchu htisté. Hra¢i dopadaji do meékkého

povrchu, coZ je idedlni pro patet a cely pohybovy aparat, navic hraji bez obuvi, ktera
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také byva diivodem fady onemocnéni. Sportovni ¢innosti provadejici se na pisecnych

htistich ma na organizmus hraci vsestranné kladnou odezvu (Kaplan, 2001).

,,Je to nejlepsi sport, jaky znam a vsem ho doporucuji. Je neprekonatelny pri
rozvoji viestrannosti a psychické odolnosti “ Michal Palinek (Kaplan, Dzavoronok,

2001, str. 7).

2.2. Herni vykon

Siiss (2009) ve své publikaci tvrdi, Ze se ve sportovnich hrach rozlisuji dvé
zékladni kategorie herniho vykonu — individuélni herni vykon a tymovy herni vykon.
Znalost jejich Ciniteld a vyjasnéni vztaht mezi nimi je zakladem pro pochopeni

specifickych pozadavki herniho vykonu na jednotlivé hra¢ské specializace a cely tym.

Herni vykon tvofi suma hernich dovednosti hrace, realizovanych v utkénich.
Herni dovednost vznikd jako dopad ovliviiovani funkéniho systému hrace, jeho
autonomnich nervovych funkci, biologickych struktur i psychickych procest. Dosazena
herni dovednost ptedstavuje relativné trvalou zménu chovani. Jejim rozvojem se méni
skladba schopnosti, které¢ tvori jeji geneticky zéklad. Schopnosti jsou tedy faktory

ovliviiyjici ispéSnost a provedeni urcité herni dovednosti (Kaplan, DZavoronok, 2001).

Tymovy herni vykon a individuélni herni vykon jsou podle Ejema a kol. (2011)
v utkani nejzadanéjsi vystupy a soucast cile tréninku volejbalu. Oba tyto vykony maji
ve volejbalovém tréninku jeSté nckolik dalSich funkci: jsou velmi silnym motivaénim
faktorem, kontrolnim meéfitkem pro ucinnost tréninku a jsou jednim z nejsilnéjSich
vybérovych kritérii pfi vytvareni nejriznéjsSich reprezentacnich druZstev i pii pfijimani
do riznych typi sportovnich skol a center ptipravy mladeze.

Volejbalovy herni vykon se podle Siisse (2009) fadi do vykonl tymovych. Ma
svou typickou strukturu fazi odliSujici jej od ostatnich sportovnich her. V utkani
rozliSujeme obrannou a Uto¢nou fazi, neboli hru druzstva po podani soupete a hru
druzstva po vlastnim podani. Faze jsou naplnény fetézci hernich situaci majici tendenci
se opakovat, pfechdzi jedna v druhou. Zakladnim ukolem hraca je umistit mi¢ do pole

soupete tak, aby jej nemohl dovolenym zpiisobem zpracovat.

2.2.1. Individualni herni vykon

Individualni herni vykon (déle jen IHV) je podle Nykodyma (2006) projevem

urcitého stupné zplsobilosti k ucasti v utkani projevujici se jako souhrn zvladnutych
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hernich Cinnosti integrovanych do herniho vykonu celého druzstva. Kazdou herni
¢innost jednotlivce, kterd splituje ur¢ité pozadavky, rozumime herni dovednosti. Dobry
a Semiginovsky (1988) tvrdi, ze herni dovednost vznikd v dasledku zformovani
otevien¢ho specializovaného integrované¢ho funk¢niho systému, ktery zahrnuje syntézu
pfedevSim biomechanickych struktur, autonomnich nervovych funkci a také
psychickych procest. Je to obecné oznaceni kazdé¢ individualni herni ¢innosti a z tohoto
divodu ji nerozumime jako pouhou techniku pohybu a nevyclenujeme z ni metabolické
procesy, coz se v psychologii vyskytuje velmi Casto. Herni dovednosti vnimame jako
komplex vSech vykonovych Cinitelt a kazdy zdsah, byt’ jen maly, do jednoho z ¢initeld

zpuisobi zménu v komplexni herni dovednosti.

Podle Dovalila a kol. (2002) existuji tyto faktory, které individudlni vykon
ovliviji:

- faktory somatické (konstitu¢ni znaky jedince)

- faktory kondi¢ni (soubor pohybovych schopnosti)

- faktory techniky (technické provedeni hernich dovednosti)

- faktory taktiky (tvofivé jednani hrace)

- faktory psychické (kognitivni, emoc¢ni a motivaéni procesy).
Faktory limitujici herni vykon hrace v utkani (podle Ptidala a Zapletalové, 2003):

e biologické faktory (somatické a funkéni predpoklady, vék)

e motorické faktory (kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti, herni dovednost)

e psychické faktory (kognitivni, emoc¢ni, motivacni, volni a osobnostni vlastnosti
hracky)

e socialni a deformacni faktory (Palickova, 2018).

Bioenergetika individudlniho herniho vykonu hraje v pldzovém volejbale
zasadni roli. Kaplan s Dzavoronokem (2001) tvrdi, ze pohybovy projev hrace ptisobi na
funkce organismu jako odezva ve form¢ uspokojovani bioenergetickych narok.
Rychlost a proménlivost hernich situaci zpusobuje dynamiku pohybové cinnosti a
ruznorodou strukturu. Plazovy volejbal je fyzicky velmi naro¢ny sport predevsim kviili
rychlym pohyblim v pis€itém prostiedi. Pro tento sport je typické stfidani kratkodobé
vysoce intenzivni ¢innosti s ¢innostmi malo intenzivnimi a pravé diky tomu hraci
mohou bé¢hem utkéni doplnit zasoby energeticky bohatych pohotovostnich zdrojti a dale

1 opakovat herni ¢innosti zabezpecované témito zdroji, ¢imz snizuji nastupujici tnavu.
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V individudlnim hernim vykonu hraje vyznamnou roli i biomechanika hernich
¢innosti. Pfi ndcviku a zdokonalovéani hernich ¢innosti jednotlivce je dalezité spojeni
vSech sil hrace pii pohybu. Tyto sily jsou vyvijeny svalovymi skupinami na riiznych
kloubech. Pohyb musi probihat pies jednotlivé segmenty téla a klouby plynule,
nepierusovang, s postupnym nartistem svalového Usili a s vylou¢enim kiecovitych c¢i
trhanych protipohybl. Stejny impulz sily se nevyuziva za vSech okolnosti, zalezi na
rozméru hiisté, vzdalenosti hrae od sité a potfebnému umisténi mice do urceného
prostoru. Rychlost pohybu ruky pii Gto¢ném uderu je vyslednici souctu jednotlivych
rychlosti vSech pfedchozich zicastnénych segmentt a jejich odpovidajiciho nacasovani.
Pohyb rozdélujeme do trech kategorii: stabilitu, kterou hrac¢ potiebuje k udrzeni
rovnovahy na nerovném povrchu vzhledem ke gravitaci, déle lokomoci vyuzivanou
k aktivnim zméndm mista a umisténi téla ve ztizenych podminkdch a nemlzeme
opomenout manipulaci dilezitou kud€lovani nebo tlumeni sily mice. Zminéné

kategorie pohybt jsou zdkladem herni motoriky a umoznuji nekone¢né kombinace.

Nesmime opomenout ani psychické vlastnosti IHV, kam tfadime poznavaci,
motivacni, volni a emoc¢ni procesy. Tyto vlastnosti jsou nedilnou soucasti kazdého
herniho vykonu jednotlivce a setkdvame se s nimi kazdé utkéani, at’ uz jsou vidét ¢i
nikoliv. Mezi poznavaci procesy patii predev§im vnimani hernich situaci, spoluhréce,
protihra¢li a jejich pohybl. Dilezitd je zde také piedvidavost uderti ¢i mySlenek
soupefe. V plaZovém volejbale je schopnost pfedvidat a pfedem zaujimat vyhodna
povrchu. V psychickych vlastnostech musim zminit také deformacni faktory, které
délime na vnitini (emo¢ni napéti, psychické stavy, unava) a vn&j$i (klimatické
podminky, prostfedi, soupef, ¢asovy posun ¢i divaci). Tyto faktory znacné ovliviiuji

kvalitu pfijimani podnétd a rozhodovani.

2.2.2. Tymovy herni vykon (THV)

., Uroveii herniho v¥konu druzstva je vedle vykonii jednotlivich hrdacii podminéna
predevsim kvalitou socialnich vztahu uvniti kolektivu. Proto vytvorit druzstvo, které
bude podadvat pozadovany herni vykon, je bez znalosti socialné psychologickych aspektii
neformalni skupiny prakticky neredlné. (Kaplan, Buchtel, 1987, str. 14, Palickova,
2018)
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Kaplan a Dzavoronok (2001) chapou herni vykon jako realizované individualni
a skupinové motivované jednani hract v dé€ji utkani. Podléha socialn¢ psychologickym
a specidlné¢ hernim zdkonitostem, vyjadiené dosazenym vysledkem v konkrétnim

utkani.

Za hlavni faktory THV povazujeme socialn¢ psychologické vlastnosti, socialni
soudrznost a komunikaci v tymu, které uvadi Kaplan s Dzavoronokem ve své literatute

(2001):
Socialné psychologické vlastnosti THV

Mezi socialn€¢ psychologické vlastnosti fadime piedevSim interpersonalni
vztahy, které jsou v plazovém volejbale mnohem dilezitéjsi, nez v Sestkovém volejbale,
jelikoZ jsou vice intenzivni. Jednd se o vztah hraci s trenérem, prochéazejici spolecné
svym vyvojem psychickym, kondi¢nim i1 herné-dovednostnim. Jejich vzajemné vztahy
se dynamizuji, prozivaji pocity vitézstvi i porazek, frustrace i euforie, konflikty, ale i
proménou postojit a motivaci. Velkou zvlastnosti plazového volejbalu je fakt, ze vice
nejlepSich hraci trénuje bez trenéra, coz vyzaduje sebeovlddani, sebekritiku a vzajemny

respekt.
Socialni soudrznost

Oba hraci by méli znat herni i psychické prednosti, nedostatky a specifika toho
druhého, coZ vnimame jako hlavni pfedpoklad k zvladani vzniklych obtizi a
nepiedvidatelnych situaci v pribéhu utkdni. Hra¢i mohou pohotové reagovat pfi
zavahani spoluhrace a vzajemné si pomoct, at’ uz se jedna o slovni podporu, radu, herni
nasazeni ¢i osobni projev. V pribéhu tréninkového procesu dochazi u hraca
k postupnému ztotoznéni vlastnich cili scilem celého tymu a pravé to vede
k uspésnému tymovému hernimu vykonu. Vybér a sestaveni dvojice neni jednoduché,
potfebujeme znat jejich osobnosti, abychom védéli, zda jsou schopni spolupracovat a

vytvofit si k sob& urcity vztah.
Komunikace

Uroveit komunikace byva v plazovém volejbale zarukou uspéchu v feseni
hernich situaci a potazmo vysoké urovné THV. Hrac¢i komunikuji mezi sebou, potazmo
s trenérem, verbalné (slova, vykiiky) 1 vizudlné (gesta, domluvené signaly).
Komunikace je mezi spoluhra¢i nenahraditelna v psychické podpofe, podpoie

sebevédomi, inspirace a tvofeni idedlni herni atmosféry. Podle komunikace mizeme
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casto odhalit psychicky stav hraci. Stejné jako je dllezitd pozitivni komunikace, tak i
negativni. Hraci si musi umét mezi sebou fici provedené chyby a pfipominky, aby se

jejich herni vykon posunul vys.

2.3. Herni ¢innosti jednotlivce
Herni ¢innosti jednotlivce tvofi ustdlené komplexy pohybové cinnosti hrace
s micem 1 bez n¢j spolecné s mysSlenkovymi procesy, kterymi hra¢ fesi ve vztahu ke
spoluhrac¢im i protihra¢im vzniklou herni situaci. U individudlnich hernich ¢innosti
rozliSujeme technickou a taktickou stranku. Technickou tvoii zplsob provedeni
pohybové Cinnosti a taktickou vybér a realizace optimalniho feSeni herni situace.

Existuji tfi typy HCJ — itoéné, obranné a piipravné (Buchtel a kol., 2011).

Je dilezité zminit narocnost pohybu po pisCitém povrchu v plaZovém volejbalu.
Voralek a kol. (2011) upozorfiuje na vénovani pozornosti nacviku pohybu, kvili
ovlivnéni kvality provedeni hernich Cinnosti. Kratké vzdalenosti a rychlé stiidani
hernich situaci zvySuje naroky na reakci, obratnost a na zapojovani a prerusovani
pozornosti hracd. Pti hie je dllezit¢é umét predvidat a okamzité reagovat na vzniklou

situaci.

2.2.1. Podani

,,Podani je odbiti mice do pole soupere, kterym se zahajuje kazda rozehra. Jiz
dlouho neplati, Ze podani je pouze uvedeni mice do hry. Plni i ukoly utoku a vyrazné se

podili na zisku primych i neprimych bodu “ (Kaplan a Dzavoronok, 2001, str. 17).

Podani, znamé jako strategicky komplex, je povaZovano za primarni dovednost
plaZzového volejbalu (Buscd, 2013). Mnoho autort tvrdi, Ze je to jedind dovednost
zavisejici vyhradné na hraovych schopnostech (Busca et al. 2011). Busca a spol.
(2011) uvadeji, ze zékladem uspéchu v Sestkovém 1 pldzovém volejbalu je sila podani,

kterd omezi moznosti Gtoku soupete.

Kaplan a Dzavoronok (2001) ve své publikaci zminuji faktory ¢innosti podani
v plazovém volejbalu, coz je rychlost, rotace a kiivka letu mice, umisténi mic¢e do pole

soupete nebo povétrnostni a klimatické podminky.

Existuji rizné druhy podéni, které jsou technicky vice ¢i méné narocné a kazdé

z nich jsou U€¢inné nécim jinym. Ve vrcholovém volejbale se vyuzivaji tyto druhy:
e Celné plachtici podani z mista
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¢elné plachtici podani ve vyskoku
smecované (tenisové) podani z mista

smecované (tenisové) podani ve vyskoku

2.2.2.1. Zpisoby (druhy) podani

wewvr

jiné jednodussi, nejvice vyuzivané podle Kaplana a DZavoronoka (2001) a Buchtela a

kol. (2005) jsou:

1.

Celné plachtici podani z mista — cilem je zabréanit rotaci mi¢e. Mi¢ proto musi
mice jsou v jedné roviné a pohyb ruky je ndhle zpomalen a odbiti je provedeno
velmi kratkym dotykem mice.
Celné plachtici podani z vyskoku — kratky napiah a rychly Gder do mice jsou
typické znaky tohoto podani, stejné jako u plachticiho podani z mista. Cely
pohyb je ale proveden rychleji a mi¢ vétSinou dopadd tésné za sit’ nebo do
pfedniho pasma soupetova pole. Zde je vyhodou kiivka letu, ktera je jina oproti
plachticimu podani z mista, mi¢ je udefeny vy$ a pada rychleji, coz je pro
soupete velice nepiijemné.
Vrchni celné smecované podani z mista — zde je nutno zasahnout mic
v dostatecné vySce pfed rovinou ramene. Pohyb vychédzi ze zadni pokréené
nohy, pfes rotaci v ky¢li k dosaZeni kolmého postaveni ramen ke sméru podani.
Vrchni c¢elné smecované podani z vyskoku — rozbéh je stejny jako u
plachticiho podani, ale pfevlada vertikalni sloZka odrazu, coZ vyZaduje nadhoz
mice blize k podavajicimu hraci. Zvladne-li hra¢ spravné trefovat mic, mize
v obou celnich smeCovanych poddni vyuzit pravou i1 levou rotaci. Tento
rotovany mic se prihrava hure.

2.2.2.2. Taktika podani

Kaplan a DZavoronok (2001) udavd, Ze podani se podili zhruba z 20,5% na

hernim vykonu jednotlivee, kde 15,5% byva z podani s vyskokem a z podani z mista

zbyvajicich 5%. Podani je svym zplisobem vizitkou kazdého hrace, jestlize hra¢ skace

podéni, plisobi to na okoli mnohem vice, nez podani hrané ze zemé¢. Vysoka dovednost

podani hraje v hernim vykonu klicovou roli. Na vrcholové tirovni by méli hraci umét

provést minimalné 3 druhy podéni, z toho jedno na velmi dobré urovni, které¢ zvlada
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nejlépe a je schopen ho pouzit za jakéhokoliv stavu utkdni ¢i rGznych podminek.
Strategie podéavaci taktiky zavisi na ovlivnéni soupefova utoku pomoci nejucinnéjsiho,
dobie umisténého mice. Cil podavajiciho hrace je co nejvice znemoznit piipravu
soupeie k itoénému uderu, ¢imz vyrazné zvysuje své Sance v obrané. Vybér spravného
objektu byva zékladem uspéchu pro podavajiciho hrace, jelikoz pfijimajici hrac¢
vétSinou 1 smecuje. Proto je dulezité zaméfit se spiSe na mensi hrozbu pro nasledujici
utok, ovsem pokud vyssi hra€ ma vétsi problém s piijmem, pak je Sance na tspéch hned

zpodani. Dulezit¢é je umét vyuzivat vlastnich ptednosti ve hie, jako je svij

vvvvv

Plazovy volejbal je specificky svymi proménlivymi klimatickymi podminkami,
které Casto ovliviiuji pribéh utkani. Jedna se pfedevsim o vitr, ale i slunce, dést’ nebo
zimu a taktika podani se k pocasi vztahuje rovnéz. Navic pocasi se béhem utkani méni a
s nim 1 taktika podani. Proti vétru vyuzivame spiSe smecované podani, kde davame mici
velkou razanci, musi letét pres vétsi oblouk, aby rychle ve vétru spadl na zem. Proti
slunci je nejlepsi ,,skyball®, jelikoz leti vysoko a hraci musi koukat do slunicka, aby mi¢

zachytili. Po vétru byva idedlni plachtici podani.

U taktiky podani je kli¢ova znalost soupetovy hry a prizpisobeni se vyvoji
utkani.
e Podani sméfujeme hrace piijimajiciho hiuf
e Bé&hem utkéni poddvame na jednoho domluveného hrace a v koncovece zkusime
zménit rytmus poddnim na ,,nerozpiihravan¢ho* hrace
e Kiratké podani hned za sit’, ¢imZ zabranime rozb¢hu a tim 1 razanci a vySce utoku
¢ Dlouhé podéni na zadni ¢aru (dlouhé pfebéhy na smec¢ v pisku ubiraji mnoho sil)
e Podani mezi hrace, coz byva ¢asto velmi ucinnd taktika, jelikoZ se hraci domluvi
pozd¢, oba se pohnou a rozhodi toho druhého (Kaplan, DZavoronok, 2001, str.

26).

2.4. Herni kombinace a herni systémy
Herni kombinace je podle Buchtela a kol. (2011) stfidani Gtocnych a obrannych
fazi, na kterych se ve vzajemné spolupraci podili cely tym. Volejbalové utkani se sklada
z fetézce kombinaci na sebe plynule navazujicich, kde kazda z nich mé sviij specificky a
neopakovatelny pribéh. V pldzovém volejbalu se jedna o spolupraci dvou hraca

v daném prostoru hfist¢ a pii urCité rychlosti provedeni, jenZ nasledné vyusti ve
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spole¢ny takticky zamér, doplituje Voralek (2005). V pldzovém volejbalu rozliSujeme
tfi zakladni herni kombinace, jedna se o herni kombinace plnici pfevazné ukoly utoku (s
vbihajicim nahravacem, ktery nepiihravd mic letici od soupete, s ptihravkou k utoku,
s nahravkou z pole a po nahravce na jednoduchy signal). Dalsi jsou herni kombinace
plnici ukoly utoku i obrany, kam patii vyckéavaci postaveni nebo postaveni pti podani
soupete. Do hernich kombinaci plnicich pfevazné tkoly obrany fadime kombinace

s blokem a bez bloku.

Herni syst¢émy podle Buchtela a kol. (2011) pfedstavuji organizaci
individualnich a tymovych ¢innosti, zaméfenych na splnéni Gtocnych ¢i obranych ukolt
v pribéhu utkani. Jsou charakterizovany slozenim druzstva, které urcuje do jisté miry
vybér a nasledné vyuZiti hernich kombinaci a hernich ¢innosti jednotlivce. U plazového
volejbalu je idedlni slozeni druzstva, kdyz maji oba hraci dokonale zvladnuté vSechny
herni ¢innosti. Potom je jednodus$s$i kombinovat nebo vyuzivat ve hie rizné druhy
systémd. Jestlize tomu tak neni, jsou hraci vétSinou specializovani jako blokaft, majici za
ukol hru na siti a pro hru v poli je zde polat. Podle tohoto hlediska mame mozZnost

charakterizovat obranné herni systémy, jako jsou:

. Dva hraéi v poli (polai — polaf) — vétSinou hrad¢i mensiho vzristu, pohyblivi,
rychli, s velmi dobrou technikou zpracovani mice. U této specializace byva
nevyhodou obrana na siti, kde se hraci stfidaji.

o Blokar a polar — kazdy hra¢ ma svoji specializaci, blokaf byva vyssi postavy,
naopak polaf byvd mensi. Blokat po vlastnim poddni se musi co nejrychleji
presunout k siti kviili bloku.

. Dva univerzalni hraci — oba hraci jsou vyrovnani ve vSech hernich ¢innostech a

stfidaji se v obrané na siti 1 v poli.

2.5. Psychologické faktory v plaiZovém volejbalu

. Dle Vavaka (2011) faktory, které jsou nezbytné nutné pro volejbal, je fyzickd
zdatnost a technicko-takticka priprava. Nejsou to ovsem jediné faktory, které jsou
dulezité pro hru. Nastupuji i jiné, dilezité faktory, které mohou cely tento déj bud’
podporit, nebo na druhé strané zcela eliminovat. Jednim z takovych faktorii, které jsou
velmi vyznamné pro sportovni vykon kazdého hrace individudlné, jsou psychické
faktory. Problém psychického charakteru miiZze ovsem nastat jiz béhem tréninkové

cinnosti. V tomto pripadé je to dano vysokou narocnosti tréninkového procesu, Spatnou
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atmosférou, ci tlakem zvenku na vysledek hry, ale i mnoho dalsich* (Palickova, 2018,

str. 30).

Podle Krpace (2012) je volejbal velmi naro¢na hra, po psychické strance, kde
hraji velkou roli technické, taktické a atletické schopnosti, ale také mentalni sila, viile a
bojovny duch. Tyto faktory rozhoduji o vitézi ¢i porazeném. DalSimi schopnostmi
zasahujicimi do herniho vykonu jsou jedndni, tréninkové nasazeni jednotlivych hracek,

schopnost vydrze, osobni chovani, nastaveni a tymova spolupréace.

V plazovém volejbalu se musi vénovat pozornost psychické strance jesté o
halovém volejbale jich je na hfisti Sest, kdezto v pldzovém pouze dva), tudiz se hraci
nemohou ,,schovat®“ za vykony ostatnich, ale leZi na nich mnohem vét§i zodpovédnost.

Citi mnohem vétsi psychicky tlak, se kterym se musi vypotadat a byt odolné;si.

V této kapitole se budu zabyvat faktory, jez mi piijdou dilezité pro herni vykon

v plazovém volejbalu v oblasti sportovni psychologie.

2.5.1. Psychické procesy

Jsou to procesy vyrazn¢ zasahujici do herniho vykonu sportovce. Délime je do
tti hlavnich skupin: kognitivni, neboli poznéavaci, které souvisi s mySlenim ¢i vnimanim
sportovce, ddle emocni procesy pojednavajici o vyjadiovani vlastnich emoci sportovce a

volni procesy jenz jsou spojeny piredevsim s vili sportovce.

2.5.1.1. Poznavaci procesy

Podle Macdka (1989) jsou poznavaci procesy nejrozsahlejsi a
nejpropracovanéjSi soucdsti obecné psychologie. Hosek a Hatlova (2009) dodava
souvislost technickych a taktickych dovednosti sportovce sjeho kognici. Urcité
vyzkumy taktéz ukazuji, ze elitni sportovci byvaji nedovzdélani, av§ak ziidka mentalné
nedokonali, jelikoZ bez nalezitych kognitivnich funkci by se na vrchol sportovni
pyramidy sotva dostali. Casto mluvime o hraéské a pohybové inteligenci, a rozhodné ne
nadarmo. Mezi kognitivni procesy fadime pfedev§im vnimani, pfedstavivost, pamét,

fantazii, mySleni a pozornost. Tyto procesy jsou obrovsky dlilezité pro sportovni vykon.

vV

jako prvni. Podle Hoska s Hatlovou (2009) informace z okolniho svéta zajistuje

exterorecepce zrakem, sluchem, znamé jako distancni analyzétory, chuti a ¢ichem
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nazyvané jako chemické smysly a dale kozni receptory, jako jsou tlak, bolest, teplo ¢i
chlad. Na vyznamu nabyvaji také pocitky z vnitiniho prostiedi ¢lovéka. Ve sportovnich
hrach je dilezit¢ mit pocit mice, jako specificky vjem, ve volejbalu pak déle pocit
odrazu nebo rychlosti. Orientace v prostoru, odhad, kam poleti mi¢, na jaké misto se
postavit, to jsou vSechno faktory feSici hra¢ v pribéhu volejbalového utkani.
V Sestkovém volejbale hraci maji dané postaveni na hiisti, ale v plazovém volejbale
jsou na hfisti pouze dva hraci, tudiz musi pokryt vétsi c¢ast hfist€ sami, proto je vnimani

vyraznou roli a odd€luje primérné hrace, od téch nejlepsich.

Dal$im procesem, neméné dulezitym, je pozornost. Hosek a Hatlova (2009)
chapou pozornost jako zaméfenost a soustfedénost kognitivnich funkci na ohrani¢eny
dé€j, objekt nebo situaci a je evidentnim predpokladem sportovni cinnosti. Jansa
s TomesSovou (2009) zminuji koncentraci pozornosti, coz je stav mysli, kde neni rozdil
mezi tim, na co myslime a tim, co momentalné¢ délame. Pii sportu se objevuji razné
rusivé elementy ovliviiujici koncentraci sportovci. Rozdélujeme je na vnéj$i —
publikum, chovani protihrde, zména pocCasi a wvnitini — vlastni obavy, negativni
myslenky a pocity sportovce. ,, Neohlizejte se na stav! Budete-li koncentrovani na skore,
bude vam diktovat zpiisob hry. Zkuste nevnimat stav. Zamérte se na prubéeh hry. Hrajte
nejlépe, jak jen to jde* (KaboSova, Jelinek, 2003, str. 74). Timto vyrokem se autofi
snazi poukdzat na dilezitost koncentrace na celkovou hru, nikoliv soustfedéni pouze na
skore. Hra¢ se pak prestava soustfedit na herni pribéh, a tim také kles4 troven jeho

vykonu, coZ by mohlo mit negativni dopad na cely tym.

Mysleni ve sportu hraje rovnéZ svoji roli. Kabosova s Jelinkem (2003) ve své
knize zminuji nejvétsi umeni vytvofit a udrzet v myslich hract vizi vitézstvi. Jelinek
(2019) ve své publikaci uvadi vyrok Carol Dweckové (2015), Ze ,,nastaveni mysli je
vice, nez talent”. Tato autorka povazuje nastaveni mysli jako rozhodujici parametr
ovliviujici skute¢nost, zda budeme v daném sportu dobfi, respektive zdali vyuZijeme

svij potencial v urcité ¢innosti na maximum.

2.5.1.2. Emoc¢ni procesy

Spatenkova (2013) tvrdi, Ze znat a umét ovladnout své emoce je pro sportovce
podobné dulezité, jako trénink a spravna motivace. Zejména u vrcholovych sportovcd,

které jsou vystaveni velkému tlaku, leZi na nich tiha zodpové&dnosti v rozhodujicich
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utkanich. ,,Sport je velkym zdrojem emoci, jak dale uvadi Hosek a Hatlova (2009) a
patrné patri mezi nejemocionalnéjsi zajmové cinnosti cloveka. Pricinou je predevsim
soutezivost sportovnich aktivit, vyvolavajici bourlivou emocni dynamiku, nejistota
sportovniho vysledku a zastoupeni hernich prozitkii. Pro cloveka je velmi dileZité mit
volnost v projevovani svych emoci. Vychovou je clovek veden sve emoce tolik
neprojevovat, ale prave to mize mit postupem casu negativni ucinky. V tomto pripade
sport dava volny prichod emocim a lidé se pri sportu casto dokdzou odreagovat‘

(Palickova, 2018, str. 25).

Kabosova (2003) uvadi, ze existuji dva zékladni stavy mysli ¢i druhy emoci, a to
pozitivni a negativni. Mezi pozitivni emoce obvykle fadime radost ¢i euforii a mezi
negativni emoce napf. strach nebo smutek. HoSek a Hatlova (2009) zminuji prozivani
radosti jako nezbytnou podminku pro sportovni ¢innost. Vybuch pozitivnich emoci po
proménéném mecbolu a pocity z vybojované vyhry jsou k nezaplaceni. Pokud hrajeme
kolektivni sport, jako je plazovy volejbal, euforie se jesté nasobi. Pravé tehdy si hraci
nejvice uvédomuji diivod svého pisobeni v daném sportu. Na druhé strané je podle
Judy (2010) nejvétsim nepfitelem sportovce strach a nejvice nic¢ivou silu maji mySlenky
naplnéné praveé strachem. Gonzalez (2017) tvrdi, ze strach z neuspéchu vétsSinou lidem
brani rozvijet naplno sviij potencidl jak ve sportu, tak v osobnim zivoté. Je vSeobecné
znamo, ze pokud chceme v urcité ¢innosti uspét, nesmime se bat netispéchu. Strachem
z pordzky si tvofime podminky, za nichZ je selhdni mnohem pravdépodobné&jsi. Velice
dialezité je poznamenat prekonani daného strachu z prohry. Pokud se to hra¢ nauci,
vyrazné se zvysi jeho Sance na uspéch. Tyto negativni emoce musime usmérnit a pokud
mozno je prevést na pozitivni. Juda (2010) uvadi piiklad pifimo z prostiedi volejbalu,
konkrétné na ptistup myslenek ohledn€ podéni, a to: ,,jdu do esa“ misto: ,,nesmim dat
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2.5.1.3. Volni procesy

Volni procesy uvadi HoSek a Hatlova (2009) jako wvnitini pfedpoklad slozité
volni aktivity ¢lovéka, tzn. lidského jednani. Tyto procesy jsou velice Uzce spjaty
vile. Ve sportu je ville povazovana jako trénovatelny dusevni organ majici rozhodujici
vyznam pro sportovni vitézstvi. Do volnich procesi se zahrnuji 1 procesy poznavaci,
hlavné mysleni a osobnostni, kde médme na mysli charakter ¢lovéka. Zahrnuji se tam,

protoze spolu velmi souvisi. Jelinek (2019) tvrdi, ze hlavni pro silu viile je schopnost se
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soustiedit a pfidava: ,,silnd vile je zcela nezavislou silou vedouci k tspéchu v zivote*,
coz plati i ve sportu — pokud sportovec nechce ni¢eho dosahnout, nevénuje tomu tolik,
kolik by mél, jednoduse toho nedoséhne. Vile se ve sportu projevuje také v situacich,
kdy jedinec setrvava u dané Cinnosti za neptiznivych podminek a okolnosti, dodava

Hosek s Hatlovou (2009).

Volni procesy maji dvé slozky. Explicitni, nebo také budivd, jez sportovce
pobizi slovem ,,musis*. Implicitni, neboli tlumiva brzdi sebekontrolu v ptipadé urcitého
rizika, nebo tvrdohlavosti. Usp&nost sportovce vyzaduje spolupraci obou zminénych

slozek.

,Ville zvitezit je dulezitda, ale ville pripravovat se je nenahraditelna“ (Joe
Paterno v ¢lanku Judy, 2011). Pokud hra¢ neni dostate¢né vytrvaly a trpélivy v ptiprave,
nikdy nebude schopny dosdhnout vytouzeného tspéchu. Juda (2011) dodava, ze hrac se

nejprve musi naucit prohravat, aby m¢l Sanci na velka vitézstvi.

2.5.2. Stres ve sportu

Spatenkova (2013) ve své praci uvadi stres, ¢imz rozumime zatéz nebo napéti.
Stres je reakce organismu na urcity podnét, na silné emoce, jez prozivame v zivoté i ve

sportu. Stres je vyusténi naro¢né situaci, na které nam zalezi.

Kabosova (2003) tvrdi, Ze stres nevyvoldva pouze tlak udalosti, v nichz se
zrovna nachazime, ale podileji se na ném z velké Casti naSe myslenky, nezpracované
emoce a pocity, které nevypoustime ven, ale hromadime je v sob&. Pokud se v ¢lovéku
stres hromadi del§i dobu zrGznych udalosti, vétSinou to sméfuje ke zdravotnim
problémim. Kirally a Shewman (1999) popisuji vlastni stres pied zacatkem utkéani jako
piirozeny jev. Bez pociténi lehké nervozity, jako by na utkdni hrackdm ani nezalezelo.
Kli¢em pro sportovce je nervozitu sniZit a umét s ni pracovat. Kabosova (2003) ve své
publikaci zmifluje vyrok Martina Havlata, znamého ceského hokejisty: ,, Miluji stresové
situace, minuty pred koncem, trestné strileni. Mam to rad — hlavné ten pocit, kdyz se to
povede. Neni nic lepsiho!“ Toto vyjadieni sedi presné 1 do situace plaZového volejbalu,
kdy jde hracka na podéani v koncovce setu €1 utkani za nerozhodného stavu. Obrovsky
zalezi, jak se k tomu hracka postavi — pokud si v hlav€ nastavi, ze to dokaze, presvédci
sama sebe a Casto to funguje. OvSem stava se i opacnd situace, kdy si hracka neveéfi,

mysli negativné a odehraje podani k soupeti tak, aby se mi¢ dostal na druhou stranu
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htisté, nebo hiife, provede chybu. Kdyz se sportovec nauci sviij stres ovladat, mize to

byt jeho velkou zbrani.

Kocib (2009) zminuje dulezitost poslednich bodu v tenisovych hrach, coz plati i
pro zavérecné body utkani plazového volejbalu. Trenéii Casto zminuji, ze vyhraje hrac,
ktery 1épe zvladne klicové momenty v utkani a kdo je vice odolny. Totéz mizeme tvrdit
v plazovém volejbalu, kde se jedna o tym, nikoliv o jednotlivce. V situacich zvysené
odpovédnosti vétSinou nartistd mira stresu. Psychicka odolnost hrace je pak stézejnim
ukazatelem toho, jakym zptsobem se hra¢ dokaze se stresem vyrovnat. Pro hrace je
v téchto bodech klicové podat pokud mozno ten nejlepsi vykon, ale ¢asto dochdzi i u
lepSich hract k selhani projevujici se bud’ vlastni chybou, nebo pfiliSnou pasivitou

v prub¢hu vymeény.

2.5.3. Psychicky tlak na sportovce

Gonzalez (2017) uvéadi vnimani sportovce konkurencnimu tlaku, coz je pro néj
motivaci dostat ze sebe to nejlepsi, co v sobé ma. Veskery tlak vychazi z hlavy, to je
dalezité, aby si sportovec uvédomil, potom se od néj miize oprostit a uvolnit cely sviij
potencial. Pokud sportovec nezvlada odolévat tlaku, diiv nebo pozdéji to ovlivni jeho
celkovy vykon. Dilezité¢ je znat, jak zachovat klid v ndrocné situaci. Nejvétsi rozdil
mezi béZznym sportovcem a sportovcem ovladajicim mentélni trénink je psychicka

vyrovnanost.

Sportovec, ktery vi, jak si pod tlakem udrzet wvnitini tlak, nepolevuje
v soustfedéni na danou situaci. Nedilnou souc¢ésti uspéchu je psychickd vyrovnanost.
Tento sportovec umi tlak ovladat. Nejprve je dulezité si uvédomit, Ze pocitovany tlak je
béZzna veéc. Svou nervozitu vnimd, ale nepodléha ji, coz je klicové. Koncentrace a
plynulé dychani je kli¢ k udrzeni vypjaté situace pod kontrolou. N&ktefi sportovci se
lépe vyrovnavaji s tlakem prostiednictvim pozitivnich vyrokl. Sami sebe presveédEi, Ze
kritickou situaci ustoji a dokdzou ze sebe dostat to nejlepsi. Jini se s tlakem vyrovnavaji
pomoci uvoliiovacich technik, coz je naptiklad poslech oblibené hudby pted sportovnim

vykonem.

V plazovém volejbalu se rozhoduje utkdni zhruba od 18. bodu, kdy je na hracky
vyvijen velky psychicky tlak pfi vlastnim podani. Psychicky tlak je individudlni — na
nckoho miiZze plsobit pii kazdém vlastnim podéni, na jiné v samém zavéru, nékomu

psychicky tlak v hernim vykonu pomaha, dal§im Skodi. Krpa¢ (2011) tvrdi, ze podani
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na vitézstvi v utkani mize byt dikazem vlastni sily v t€Zké situaci. Pravdou je, Ze hraci
ukazuji svoji psychickou odolnost pravé v téchto vypjatych momentech utkani. Dilezité
jsou ve zminénych chvilich myslenky dané hracky. Pokud si hracka mysli, ze jeji
podani je v kritickych momentech Spatné, s nejvétsi pravdépodobnosti v této situaci
selze. Interpretace pocitli vétSinou zéalezi na momentalnim mentalnim stavu hracek, jez
se odviji napt. z minulych uspécht ¢i neuspéchii, nebo tréninkového stavu. Ke zvyseni

psychické sily v kritickych situacich dochazi mentalnim tréninkem.

., Pocit, Ze jsme v kritické situaci pod tlakem, je psychického piivodu. Naucte se
vaimat tlak na vykon jako vyzvu, kterou jste schopni zvladnout pomoci mentalnich

technik a ritualu pred zapasem *“ (Gonzalez, 2017, str. 97).

2.5.4. Vnéjsi vlivy piusobici na sportovce

VnéjSich faktorG pisobicich na herni vykon hracky je ve sportu nékolik. Ve

sportovnich hréach jsou typické faktory: klimatické podminky, rozhod¢i ¢i divaci.

V plaZzovém volejbalu vyrazné ovlivituji utkani klimatické podminky, konkrétné
vitr. Palinek (2008) také zduraziuje ovlivnéni hry vétrem, ale i sluncem ¢i destém.
V plazovém volejbalu je dilezité naucit se s vétrem ve hie pracovat. Jakmile se hraci
naudi vitr ,,pouzivat® ve sviij prospéch, maji z poloviny vyhrano. Neni to ale jednoducha
uloha, jelikoz mi€ na plazovy volejbal je lehky a je vétrem dost ovlivnitelny. Hracky ve
veétru musi hrat nizsi ptihravky 1 nahravky, aby se nestalo, ze vitr mi¢ odnese nékam
jinam, nez chtéji hracky nahrat. Dilezita je v téchto podminkach prace nohou, aby se
hracky dostaly v€as do spravného postaveni, nebo stihly zareagovat na vétrem
ovlivnény uder. I na podani se da vyuzit vitr ve svlij prospéch, pokud hra¢ky vi smér
vétru, potom jsou schopné predvidat smér letu mice, nebo vyuzit zahrani podani do

vysky, kde je jistota, Ze vitr zmeni drahu letu.

DalSim faktorem vyrazné ovliviiyjicim sportovni utkani, jsou divaci. Rafael
Nadal, zndmy Spanélsky tenista, ve své knize popisuje, Ze ho t&8i, kdyz citi, Ze ma
divadky na své stranég, ale vic si ten pocit ndklonnosti uzije aZ po skonceni utkani,
jelikoz, jak sam fika, nemulze dopustit, aby ho cokoliv vyruSovalo z koncentrace,
dokonce ani podpora vlastnich fanouska (Carlin, 2012). Divaci dokézou ovlivnit
sportovce pozitivnim 1 negativnim zplUsobem. Nejvice se pozna jejich vyznam
v zavérech utkani, kdyZ se ptiklani k jednomu €1 druhému druzstvu. Jakékoliv druZstvo

majici divaky na své stran¢ je v psychické vyhod¢, oproti soupeiim. Hracky, které citi,
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ze divaci fandi jim, maji vétsi sebedivéru a chtéji vyhrat i pro né, naopak nevyhodu ma
tym, proti kterému stoji nejen soupet, ale i divaci. Hracky potom byvaji pod jesté veétsSim

tlakem uz v takhle vypjatém momentu utkani, jako je koncovka.

2.5.5. Interpersonalni vztahy v tymu

Psychologie sportu je rozmanitd oblast, ale predstavime-li si tymovy sport,
vztahy. Zadny tym nemtize dohromady fungovat bez sluinych vzajemnych vztahd.
LDeVito (2008) tvrdi, zZe ze vsSech lidskych vlastnosti a dovednosti patri k
nejuzitecnejsim ty, které se tykaji komunikace. Komunikacni dovednosti ovliviuji
vSechny vztahy* (Palickova, 2018, str. 26). Uvnitf tymu je komunikace naprosto
klicova.

Kobrle a Ejem (1973) uvadgji zavislost na vztazich v podobé soudrznosti a
spoluprace v tymu, které vznikaji pfi tréninkéch, v utkani, na turnajich, pti planovani
taktiky mezi hrd¢kami navzédjem ¢i hra€kami s trenérem. Pravé vzdjemné vztahy hracek
a hracek s trenérem povazujeme za nejdilezitéj$i. Fungovani vztahti se vétSinou projevi
i ve hie. Pokud v tymu vSechno jde, jak ma, hracky jsou v herni pohodé a mohou se
soustfedit pouze na dané utkani ¢i turnaj. Pokud tomu tak neni, miizeme to poznat na
hernim projevu hracek. Byvaji nervozni, asto v myslenkéch jinde, nez na hfisti. Ztraci
se koncentrace, sebedlivéra, mnohdy i1 komunikace, coZ vede k nevynucenym chybam,

v hor§im ptipadé k prohfe.

Ve volejbalu nemusi byt vSechny vztahy vysoce pratelské, to ani nejde ve
skupiné kolem dvanicti lidi, aby si vSichni byli rovni a méli dobré vztahy, zvlast pokud
muzsky. U plazového volejbalu na prvni pohled mize vypadat vytvafeni vzajemnych
vztahl jednoduseji, ale neni tomu tak. KdyZ je v tymu vice ¢lenil, daji se rizné neshody
a konflikty schovat, hracka mlZe jit za nékym jinym, dokud se situace neuklidni, nebo
pokud takova situace nastane v pribchu utkani, trenér ma moznost vystiidat a uklidnit
napéti na hiisti. Kdezto v plazovém volejbalu takovd moznost neni. Hracky jsou v tymu
pouze dvé, a proto je velice t€Zké najit k sobé dve osoby, které si budou rozumét na
kurtu i mimo néj. Malokdy ovSem existuje spojeni hracek v pldzovém volejbalu
rozumgéjici si pouze ve hie a v bézném zivoté tomu tak neni. Ve vybéru spoluhracky pro
plazovy volejbal jde hlavné o typ osobnosti. Nemohou spolu hrat dvé stejné energické
osoby, podobné projevujici emoce ¢i vybusné povahy. Je potieba mit jednu hracku
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pfesné takovou, jakou jsme uvedli v pfedchozi vété — hnacim motorem, podporujici
v kazdém okamziku, at’ uz tym vede €i prohrava. Druhd z nich by méla byt jind — ne
opacna povaha, ale jeji pfednosti budou spocivat v jinych ohledech. Uklidni situaci,
kdyz bude potteba, krotit emoce spoluhracky, jak uzna za vhodné. Neznamena to
ovSem, ze emoce davat najevo nebude. V euforii a vypjaté koncovce je jasné, zZe
projevovat emoce budou vSechny hracky na htisti. VétSinou je to tak, ze jedna z hracek
dokaze vice vyhecovat tu druhou. Kazda z nich by méla mit v tymu svoji ulohu, kterou
by méla plnit, ale zaroven se ob¢ od té druhé mohou hodné véci naucit — co se tyka

osobnosti stranky, ale i herni.

2.6. Psychologicka priprava ve sportu
Psychologickd piiprava sjednocuje ostatni slozky sportovniho tréninku
(technickou, taktickou, kondi¢ni) a zajiStuje maximalni vyuziti vykonnosti sportovce
v soutéznich utkdnich formou maximalniho sportovniho vykonu. Kli¢ovou roli v této
slozce hraje ziskavani hernich zkuSenosti, bez nichz v utkani hracky nevyuziji télesnou

pripravenost, technickou ¢i taktickou stranku.

,,Cilem psychické pripravy je vytvdreni dlouhodobych i bezprostiednich
predpokladii pro co nejlepsi uroven aktudlniho psychického stavu kazdé hracky, na
nemz je jeho vykon v konkrétnim utkani primo zavisly. Protoze ale optimalni psychicky
stav je do znacné miry zavisly na urovni psychické odolnosti cloveka, lze také
charakterizovat cil psychické pripravy jako: neustalé rozvijeni psychické odolnosti
hrdace, jez je uskutecnovano v nedilné souvislosti s rozvojem celé osobnosti*“ (Buchtel,
Ejem, 1981, str. 232). Specialni psychickéd piiprava je potom orientovand na ladéni
idedlni sportovni formy. Cilem této pfipravy byva dosaZeni pfipravenosti vSech hraca

pro urcité utkani ¢i turnaj, vétSinou se trenéfi zamétuji na vrchol sezony.

Psychologickou pfipravu tvoii dilezité slozky, diky nimz sportovci mohou
zvySovat svoji psychickou odolnost. Jsou to ¢asti tvofici tuto ptipravu jako celek:
mentalni trénink, modelovany trénink a regulace aktudlnich psychickych stavii.
V plézovém volejbalu hraje psychika a psychicka odolnost klicovou roli, pfedevs§im ve
vypjatych koncovkach seti a utkéni, proto je velice dulezité¢, aby hracky prosly

psychologickou ptipravou a dokézaly ji v téchto momentech vyuzit ve sviij prospéch.

., V tréninku se kazdy zameruje z 90% na fyzickou stranku a z 10% na mentalni

stranku. V zavode jde ale z 90% o mentalni stranku, jelikoz na vrcholové urovni jsou
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z pohledu fyzické pripravenosti jen velmi malé rozdily mezi sportovci® (Elka Graham,

australska zadvodni plavkyng¢).

2.6.1. Mentalni trénink

Mentalni trénink je zvySeni mentalni kapacity a vykonnosti. Cilem mentéalniho
tréninku je podle Hovotaka (2008) souvislé pozitivni nastaveni mysli a predstavivost
uspéchu, ktera se ukldda v podvédomi sportovce. Existuji riizné techniky tohoto
tréninku a je dtlezité v tomhle ohledu pracovat individudlné s kazdou hrackou, jelikoz
reakce ¢i mysleni patii k individualité osobnosti a kazd4 osobnost je jina, tudiz vyzaduje
jiny mentalni ptistup.

Juda (2008) vypravi o mentalni pievaze v plazovém volejbalu, coz je faktor
pomahajici k vitézstvi, ale hracky mnohdy patraji, jak toho docilit. Mezi hlavni
vlastnosti mentalni odolnosti patfi sebezapfeni a obétavost. Je to stav, kdy se hrac
nevzdava ani v zdanlivé ztracené situaci, dokud se neodehraje posledni bod, porad se
bojuje. Je to nastaveni hlavy, kdy je hracka schopna ziistat soustfedénd, sebejista a
koncentrovana ve vSech typech Cinnosti, obzvlast' pod tlakem. Stejné, jako dokazeme
hracky ptimét ke zlepSovani techniky vybranych ¢innosti, dokazeme zlepsit i mentalni
kondici. VSechny slozky spolu souvisi — pokud je télo oslabené a unavené psychicky, je
velice t€zké udrzet mysl pozitivni. Naopak také negativni mySlenky dokazou ovlivnit
herni vykon hracek, coz se vyskytuje castéji. Hracka si nevéfi, nema potiebnou
sebejistotu a tim padem svij vykon zhorSuje svymi mysSlenkami. Hlava mé nejvétsi vliv
na to, co nase télo dokaze. Pokud sportovec uvéii ve své schopnosti dany cil dokézat,
docili toho. V tomto ohledu miiZe pomoct bud’ spoluhracka, nebo i trenér. UkaZou dané
hracce, ze ji véfi, ona zacne vEtit jim a pozdéEji 1 sobé, jelikoZ pochopi, ze vSe vychazi
zni, jsou to jeji schopnosti a dovednosti. Mentalni pfevaha u plaZzového volejbalu
existuje 1 vn&jSiho charakteru. Pojedndva o vzdjemném povzbuzovani, hecovani se
navzajem, projevu emoci. Cim vypjat&jsi utkani a vymény, tim vétsi adrenalin a euforie,
tim padem 1 povzbuzovani. Tento faktor dokaze v pldzovém volejbalu klidné

rozhodnout o vitézi setu €1 utkani.

Zabyvat se mentalnim tréninkem v plaZovém volejbalu je velice dileZité,
protoze rozdily mezi vitézi a porazenymi Casto Cini centimetry, dva body ¢i zlomky
vtefiny. Na vrcholové trovni jsou technické rozdily minimalni, o kondi¢nich nemluvé,

proto se Casto rozhoduje v psychické strance. Zménit stav vykonnosti hracek muze
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mnoho faktorli — zdravotni stav, vngj$i prostfedi (divaci, klimatické podminky) nebo
osobni problémy. Jsou ptipady hracek hrajicich Iépe béhem pripravy, tréninku, ale kdyz
piijde soutézni utkdni, turnaj, vykonnost se snizuje. Nebo jsou piipady hracek, které
hraji pod urovni svého potencidlu. Zde je potieba se vénovat jejich duSevnimi
zabranami mnohem vice, nez u jinych, které jsou potteba prekonat k dosazeni lepsiho
vykonu. Hlavni mentalni faktory v utkani jsou koncentrace, uvolnéni a sebedivéra a

tém je potfeba vénovat nejvetsi pozornost (Hanik, 2008).

2.6.2. Modelovany trénink

Buchtel a Ejem (1981) se zminuji o modelovani tréninku, jako zatézi tréninkové
jednotky co nejvice podobné soutézni zatézi. Hlavni je znat vSechny znamé a
predvidané podminky, ve kterych bude utkani ¢i turnaj probihat. Tyto podminky potom
trenéfi zarazuji do tréninkovych jednotek, pfipravuji na n¢ své svéfence a postupné
zvySuji zatéz. Hracky budou s témito situacemi obezndmeny, tudiz je v utkani nemohou

piekvapit a znervéznit.

Modelovany trénink mé nékolik turovni, pro nas je hlavni modelovani
psychickych zatézi, coz predstavuje napt. hra v koncovkach setli (hracka podava za
neptiznivého stavu v koncovce setu) - zamérné na hracky vyvijet psychicky tlak, aby je
v utkani tato situace tolik nerozhodila. Dalsi faktor ovliviiujici vykon hrac¢ek v utkani, je
rozhod¢i a jeho nespravedlivé vyroky ve zlomovych momentech utkani, nebo dlouh¢ a
nepravidelné pierusovani tréninkovych utkani. V tréninku mize funkci rozhod¢iho
zastoupit trenér, hlasit hra€kdm chybné vyroky a nutit je provést vyménu opakované
znovu. Ovliviiovat hracky mize také nadmérny hluk ¢i negativni poznamky divaku.
Trenér si mize na trénink pozvat par znamych, ktefi budou negativné komentovat
vykon hracek. Pro né¢ budou poznadmky pochopitelné neptijemné, ale zvyknou si a
v utkéni tyto vlivy mohou vytésnit ze svého podvédomi. VSechny zminéné faktory
limituji psychiku hracek a daji se modelové napodobit v tréninkovych jednotkach, coz
muze hrackam vyrazné¢ pomoci v podobnych dulezitych situacich a momentech, kde je

hlavni zachovat ,,chladnou hlavu®.

2.6.3. Regulace aktualnich psychickych stavu

Podle Buchtela a Ejema (1981) je to nutnost vyladéni optimalni aktiva¢ni urovné
hrac¢e v nékterych fazich utkani ¢i turnaje, jelikoz kazdy clovék je svym zplsobem

aktivovan, pokud zrovna nespi. Utkéni ¢i turnaj vyvolavaji v hrackach urcité pocity, at’
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uz se jednd o strach, stres nebo adrenalin. Psychické stavy rozliSujeme pied utkanim,
béhem néj a po utkdni, jenz se nachazi v podvédomi hracky. Existuji tfi typy

psychickych stavi:

e Predstartovni stavy — zacinaji v dob¢é uvédomeéni hracky o ucasti v utkani ¢i
turnaji, coz neni ¢asové vyhrazeno, muzou trvat i nékolik mésicii. Tyto stavy
nejcastéji vedou ke zvyseni tréninkové aktivity.

e Soutézni stavy — vyskytuji se v prib¢hu utkani, konkrétn¢ pied hernimi
¢innostmi jednotlivee (podani, pfijem, uto¢ny uder) a tzce souvisi s ¢innostmi
pfedchozimi. Jsou to komplexni reakce na situace vzniklé v utkdni. Daji se
poznat i reakcemi samotnych hracek, pokud si jedna nevéfi na Gtocny uder, a
fekne: ,,zkusim ptihrat tak, abys mohla zasmecovat na druhou ptes sit*, nebo
naopak pfi sebedlivére hracky na podani: ,,ddm eso®.

e Posoutézni stavy — predstavuji citové reakce na vysledek utkani. Je to bud’
radost z vyhry ¢i smutek z prohry. Mize se jednat o euforii z vybojovaného,
vyrovnaného a vyhraného utkani, nebo frustraci z vlastnich chyb a tézké prohry.
Tyto stavy mohou na hrackach zanechat dlouhodobé nasledky, proto je velice
dalezité jejich v€asné odstranéni.

Existuji rizné prostiedky k navozeni nejvyhodnéjsiho stavu, biologické a
psychologické. Biologické ovliviuji piedstartovni stavy, sem patii zejména rozcviceni,
které by mélo hracky dostat do klidu pfed utkdnim ¢i jakakoliv pohybova cinnost
vedouci k uklidnéni hracek. Psychické napéti se nejvice zvySuje s pasivnim ¢ekanim,
coz se projevuje 1 pred dil¢imi ¢innostmi hracek — podani, pfijem. Proto hodné& hracek
miva svij ritual pred vlastnim podanim, at’ uz je to rotace mice v rukou, ¢i predavani
mice z jedné ruky do druhé. Do biologickych prosttedki zahrnujeme také dechova
cviCeni a regulaci dechu, coz pomahé pfed vypjatou rozehrou v zavéru setu zejména
pfed podanim. MasaZz, sprcha ¢i koupel poméhaji zejména po utkani jako uklidnéni
organismu. Psychologické prostiedky plisobi pfedevsim prostfednictvim feci a mysleni
a pouzivaji se ve vSech fazich. Jedna se predev§im o slovni pisobeni, které vyuziva
ruznych funkei fe€i, jako napt. sdélovaci — pratelsky rozhovor, vzajemné uklidnéni
hracek; objasiiovaci — vysvétleni a nasledné pochopeni pfi¢iny problému; vyrazova —
pokiiky, tleskani, hlasita pochvala a povzbuzeni hra¢ky. Mezi psychologické prosttedky
patii také rtizné talismany pro S$tésti ¢i odreagovani pred utkanim u oblibeného filmu

nebo spolecenské hry.
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2.7.Kondi¢ni trénink v pliZovém volejbalu

Kondic¢ni ptiprava hraje v plazovém volejbalu podstatnou roli. Zafazuje se do
piipravné Casti sezony a vyrazné ovliviiuje herni vykon hracek. Vankova (2013)
zminuje rozsifeni zasobniku feseni hernich situaci diky kondici v plazovém volejbalu.
Dutivody dilezitosti tréninku kondice jsou predev§im vSestranny télesny rozvoj hracek,
zvySovani zatizeni a postupné dostavani se k zatézi podobné soutéznimu utkani. Dale
rozvoj specifickych motorickych dovednosti pro tento sport (Safaf, Hiebickova, 2014),
slouzi také jako prevence zranéni v tréninku ¢i utkani. Hlavni slozky kondi¢niho

tréninku v plaZovém volejbalu jsou: rychlost, koordinace, sila, pohyblivost a vytrvalost.

Chalupa (2011) popisuje plazovy volejbal jako rychlostné silovou c¢innost
s prvky rychlostni vytrvalosti. Aby hrac¢ky udrzely konzistentni vykon po celou dobu
utkani, to vyzaduje velké mnozstvi energie. V trénovani kazdé jednotlivé slozky
kondi¢niho tréninku musime smétovat do hernich situaci plazového volejbalu, jako je
efektivnéj$i smecovani pomoci explozivnéj$iho vyskoku a vysSich dosahii (Reeser,

Bahr, 2003).

Rychlost je zaklad Gspéchu pro hracky plazového volejbalu. Pohyb v pisku neni
zdaleka jednoduchou zalezitosti a uméni rychle reagovat na soupeitiv uder, ménit smér
pohybu podle potfeby a pfitom stile sledovat mi¢ je velice slozité. Rychlost a
predvidavost jsou vlastnosti, které ptivadéji souperky k Silenstvi a divaky zvedaji ze

sedadel — pokud je hracky maji, jsou ve velké vyhodé.

Koordinac¢ni, neboli obratnostni schopnosti jsou v plazovém volejbalu rovnéz
vyznamnéjsi, nez v Sestkovém volejbalu. Obratnost je o vzajemném spojovani a
kombinovani osvojenych dovednosti ve vzniklych situacich v utkani. Schopnost dostat
se v€as na spravné misto a zaujmout optimalni pozici v minimdlnim ¢ase vyZzaduje
skvélou obratnost. Pohyblivost spada také pod koordinacni schopnosti, a je to schopnost
vykonavat pohyby v kloubech v urcitém rozsahu. Hlavni pohyblivost v plazovém
volejbalu spocivd v ramennim, kycelnim, hlezennim loketnim a z&péstnim kloubu

(Choutka, Dovalil, 1991).

U rozvoje silovych schopnosti se hracky musi zaméfit na maximélni mnozstvi
sily, které mtze sval vyvinout, coz hraje roli ve zvySovani herniho vykonu. Dale silova

vytrvalost, to je schopnost opakovani silovych schopnosti po celou dobu utkani a
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v neposledni fad¢ odrazova sila, kterd je klicova pro vyskoky hracky, at’ uz myslime

uto¢ny uder nebo blokovani (Bompa, Carrera, 2005).

I vytrvalost je dilezitd pro herni vykon hracek v plazovém volejbalu, a to
predevsim kvuli vydrzi ve stejném nasazeni v pribéhu celého utkani. Hracky casto
nejsou schopny vydrzet celé utkani ve stejném tempu, vymény se lisi, u Zenskych utkani
nebyvaji ukoncovany pii prvnim utoku, ale ¢asto mi¢ pieleti sit’ klidn¢ ctytikrat béhem
jedné rozehry. Pravé tyto vymény byvaji pro hracky velice vyCerpavajici, a proto je

potfeba mit vyvinuté rychlostné vytrvalostni schopnosti.

2.8. Moznosti sledovani a hodnoceni hernich dovednosti v plaZovém
volejbalu

Sledovani a hodnoceni herniho vykonu plaZzového volejbalu neni jednoduché,
jelikoz se v tomto sportu velice Casto stiidaji a méni herni situace. Mame v podstaté dve
metody pouzivajici se pro vyhodnocovani vztaht s ostatnimi faktory herniho vykonu,
délime je na subjektivni a objektivni. Subjektivni hodnoceni byva zaloZeno na ¢astech
herniho vykonu jedné hracky, nebo vykonu jako celku. Subjektivni pfistup byva
realizovan konkrétnimi metodami, jako srovndvani vSech hract, pomoci specialné
pripravenych dotazniki ¢i hodnoticich stupnic. V objektivnich postupech se jedna
pfedev§im o analyzu hry. Analyza hry se provadi pozorovanim a hodnocenim ¢innosti
hra¢e (Ejem, 1970). Pomoci zaznamu o utkdni opatifime diagnostické udaje pro
hodnoceni herniho vykonu, je jich n€kolik, ale vyzdvihneme pouze ty dulezité pro tuto
praci:

. Statisticky zaznam kvality uskutecnénych individudlnich hernich ¢innosti, nebo
jejich Uspésnost, provedenych jednotlivei €i celym druzstvem. Statisticky zdznam
byva zaméfen na urcité jevy a nesleduje komplexni hlediska. Na herni ¢innosti,
kterymi hraci ukoncuji rozehry je vétsi zaméfeni.

o Graficky zaznam tvofi vyrazné mnoZstvi udajli probihajicitho déje utkéni.
Kli¢ovy vyznam hraji domluvena znameni umozZznujici zaregistrovani rychlého
spadu situace. Zde se nejedna pouze o herni ¢innosti jednotlivce, ale 1 o herni
kombinace, jejich tispéSnost €i neuspésnost napi. v interakci soupetova jednani.

. Magnetofonovy zaznam poskytuje v podstaté¢ perfektni zaznam o prabehu

utkéani. Pfepis tohoto zdznamu vsak vyzaduje velké mnozstvi Casu.
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. Filmovy zaznam je nejvérnéjsi zachyceni prabéhu utkani umoznujici ideélni
rozbor pii promitani. Pfedvadi techniku pohybu pii provadéni HCJ, taktické
nedostatky do vSech podrobnosti. Tyto zidznamy se pouzivaji pouze pii
podstatnych svétovych soutézich, jako jsou ME, MS nebo OH (Kaplan, Buchtel,
1987).

2.9. Kvalitativni a kvantitativni vyzkum
Hendl (2012) tvrdi, ze se stale cCastéji setkavame s vyzkumniky kombinujici
metody kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu v jedné vyzkumné akci. Snazi se tim
vyuzit vyhody obou téchto pfistupti pfi feSeni vyzkumného problému. Jednd se o

smiSeny plan vyzkumu ¢i smiSené vyzkumné strategii.

Hammersley (2013) ve své publikaci zminuje definici kvalitativniho vyzkumu

A. Brymana:

., Kvalitativni vyzkum je vyzkumna strategie, ktera obvykle klade diiraz spise na

slova, nez na kvantifikaci pri shromazdovani a analyze dat* (Bryman, 2008a, str. 366).

., Hendl (2012) uvadi, ze kvalitativni vyzkum miize byt nekym chapan jako pouhy
doplnék tradicnich kvantitativnich vyzkumnych strategii, jinymi zase jako uplny opak
nebo vyhranénou vyzkumnou pozici ve vztahu kjednotné veéde“ (Palickova, 2018).
Zadny respektovany zpisob, jak vymezit kvalitativni vyzkum, neexistuje, tvrdi
Corbinova a Strauss (1999) povazujici za kvalitativni kazdy vyzkum, kde se nedosahuje

vysledkl pomoci statistickych metod ¢i jinych kvantifikaénich zptsobu.

Kvantitativni vyzkum pojedndva o meéteni, piedpovidani a ovéfovani platnosti
teorii konstruovanych pomoci konceptil a je méfeny ¢isly. Vyuzivaji se ndhodné vybery,
experimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testli, dotazniki nebo pozorovani.
Vysledky se zjiStuji pomoci méteni a ziskana data se analyzuji statistickymi metodami
s ur€itym popisem, nebo oveéfenim pravdivosti naSich pfedstav o vztahu sledovanych

proménnych (Hendl 1999, 2012).

Hendl (2012) dale zminuje nékolik typl smiSeného vyzkumu. V urcitych
pfipadech se vyuZzivaji nejprve kvalitativni metody, po jejich analyze nasleduje
dotazovani pomoci pfipravené¢ho dotazniku v ramci statistického Setfeni a nakonec se
provadi hloubkové dotazovani vybranych ucastnikli feSeni. Jiny typ smiSeného

vyzkumu se zabyva ob&ma (kvalitativnim 1 kvantitativnim) vyzkumy v jednotlivych
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fazich vyzkumného procesu. Nejdiive se urcuji vyzkumné otazky, dale se shromazd’uji

data a v posledni fad¢ se analyzuji.

2.9.1. Metoda sbéru dat

,Sber dat mizeme popsat jako proces, kde se ziskané informace vyuZiji pro
zpracovani v informacnim systému. Existuji systémy aktivni a pasivni. Aktivni systémy
samostatné vyhledavaji udaje a pasivni systémy pouzivaji udaje, které jsou dostupné ve
standardni podobe “(Palickova, 2018). Dotazovani, pozorovani a sbér dokumentl jsou
zakladnimi metodami vSech kvalitativnich vyzkumt. Zacinaji se stale vice vyuzivat i

elektronické zaznamy rozhovora — audio i video.

., Vybér metody sbéru dat spociva na pozadovaném typu informaci a od koho
informace ziskame. Kvalitativni metody sbéru dat ziskavame shromazdovanim
informaci pomoci dotaznikit a pozorovanim“ (Palickova, 2018). Metody sbéru dat u
kvantitativniho vyzkumu jsou: pozorovani, Skalovani, dotaznik, interview, obsahova

analyza textu a experiment (Hendl, 1999; Gavora, 2010).
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3. CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY
3.1. Cil prace

Cilem prace je zjisténi uspésnosti podani hracek z hlediska sledovani vybranych

faktorti v zavérech setii a utkani v plazovém volejbalu.

3.2. Ukoly price

e Studium odborné literatury k vybranému tématu

e Vybér vyzkumného souboru

e Tvorba zaznamového archu, stanoveni $kal

e Produkce otazek pro rozhovor

e Pozorovani a zaznamenavani podani hracek prostiednictvim skal

e Realizace rozhovoru

e Piepis audio zdznamu rozhovoru

e Sjednoceni zaznamenanych vysledkli a vypocitani procentudlni UspéSnosti
podani

e Zpracovani vysledkl

e Diskuze k vysledkiim

o Zavér

3.3. Hypotézy

Podle vyty€eného cile diplomové prace, na zdklad¢ studia odborné literatury
s danou problematikou, konzultaci s vedoucim diplomové prace a trenérem vyzkumné

dvojice jsme stanovili nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1

Piedpokladame, Ze hracka 1 bude mit vice ziskanych bodl na podani v zavérech setl a

utkani, nez hracka 2.

Hypotéza ¢. 2
Ocekavame, Ze hra€kam pomahd vzijemné povzbuzovani v jejich hernim vykonu

(projevu).

Hypotéza ¢. 3

Domnivame se, Ze ob& hracky vnimaji povzbuzujici divaky odlisné.
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4. METODIKA PRACE

4.1. Vybér souboru

Ve vybéru vyzkumného souboru jsme se zaméfili na elitni ¢esky zensky beach
volejbalovy par hrajici narodni i mezindrodni turnaje. Zacatky obou hracek jsou
spojovany s Sestkovym volejbalem, ovSem po urCité dobé se divky rozhodly pftejit
k plazovému volejbalu. Jejich spoluprace zacala pred Ctyimi lety, kde se postupné
vypracovaly na vrcholovou uroven. Tento par pravidelné¢ obsazuje piedni piicky
narodnich turnaji a je stalym tcastnikem mezinarodnich akci. Vékové rozpéti divek je
22 — 23 let.

4.2. Metoda sbéru dat

Vyzkum byl provadén na dvojici beach volejbalistek prostfednictvim zdznamu 9
Spickovych utkani, kde jsme pozorovali podani obou hracek. Podéani jsme sledovali a
zaznamenavali do tabulek pomoci pfedem urcenych péti skal (viz ptiloha 3). Pro jejich

znaceni jsme pouzili vzdy zkracenou verzi slovniho spojeni:

e ¢so-(,E)

e piimy bod - (,,PB%)

e mic odehrany soupefem lehce pfes sit’ (tzv. ,,zadarmo*) — (,,Z*)

e zpracovani umoziujici soupeti kvalitni sehrani ito¢né kombinace — (,,T*)

e chyba— (,,CH®)

Skore jsme uvadeéli z divodu zaznamenani zavéreénych podani v setu a utkani.
Skaly v zavérech jsme oznadovali Eervenou barvou, abychom je rozeznali. Zavér utkani
jsme urcili od 18. bodu jakéhokoliv tymu. S odstupem urcit¢ doby po odehranych
utkénich jsme se zmiflovanou dvojici provedli rozhovor. Jednd se o smiSeny vyzkum,
kde kvantitativnim zkouméanim zjiStujeme UspéSnost hracek na podéani, poté
kvalitativnim zptisobem — spole¢nym rozhovorem uvadime subjektivni ndzor hracek na

svoje podani a zaroven vlastni pocity béhem utkéni.

Hlavni metodou naseho vyzkumu je pozorovani. Gavora (2008) uvadi tuto
metodu jako sledovani €innosti lidi, zdznam této Cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni.
Jestlize se jedna o kvantitativni vyzkum, pozorovatel ma jasné€ stanoveny cil a prib&h
sledovani. Tento druh pozorovani nazyvame strukturovany. Pozorovatel ma pied

zacatkem vyzkumu pfipraveny arch, do kterého zaznamenava své pozorovani.
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Pro vyzkum jsme zvolili pravé metodu strukturovaného pozorovéani. Do piedem
pfipravenych tabulek se zaznamenaji statistiky kazdého podani hracky v setu a nejvice
nas budou zajimat zavéry setli a utkani. Statisticky zdznam provedeme pomoci uréenych
skal pro nas vyzkum. Gavora (2008) zmifuje posuzovaci Skaly umoznujici zjisténi miry
vlastnosti jevu ¢i intenzitu. Hodnoceni vyjadiuje pozorovatel urcenim polohy na
stupnici. Skal byva vétsinou vice, aby byly zkoumané vlastnosti piijatelné zastoupeny.
My jsme pro nas vyzkum urcili 5 skal, podle kterych posuzujeme tuspésnost hracek na

podéni v plazovém volejbalu.

Dalsi pouzitou metodou v naSem vyzkumu je rozhovor. Rozhovor s hrackami
jsme provedli po odehrani vSech utkdni. Obsahem rozhovoru je zhodnoceni vlastnich
pocitil a jejich nazor na svlj herni vykon na podéani a vné&jsi faktory ovlivitujici pritbéh
utkédni. V pribéhu rozhovoru byly kladeny oteviené otdzky, coz znamend, Zze
respondenti maji volny prostor k vyjadieni vlastniho nazoru a myslenek. Vyzkumnik
muze na zakladé¢ odpovédi respondentii otdzky pridavat, ménit ¢i opakovat pfi
nedostate¢né jasnych odpovédich. Rozhovor byl proveden pii zapnutém audio zaznamu
pro zajisténi vSech odpovédi. Po zrealizovani rozhovoru byly odpovédi prepsany do

pisemné podoby.
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Set 1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Hracka 1

Skoére

Hracka 2

Skoére

Set 2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Hracka 1

Skoére

Hracka 2

Skoére

Set 3

10

11

12

13

14

15

Hracka 1

Skoére

Hracka 2

Skoére
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Skaly Znaleni | Zavér setu/utkani
Eso E E

Ptimy bod PB PB

Mi¢ odehrany soupetem lehce pies sit’

(tzv."zadarmo") Z Z

Zpracovani umoziujici soupefi kvalitni sehrani UK | T T

Chyba CH CH
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Rozhovor

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

Podéani, jako individualni herni ¢innost, patfi mezi vaSe herni prednosti?
Vé&tsi oporou na podani je hracka 1?
Kvalita vaseho podani se pod psychickym tlakem zvySuje ¢i snizuje?
Vnimate vlastni podani jako Sanci ziskat bod?
Jaké jsou vase pocity po ziskani bodu primo z vlastniho podani?
Méni se vaSe pocity na podani v zavéru utkani?

a) Citim tzkost

b) Snizuje se moje sebedivera

c) Psychicky tlak mi poméha k lepSimu vykonu

d) Skoére nevnimdm, mé pocity se neméni
Stava se, Ze vlastni chyba na podani ovlivni v zavéru setu ¢i utkani vaSe
sebevédomi do dalsi rozehry?

a) Ano, nevéiim si pfi nasledujicim podani

b) Ano, nevéfim si ani v dalsich HCJ

¢) Ne, chybu hned vypustim z hlavy
Ovlivni urditym zpisobem skore (nepriznivé/priznivé) v zavéru setu ci
utkani vase mySlenky pri vlastnim podani?

DokazZete vyuZzit neptiznivé podminky (vitr) na podani ve sviij prospéch?

10) Pomaha vam vaSe vzajemné povzbuzovani v pribéhu utkani?

11) Povzbuzujici divaci — dodavaji vam silu a energii nebo vas naopak rusi

v koncentraci?
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5. VYSLEDKY

Ve vysledné casti se zaméfime na vyhodnoceni vypozorovanych podéni, které
byly zaznamenany do piedem pfipravenych tabulek. Do tabulek jsme zapisovali kazdé

podani jednotlivé hracky spolecné s aktualnim skore utkéni.

Zamétime se na celkovou uspéSnost podani kazdé z hracek, poté vypocitame
uspésnost kazdého parametru na Skale a na zadvér nas budou zajimat uspésnosti hracek
v zavéru seti a utkani. UspéSnost podani vyhodnotime v procentech, a nasledné

zaznamename do grafii. Kazdy graf slovné popiseme.

Po grafickém a slovnim vyhodnoceni vysledkti nasleduje rozbor rozhovoru
s obéma hrackami. V rozhovoru se zabyvame hlavné otdzkami ohledné podéni a
vlastnich pociti souvisejicich s podanim. Objevuji se i otazky sméfujici na faktory
ovliviiyjici utkani. V rozhovoru jsou zatazeny dvé otdzky se Skalovymi odpovéd'mi, ale
1 zde je prostor na vyjadieni rozsdhlejSich odpovédi, nez pouze zaskrtnout jednu

vybranou.
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5.1. Rozbor podani

Ke grafickému zobrazeni jsme zvolili kold€ové grafy ukazujici uspéSnosti
podani hracek za cely vyzkum, GspéSnost kazdé Skaly a GspéSnost v zavérech utkani.
Vypocitané vysledky jsou vyznaceny v procentech. Koneéné hodnoty jsme vypocitali
vzdy z celkového poctu podani, celkového poctu odehranych podani kazdé skaly a
celkovych podani v zavérech utkani.

5.1.1. Celkova uspéSnost podani kazdé hracky
Uspé&iné — esa + ptimé body

Neuspésné - chyby

Hracka 1

B UspéSné M Nelspeésné

Graf ¢. 1 — celkova uspésnost podani hracky 1

Hracka 1 podéavala celkem 215x, z ¢ehoz ziskala 43 bodu ptimo z podani, at’ uz esem ¢i
piimym bodem. Naopak chyb napachala celkem 24. Uspé&snost podani hracky 1 vysla

kladng, jelikoz ma vice ziskanych bodl po podani, nez chyb.
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Hracka 2

B UspeSné M Nelspeésné

Graf ¢. 2 — celkova uspésSnost podani hracky 2

Hracka 2 podavala celkem 166x, z toho ziskala 22 bodi z es a ptimych bodl a ztratila
25 bodu vinou chyb. U hracky 2 vysla negativni bilance, jelikoz ma vice ztracenych,

nez ziskanych bodt piimo z podani.
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5.1.2. Uspé&nost podani viech jednotlivych $kal

Hracka 1

BE mPB mZ mT mCH

Graf ¢. 3 — Uspésnost jednotlivych §kdl hracky 1

Pti celkové odehranych 215 podanich se podatilo hracce 1 ziskat bod, aniz by se mice
dotkla jedna z protihracek celkem 8x, coz ¢ini 4% z celkového poctu podéni, v grafu
zaznacenych v tmavé modrém poli. Pfimych bodl z poddni nasbirala celkem 37, coz
nam v grafu ukazuje ¢ervené pole se 17%. Podani, kde soupet zahral mi¢ ,,zadarmo*
ptes sit’ se vyskytlo u hra¢ky 1 celkem 36 a v grafu jsou tyto body vyznaceny zelenou
barvou rovnéz se 17%. Nejvice zahranych podani bylo takové, jeZ umoznilo soupefi
kvalitni sehrani Uto¢né kombinace, celkem 110, coz je lehce pies polovinu vsech
odehranych podani — 51%, v grafu fialova barva. Chyb se hracka 1 dopustila celkem 24,

coz je 11% vyznacenych svétle modrou barvou.
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Hracka 2

BE mPB mZ T mCH

4%

Graf ¢. 4 — Uspésnost jednotlivych $kdl hracky 2

Hracka 2 odehrala celkem 166 podani. Vymén, které zakoncila rovnou svym podénim,
bez dotyku ostatnich bylo 6 — 4%, vyznacena svétle modrou barvou v grafu. Pfimych
bodi, kde se souperkam povedlo mice alespont dotknout, ale nebyly schopné ho udrzet
ve vymeéng, bylo 16, coz vychazi na 10% a mizeme je vidét v grafu v cerveném poli.
Micl odehranych soupefem lehce pies sit” pfiSlo po podani hracky 2 celkem 31, coz
udava 19%. V grafu tyto body mizeme vidét v zeleném poli. Podani, které umoznilo
soupeikdm zahrat kvalitni itocnou kombinaci, bylo vice nez polovina vSech odehranych
podani, celkem 88 — 53% ve fialovém poli grafu. Bodd, pii nichz podani §lo mimo
htisté, nebo nepieslo ptes sit, se vyskytlo u hracky 2 celkové 25, coz nam ukazuje

svétle modré pole grafu s 15%.
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5.1.3. Uspé&nost podani v zavérech setii a utkani
Usp&sné — esa + ptimé body

Neuspésné — chyby

Hracka 1

B UspéSné M Neulspésne

Graf ¢. 5 — Uspésnost podani v zavérech setii a utkani hracky 1

Hracka 1 podavala v koncovkach celkem 28x, kde dvakrat piekvapila soupete esem ¢i
pfimym bodem z podani — 7%, ale dopustila se ¢tyf chyb — 14%, coZ ji vychazi na

negativni bilanci.
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Hracka 2

B UspéSné M Nelspesné

Graf ¢. 6 — Uspésnost podani v zavérech setii a utkani hracky 2

Hracka 2 poslala na stranu soupeie v zavérech setti a utkani celkem 34 podani. 7x se
mohla radovat zesa, nebo piimého bodu, coz ¢ini 21%. Naproti tomu zklamani
z nevydafené¢ho podani pocitila pouze 5x — 15%, tudiz zde miizeme hovofit o pozitivni

bilanci.
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5.2. Rozhovor

Podani, jako individualni herni ¢innost, patii mezi vase herni prednosti?

Hracka 1: V mém piipad¢€ vim, Ze to mtize byt velmi silnd stranka, protoze podani umim
dat hodn¢ kvalitni a kdyz se rozhodnu (ptijde euforie nebo se nastvu), jsem schopna dat
i 5 es za sebou, ale neni to tak stabilni, jak bych si piedstavovala. Cim vy3si je Groven,
tim lep$i musi byt podani a musi tam byt vétsi soustfedénost. Hraje roli vice faktort,
fesi se 1 taktika na koho z hracek podavat, kam se trefit, jestli vitr foukd, nebo zda jedna
z hracek neni nepozornd. Jak je toho ¢im dal tim vic, mam myslenkové pochody trosku

pomalejsi, pak rozhodovaci procesy nejsou uplné nejlepsi a obcas mi podani uleti.

Hracka 2: Podani si myslim, Ze nepatii mezi moje nejsilngjsi stranky, ale je to véc, na
které se snazim co nejvice pracovat. Myslim si, Ze se zlepSuje, zacinam si i vice véfit,

ale potad to neni véc, o kterou bych se mohla opfit.
Vétsi oporou na podani je hracka 1?
Obé: Urcité.

Hracka 1: Ale méni se to. Jsou zapasy, kdy m¢ hracka 2 tahne na podani. Jsou
momenty, kdy i1 hracka 2 nastoupi a ona nékdy pfijde (mné pfijde, Ze moZna ani nevi

jak) a da tam ty body a umi je dat.
Kbvalita vaseho podani se pod psychickym tlakem zvySuje ¢i sniZuje?

Hracka 1: Hrozn¢ zalezi... Kdyz hraji na m¢é¢ a mam toho vic vymyslet, myslenkové
pochody se mi opravdu snizuji, jako ted’. KdyZ se nad tim zamyslim, myslim si, Ze jsem
ty podani v poslednim zapase mohla dat lip, a Ze jsem tam nem¢la tak velky prostor pro
vymysleni, jako v jinych zapasech. Nevim, jestli to bylo tim, Ze jsem si uvédomovala ty
chyby nebo kviili urovni soupete. Jak se zvySuje Uroven a ty jdes jiné zapasy a tikas si
,J0 z tohohle byl bod*“, tak najednou u lepsiho soupete z toho bod neni. Potad je tam
velka touha bod dét, a kdyz si feknu ,,ted’ dam eso, to je urcité eso*“ a ono neni. Takze
pak ani ja& nemlzu identifikovat, jestli je to o lepSim podani, nebo o jejich lepSim
ptijmu. Musi se potfad zvySovat kvalita podani. U m¢ je to hodné spojené s nastvanim,

roz¢ilim se na cely svét a fikam si ,,hej ja ti ten bod dam, i kdyZ se ti to nelibi, je mi to
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uplné jedno“. Ja kdyz citim tyhle emoce a kdyz do mi¢e dam ranu a nepteklopim
zapésti, mam vétsi tendenci dat bod, nez se bat. A pak naopak kdyz jsem klidna, pfijde

mi, Ze davam podani hrozné slabé.

Hracka 2: Kdyz prohravame o hodné€, nebo o vic, snazim se dat lepSi podani nebo
minimaln¢ bych méla, ale jinak se snazim, aby spadlo do hiisté. Radéji ddvam podani

ke stfedu, nez k lajné.

Vnimate vlastni podani jako Sanci ziskat bod?

Hracka 1: Ano. Obcas piijde moment, kdy si fikam ,,jo dej to*, ale zalezi na fazi utkani.
Kdyz je vyrovnany zapas, je koncovka, tak touha vyhrat ptevysi to, ze chci dat bod, ale
soustied’ se, at’ nezkaziS. Kdyz se prohrava tak riskuj, protoze bud’ das bod, nebo ti to
vrati hned na hlavu pfi lehkém podéani. Takze spiS Sance dat bod, ale na ukor nekazit
kazdy mic. Je to i souhra vice faktor - kdyZ zkazi pfedtim, nezkazit hned dalsi, coz

obcas nevychazi samoziejme.

Hracka 2: J& tim, Ze nemam podani tak jisté, snazim se potlaCovat myslenky, jako
neud¢lat chybu, nezkazit, snazim se to nulovat a soustfedit se jen na to podani. Jesté

jsem se asi nedostala do té opacné faze, jit za bodem pii servisu.

Jaké jsou vase pocity po ziskani bodu piimo z vlastniho podani?

Hrécka 1: Velmi pozitivni. Povazuji to za nejvétsi a popravdé nejméné nadrocnou ¢innost
na kurtu. Jako mald hracka navic jinych Sanci, kdy mohu ziskat bod ptimo, tolik

nemam.

Hracka 2: Mam radost, je to velkd pomoc, bod, ke kterému nevedla dlouhd vyména.

USetii sily a pro soupefe je to velmi nepiijemné.

Méni se vaSe pocity na podani v zavéru utkani?

e) Citim uzkost
f) Snizuje se moje sebedliveéra
g) Psychicky tlak mi pom4ha k lepSimu vykonu

h) Skoére nevnimam, mé pocity se neméni
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Hracka 1: Pravdépodobné c). (Ale jsou i situace, kdy bych odpovédéla za a).

Méni/neméni se v zavislosti na vyvoji utkani.
Hracka 2: d) Skore nevnimam, mé pocity se nemeéni.

Stava se, Ze vlastni chyba na podani ovlivni v zavéru setu ¢i utkani vaSe

sebevédomi do dalsi rozehry?

d) Ano, nevéfim si pii ndsledujicim podani
e) Ano, nevétim si ani v dalSich HCJ

f) Ne, chybu hned vypustim z hlavy

Hracka 1: Myslim si, ze takhle odpovédét nemizu. Rekla bych, Ze ob¢as mi ,,zlistane
hlava“ u pfedchozi ¢innosti — podani. Ale asi nemiZzu fict, ze bych si pak v nécem

nevéfila. Minimalné ne pravidelné.

Hracka 2: a)... Neni to vzdy, nejde jednoznac¢né odpovédét, je to situace od situace, ale
kdyz v zavéru setu zkazim, tak radé¢ji ddm lehc¢i, nez riskovat dalSi pfimy bod pro

soupefe.

Ovlivni urditym zpiisobem skore (nepriznivé/priznivé) v zavéru setu ¢i utkani vase

mySlenky pFi vlastnim podani?

Hracka 1: Urcité. Dle mého pocitu a myslenek v hlavé se také odviji jeho sila a

ucinnost. Hlava mne dokazZe velmi ovliviiovat.

Hracka 2: Snazim se mit vZdy stejné mysSlenky a soustfedit se na podani... pfi velmi

neptiznivém, jdu do vétSiho rizika, je to bud’, anebo.
DokazZete vyuZit neptiznivé podminky (vitr) na podani ve sviij prospéch?

Hracka 1: Necitim se, ze bych to dokazala. Ale zazila jsem si situace, kdy mi to
pomohlo.

Hracka 2: Snazim se ho vnimat a pfizpisobit mu svoji pozici a kiivku letu, ale do
rotovaného podani se nepoustim.
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Pomaha vam vaSe vzajemné povzbuzovani v pribéhu utkani?

Hracka 2: My uz spolu vlastné hrajeme ¢tvrtou sezonu a tfi sezony mi byl kritizovan
muj projev, proto se na ném snazim pracovat a tohle byl vlastné prvni turnaj, ktery

vypadal podle mych ptedstav.

Hracka 1: Je to zvlastni a nevim ¢im to je, ale ja taky citim, ze tenhle turnaj byl jiny.
Ptedchozi turnaje mi piislo, jako bychom nebyly naladéné na stejnou vinu, ze jsme jely
spis vedle sebe, nez spolu a ted’ mi pfislo, Ze jsme na kurtu byly jako jednou ona, jednou
jé& a snazily jsme se vic povzbuzovat obé. Mn¢ hrozné pomaha slyset toho druhého a i
kdyz ja mizu mluvit, protoze j& kdyz nemluvim, tak spadnu i svym vykonem a tikaji

mi, ze spadne 1 hracka 2 svym vykonem.

Hracka 2: Spoustu lidi zvenku fikd: ,,ona na tebe pofdd mluvi, ty se nemuzes

soustiedit®. Prvni rok jsem si na to zvykala, ale myslim si, Ze ta komunikace a vymeéna
9 b

vvvvvv

Hracka 1: Ono je to téma, které se tady v Cechach moc nelibi (Ze na sebe pary porad
mluvi). Ja& hrozn¢ rada posledni 2 roky sleduji Markétu s Barou (nejlepsi beach
volejbalovy par v CR, pozn.). Mné se hrozné libi, jak ony se hrou bavi. J4 posledni rok
pfemyslim, pro¢ nevypaddm stejné jako ony na kurtu, pro¢ ja bych nemohla vypadat
jako ony a mit z toho stejnou radost jako ony. A¢ prohraje$ nebo vyhrajes, pro¢ se tim
mam trépit, sekyrovat se na kurtu, kdyz to vlastné délam proto, Ze mé to ma bavit. Tak
jsem se sama snazila posledni pilrok tu cestu tak zménit. Zjistily jsme, ze si vybirdme
podobné cesty a nazory i mimo volejbal, coz mi nikdy nepfiSlo. Pfijde mi, Ze i1 tohle
vSechno, co feSime okolo, Ze jsme si sedly 1 jinde, tak se ted’ projevilo na hfisti. Fakt mi
to pomohlo v tomto turnaji, ze jsem se mohla 1 usmivat, nikdy se mi nestalo, Ze bych se
na kurtu usmivala. Lidem zvenku pfitom nepiijde, Ze spolu rady hrajeme a ptaji se, proc¢
spolu hrajeme, a snaZi se fikat chyby, pfitom jde vlastn€ jen o nas pocit, jestli my se tak
citime nebo ne.
Ja jsem zjistila, ze povzbuzovani je jen o nastaveni hlavy. Kdyz vedle tebe nékdo mluvi
a povzbudi t¢ a ty slysi$ toho druhého, hrozné ti to pomuze. Diiv, kdyZ hracka 2 ptihrala
Spatné, ackoliv to ,,pojd’ pojd™ bylo hrozné silny, tak ted’ uz je to klidné&jsi a vzdy mi to

pomize, abych dobé&hla pro ten mi¢. Ty kdyz mluvi§ a fidi§ si urcitym zpisobem hru,
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vi§ o tom druhym najednou kde je a slysi§ ho. Komunikace je opravdu dilezita, kdyz jsi

na hfisti ve dvou.

Povzbuzujici divaci — dodavaji vam silu a energii nebo vas naopak rusi

v koncentraci?

Hracka 1: Divdaci na na$i stran¢ pomahaji, ti druzi mi dneska hrozné vadili. To jsem
nezvladla. Jindy mé nastvou. Jsou lidi, kteti kdyz kti¢i, tak mi pomahaji a dneska mi to
nepomohlo, dneska mé to sundalo dolt. Jinak mi vadi déti a jejich frekvence. Kdyz
mluvi déti, tak to viibec nezvladam, vlastné nevim proc, ale béhaji a kiici pti utkdni deti
a ja je nedokazu vytésnit. Jsou momenty, kdy to umim pfekonat a jsou zase momenty,
kdy ne. Nevim, jestli je to o sile v tu chvili nebo jestli je to o tom, Ze pouziju jinou
metodu, jak to ptekonat. VZdy mi pfislo, ze hracka 2 vnimala okoli vic, nez ja a ted’

vnimam vic okoli ja.

Hracka 2: Ja to asi vétSinou moc nevnimdm. Vnimdm tieba svoji rodinu, kdyz je na
zapase, to se mi vzdy hraje lip. Jinak divaky moc nevnimdm, a kdyz je hodn¢ fanousk,
a dame bod, tak si uzivam, Ze tleskaji ndm a snazim se je vnimat, ale jinak asi ne. Je mi
jedno, jestli tam nikdo neni, nebo jestli je tam spousta lidi. Kdybych hréla na obrovském

stadionu, tak by to asi bylo jiné, ale par tribun moc nevnimam.
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6. DISKUZE

V diskuzi se zabyvame shrnutim grafickych vysledkii spole¢né s rozhovorem
s hrackami. Vlastnim ndzorem zhodnotime vSechny faktory ovlivilujici GspéSnost
podani hracek. Rovnéz srovname vysledky s odpovéd'mi hracek a zkusime identifikovat

shody ¢i neshody. Diky rozhovoru jsme odhalili zcela odlisné psychiky obou hracek.

Zjistovali jsme celkovou uspésnost podani béhem celych utkani kazdé hracky,
jednotlivé uspésnosti kazdé z urenych Skal a nejvice nds zajimala uspéSnost podani
v zavérech setli a utkani kazdé hracky. Naslednym rozhovorem jsme odhalovali vybrané
faktory ovlivitujici psychiku hracek a jejich pocity pfi vlastnim podani. Podani je
v podstaté¢ nejdilezitéj$i ¢innosti ve hie, navic v zenském beach volejbalu, kde hracky
hraji mnohem del$i vymény, nez muzi. Je to herni ¢innost ovliviiyjici celou vyménu,
ovSem psychicky je velice naro€na. S blizicim se koncem setu se navic psychicky tlak
stupiiuje a pocity hracek se méni. Existuje mnoho faktorii majicich vliv na psychiku

hracek v rozhodujicich momentech, ale i v pribéhu celé¢ho utkéni.

6.1. Celkova uspésnost podani hracek

Vzhledem k tomu, Ze hracka 1 vZdy zacina na podani jako prvni, mé& odehrano
v podstaté o 50 podani vic, nez hracka 2. HraCka 1 zahajuje utkdni jako prvni kvili
kvalit¢ svého podani, vétsi sebeduivéie, ale 1 vzhledem ke své funkci na hfisti, coz je
polaf. Pro hra¢ku 2 by bylo narocné hned na zacatku setu bézet z podani rovnou k siti
blokovat. Co se tykéd Uspé&Snosti, hrdcka 1 nasbirala viceméné dvojnasobek bodi po
vlastnim podani, neZ hracka 2, zatimco hracka 2 se dopustila celkové dokonce o jednu
chybu vice, nez jeji spoluhracka. Mlizeme zde hovofit o lepsi uspeéSnosti hracky 1, coz
nam ukazuji procentuelni hodnoty v grafech, kde méa hracka 1 jasn€ pozitivni bilanci,

zatimco hracka 2 se dopustila vice chyb, nez ziskala bodl pfi vlastnim podani.

Dokazuje to také samotné zhodnoceni hracek v rozhovoru u otazky, je-li hracka
1 vétsi oporou na podani, kde se ob¢ jednohlasné shodly, Ze pro tym urcité vétsi oporou
na podéani je pravé hracka 1. Dale jsme se ptali, jestli podani patii mezi pfednosti
hracek, coz rovnéz tizce souvisi s vysledkem téchto dvou graft. Odpoveéd hracky 1
znéla, ze svoje podani citi jako velkou prednost a je si védoma své sily ziskat body pfi
vlastnim podani, ale zalezi na mnoha faktorech hrajicich roli béhem utkani (taktika,
nepozornost protihracky, klimatické podminky). Hracka 2 nam sd¢lila, Ze podani

nepatii mezi jeji prednosti. Zatim se nemiize o svoje podani opfit tak, jak by si
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predstavovala. Snazi se soustfedit pouze na podani a potlatovat negativni myslenky
smérem k provedeni chyby. Jeji sebediivéra zatim nedosahla urovné, kdy by mohla
sméiovat své podani za piimym bodem. Jestlize porovndme odpovédi obou hracek, je

patrné, ze nasSe vysledky se shoduji s ndzorem obou hracek.

6.2. Uspésnost podani viech jednotlivych §kal

Pti porovnani jednotlivych §kél kazdé hracky tolik rozdili neni. Pomér es maji
v podstaté totozny (obé necelé 4%), ale ptimych boda ziskala hracka 1 viceméné o
dvojnasobek vice. Zde muze hrat roli fakt, ze hraCka 1 se snazi jit na podani vice za
bodem, kdezto hracka 2 pfi podani vétSinou neriskuje a voli variantu podéani spise ke
stiedu, nez ke koncové ¢i postranni ¢are. Pokud podéani neni dostatecné razantni, idealné
umisténé, nebo ma spravnou rotaci, je velice t€zké dosahnout piimych bodld. Ovsem
17% ptimych bodl hracky 1 je velmi slusny vykon. Samoziejmé zalezi, v jaké fazi se
utkdni nachazi, jelikoz jinak hracky premysli na zacatku utkani ¢i v koncovce, pokud
ma tym naskok, nebo naopak velkou ztratu. Vyvijeni psychického tlaku na hracku miize
pusobit pozitivné, jako zvySeni adrenalinu a dokdze se vyhecovat k lepSimu vykonu,
nebo mé svdzané ruce a psychicky tlak vnima negativné. Hracka 1 o sobé& tvrdi, Ze ji
pomaha zdravé rozcileni, které ji vybicuje prave k lepSimu podéani. Navic pokud hracka
drzi podani ve svych rukou delsi dobu, jeji sebedtivéra pochopitelné vzroste, coz jsme

béhem vyzkumu mohli parkrat zaregistrovat.

Vymén, kdy se vyzkumné dvojici vratil mi¢ lehkym zpisobem na vlastni
polovinu hfisté po vlastnim podani, byl u obou hracek podobny pocet, 17%, respektive
19%. Zminéné vymeény jsou v utkani dilezité, jelikoz si hracky mohou pfipravit svoji
uto¢nou kombinaci podle svych pfedstav, aniz by ztratily sily vynaloZené pti obrané
v poli. Otevird se jim vice moznosti, mohou dostat soupetky pod tlak, jsou v téchto

vymeénach v psychické vyhodé.

Podani hracek, kdy umoznily soupetkam kvalitni sehrani uto¢nych kombinaci,
bylo jednozna¢né€ nejvice. V obou piipadech se jednalo o vice, nez 50% vsech rozeher.
Dalo se ocekavat, Ze téchto vymeén bude nejvétsi pocet, jelikoz v utkani nezalezi jen na
podani hracek, ale také na ptihravce soupetek, a na jejich kvalité. Pfijem soupetek a
jejich kvalitni Gtocnd kombinace dokdze znicit mysSlenky na Uspéch v rozehfe. Nemusi

vzdy platit, Ze tym na podani je v herni vyhodé.
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Chybovost hracek se pohybovala mezi 11% - 15%. Chyby mohly pramenit
z n¢kolika faktord, jako je zaméfeni na ur€ity cil - konkrétni hracka, podani blize
k postranni ¢i koncové Caie, zkraceni podani, coz jsou riskantni varianty a hraji se i za
cenu chyb. Nadhoz mohl hrat rovnéz svoji roli, navic pii skakaném rotovaném podani.
Klimatické podminky jsou pro drdhu letu také dalezité. Hracka mize pouzit kvalitni
podani na dané misto, ovSem mi¢ kolikrat vinou vétru zméni smér a spadne mimo

htisté.

6.3. Uspésnost podani v zavérech setii a utkani hradek

Nejvice zajimava data nam pfinesly grafy ¢. 5 a 6, kde se jednalo o UspéSnost
podani v zavérech setd a utkdni. Jiz vySe jsme zminovali, ze hraicka 1 ma na podani
vetsi jistotu, dokédze vice bodovat, citi vétsi sebediivéru. Naproti tomu hracka 2 stale
neciti urovenn svého podani jako dostate¢né silnou, nemé v sobé€ takovou divéru, aby
mohla na podani cilené¢ bodovat. I pies to mad hracka 2 v zavérech setl a utkéani
uspésSnost es a ptimych bodi skoro 21%, zatimco hracka 1 jen 7%. Chyb hracky
napachaly v zavérech v podstaté stejné mnozstvi — 14%, respektive 15%. Zde ndm

vychazi pro hracku 2 pozitivni bilance, proti tomu hracce 1 negativni bilance.

S blizicim se koncem setu ¢i utkani se nachazi vic a vic faktort, které mohou
narusit psychiku hracek. Vzhledem k hlavnimu tématu této diplomové prace nas
zminéné faktory zajimaly nejvic a v rozhovoru jsme se jim rovnéZ velmi vénovali.
Vnimani skére mize ¢asto uskodit myslenkam i pocitim hracek, proto je dulezité si
skére moc neptipoustét. Zmena pocitli v zavéru utkéni se u hracky 2 moc neprojevuje,
zatimco u hracky 1 rozdily jsou. Hracce 2 se dafi skore vytésnit z hlavy, jelikoz ho
udajné nevnima a jeji pocity se kvuli stavu utkani neméni. Hracka 1 naopak zminila, ze

zalezi na vyvoji utkani — nékdy ji psychicky tlak dokaZe pomoci, jindy citi tizkost.

Podobna otazka se vztahovala na ovlivnéni myslenek kvili skore v zavéru
utkani, at’ uz se vyviji pfiznivé ¢i nepiiznivé pro nas tym. Zde se odpovédi hracek
rovnéz lisily. Hracka 1 nam sdélila, Ze podle jejiho pocitu a myslenek v hlavé se odviji
sila a ucinnost podani. Hlava ji dokdze ve svém vykonu velice ovlivnit. Naopak druha
z hra¢ek se snazi mit vzdy stejné mySlenky a soustfedit se pouze na podani. Pii
nepiiznivém stavu utkani jde do vétsiho rizika, kde je to potom bud’, anebo. Troufdm si

fict, ze odpovédi hracek na zminénou otazku jsou divodem vysledkili poslednich grafi.
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Hlava hraje na konci utkdni nejvétsi roli, jelikoZ s pripuSténim si jakychkoli negativnich
myslenek a pociti ¢i ruSivych elementii dokdze uplné prerusit koncentraci a rozhodit
celé télo. Vzhledem k odpovédi hracky 1 je velice pravdépodobné, ze ji urcity faktor
rozhodil a nedokazala se plné¢ zkoncentrovat v dilezité chvili na podani. Kdezto hracka
2 svym vypuSténim ostatnich vlivi a mySlenek zvlddla koncentrovat veskerou

pozornost na podani, tim padem jeji GspésSnost je vyssi.

Koncentrace a nastaveni hlavy hracky 2 ji pomahd v zavéru utkéni od
negativnich vlivii, ale na druhé stran¢ ji to mize uskodit v ostatnich hernich ¢innostech.
Podle nazoru trenéra vyzkumné dvojice ma hracka 2 urcitou svoji komfortni zonu,
kterou drzi béhem celého setu, ale jakmile soupetky v prubehu zméni taktiku ¢i styl hry,
hracka 2 na zménu nezvlada reagovat, coz mize mit fatalni dopad na hru celé dvojice.
Hracka 1 je diky své povaze ptizpusobivéjsi a naopak dokéze podle potieby hru

obménit.

Mezi zminéné ruSivé elementy mohou patfit 1 divaci. Na vétSich turnajich
vétSinou nenajdeme utkani bez divakl a hrackdm nezbyva nic jiného, nez je vypustit
z hlavy, brat si od nich pozitivni energii, ale nenechat se jimi rozhodit. Pfesné tento
zpuisob se dafi hracce 2, kterd vnima svoji rodinu pii utkdni a hraje se ji 1épe, ale jinak
divaky nevnimd. Hréacka 1 divaky pii utkani vnima. Jeji slabina jsou déti, jejich kiik a
frekvenci nezvlada. Od divak si bere pozitivni energii, dokazou ji vyhecovat, ale stdva
se 1 opak, kdy ji jejich kiik psychicky rozhodi, coz se stalo pfi jednom z pozorovanych
utkani. Je mozZné, ze chyby hracky 1 pramenily i1 ztohoto divodu. Vzijemné

povzbuzovani v pribéhu vymeény a mezi rozehrami obéma hrackam poméha.

Vlastni chyba v zavéru utkdni dokazZe ovlivnit sebevédomi do dalsi rozehry, at’
uz se jednd o jakoukoliv herni ¢innost jednotlivce, coZ byla také jedna z naSich otazek.
Hraéce 1 obcas ziistanou mySlenky u pfedchozi Cinnosti, ale nestava se ji, Ze by si
nevéfila pak v ostatnich hernich ¢innostech. Hracka 2 odpovédéla, ze si pak nevéfi
v nésledujicim podéni, ale neni to pravidlem, zéalezi na situaci. Pokud ale v zavéru
utkani zkazi, rad&ji pfisti podani odehraje jednodussi, nez aby riskovala dalsi pfimy bod

pro soupete.

Z osobni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze psychika tvoii 80% herniho vykonu.
Tymy dokézou zvratit pribeh hry kvili psychice na svoji stranu, ale naopak jim muze i
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uskodit. Na vrcholové trovni, jako je vyzkumna dvojice, uz nejsou vyrazné rozdily
v technice, zalezi zde na zvolené taktice, ale hlavné na psychické strance. Na tom, kdo
v zavéru utkani 1épe unese tihu okamziku, kdo zlistane psychicky silnéjsi. V plazovém
volejbalu je podani mnohem naro¢néjsi, nez v Sestkovém. Nejen kvili naro¢néjSimu
pohybu v pisku, ale hlavné z diivodu intenzivnéjsiho stfidani. Na kurtu jsou hracky jen
dveé, proto se stfidaji na podani mnohem castéji a psychicky tlak je na n€ vyvijen

mnohonasobné vetsi.
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7. ZAVER

Vzhledem ke své pozici hracky i trenérky mohu pozorovat spoustu véci z obou
stran a je to velice zajimavé. Myslim si, ze by mi to v budoucim zivoté¢ a v oboru
trenérstvi mohlo pomoci, hlavné co se tyka psychiky. Stava se, ze trenér obc¢as neni
schopny ,,vzit*“ se do role svéfenkyn a vznikaji zbyte¢né problémy a konflikty. Kvili
svym zkusSenostem ze hry mohu pozdéji predavat hrackam informace a strategie, které
pomahaly mné pii vypjatych momentech a v zévérech utkani - jak soupetky rozhodit,
¢im ze sebe dostat nervozitu nebo jakym zpiisobem zvladat psychicky tlak v dulezitych

chvilich utkani.

Cilem naSi prace bylo zjistit UspéSnost podani hracek z hlediska sledovani
vybranych faktori v zavérech setii a utkani v plazovém volejbalu. Je mozné konstatovat
splnéni stanoveného cile. Pozorovanim a zaznamenanim s§kal jednotlivych podéani do
tabulek ndm zajistilo dostateCny pocet dat pro vypocitani vysledkii uspesnosti naSich
hracek. Provedenym rozhovorem jsme nasledné doplnili vysledky o vybrané faktory,
jimiz jsme se v prubéhu rozhovoru zabyvali. Po prodiskutovani a vyhodnoceni vSech
vysledkd jsme dospéli k zavéru, ze existuje vice faktord majicich vliv na herni vykon
hracek na podani. Hlavnim diivodem byvaji negativni myslenky, pfipusténi si dillezitost

skore a naruSeni koncentrace okolnich vliva.

Na zacatku prace jsme si stanovili hypotézy, které je potieba zhodnotit, zda se

potvrdily ¢i nikoliv.

Prvni hypotézu jsme stanovili na zakladé¢ konzultace s trenérem vyzkumné
dvojice a méla potvrdit, ze hracka 1 bude mit vice ziskanych boda na podani v zavérech
setll a utkani, nez hracka 2. Musime konstatovat, ze tuto hypotézu se nam potvrdit
nepodafilo, jelikoZz hracka 2 ziskala 7 bodl pfimo z podani, zatimco hracka 1 pouze 2.
Vzhledem k odpovédim divek vrozhovoru a nazoru trenéra je vysledek velice

prekvapivy.

V druhé hypotéze jsme ocekavali, Ze hraCkam pomahd vzajemné povzbuzovani
v jejich hernim vykonu (projevu). NaSe ocekavani se splnilo. Byla to jedna z otazek
v naSem rozhovoru, kdy nam hracky sd¢lily, ze jim vzijemné povzbuzovani opravdu
pomahd. Hracka 1 beéhem vymén v podstaté neustdle mluvi a komunikuje se svoji

spoluhrackou. Sama tvrdi, ze jeji herni vykon se zhors$i, jakmile pfestane na kurtu
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hovofit. Okoli hracek konstatuje také zhorSeni vykonu hracky 2. Hracka 2 zpocatku
spoluprace s hrackou 1 nebyla zvykld komunikovat v pribeéhu vymeény, ale naucila se

s tim pracovat a v soucasnosti ji povzbuzovani od hracky 1 pomaha.

Hypotéza cislo tfi nam méla ukazat, ze obé hracky vnimaji povzbuzujici divaky
odlisné. Tohle téma jsme fesili jiz v pfedchozi ¢asti prace, kdy jsme zjistovali divody
chyb na podani. Tato hypotéza se ndm jasné potvrdila, kdyz kazdé z hracek odpovédéla
naprosto odliSnou odpovéd’. Hracka 1 divaky vnima celkem intenzivné, jednou ji
pomohou, jindy ji vadi, ale je si jich vzdy védoma. Hracka 2 si divakt naopak tolik
nevs§ima. M4 radost, kdyz tleskaji a snazi se z nich Cerpat pozitivni energii, ale jinak o

nich nevi.

Zpracovavat tuto diplomovou praci mé velice bavilo. Zvolené téma pro mé bylo
zajimavé z pohledu hracky 1 trenérky. Myslim, Ze vyzkum bude ptinosny do dalsi prace
pfedevSsim vyzkumné dvojici a jejich trenérovi, ale i vSem trenérim pusobicim u
plazového volejbalu, jelikoz zkoumané psychické faktory jsou soucasti herniho vykonu
kazdé beach volejbalové dvojice. VE&fim, Ze 1 mné prace pomuze v trenérské profesi.
Podéni, jako volejbalova herni ¢innost, dokéze byt obrovskou zbrani, navic v Zenském
volejbalu. Zaméfeni se na ni mize pfinést velky uspéch. Spoluprace se zminénou
dvojici hracek probehla skvéle a byla jsem s nimi nad miru spokojend. VE&fim, ze se jim

bude v oboru dafit a vZdy jim budu fandit.

V piiloze uvadim potvrzeni etické komise, informovany souhlas a vyplnénou

tabulku jednoho pozorovaného utkani.
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Priloha 1 - Eticka komise



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i seminarni prace zahrnujici lidské u¢astniky
Nazev projektu: Uspésnost podéani v kritickych momentech utkani plizového volejbalu
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace

Obdobi realizace: od biezna 2020 do ervna 2020 (vyzkum je tieba realizovat v souladu s usnesenim Ministerstva
zdravotnictvi & MZDR 10676/2020—1/MIN/KAN ze dne 10. 3. 2020, pfipadné dal3imi relevantnimi opatienimi)

Predkladatel: Bc. Dominika Pali¢kova

Hlavni FeSitel: Bc. Dominika Palickova

Misto vyzkumu (pracovisté): Beach volejbalové kluby v CR, kluby, kde bude vyzkum probihat, budou
anonymizovany.

Vedouci price (v pfipadé studentské prace): PhDr. Rostislav Vorilek, Ph.D., katedra sportovnich her

Finanéni podpora: zadna

Popis projektu: Projekt je zaméFen na sledovani profesionaln{ dvojice v plazovém volejbalu, jejich vyrovnavani se

s psychickym tlakem, ktery je na n& vyvijen pfi podéni. Cilem je zjistit, zda se ve hfe s tlakem vyrovnavaji usp&sné ¢i
netsp&sng. Jedna se o observaéni analytickou studii. Data budou ziskavand prostiednictvim pozorovani (statistik) a
rozhovoru.

Charakteristika ugastniki vyzkumu: Projekt bude zaméfen na zenskou beach volejbalovou dvojici hrajici na
profesionalni urovni. Jejich pfiblizny vék —22-23 let.

Zajisténi bezpe&nosti: Jedna se o neinvazivni vyzkumnou metodu, zprostiedkovanou pomoci pozorovani. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vys§i nez b&zné otekavana rizika u aktivit provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.
Samotné zapasy nejsou soufasti vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Piinosem tohoto projektu je zjistit, jak se vyrovnavat s psychickym tlakem, ktery je vyvijen
na osobu pfipravujici se na podani v plazovém volejbalu. Vysledky mohou pomoci dalim trenérim v jejich préci a
psychologické ptipravé.

Stret zajmit: Trénuji v klubu, kde piisobi zkoumané dvojice, mam v ném pracovné-pravni vztah, ktery nijak neovliviiuje
objektivitu vyzkumu.

Ochrana osobnich dat:Data budou shromazd'ovana a zpracovéavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Ziskand data budou
zpracovivana, bezpetné uchovéna a publikovina v anonymni podobé v diplomové praci, pfipadné v odbornych
tasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci ic¢astnikii vyzkumu, budou bezprostiedng do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovéna a uchovana v anonymni podobé. Osobni tidaje nebude potieba predavat k dalsimu
zpracovani. Data budou publikovéna v diplomové praci a pFipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Videa: Béhem vyzkumu budou pofizovany videozaznamy, které nebudou pouzity v diplomové prici, slouZi pouze

k osobni potieb&. Neanonymizovana videa budou bezpe¢né uchovana v zajisténém pocitaci, ptistup k nim bude mit
pouze hlavni fesitel prace a budou do 3 dnii od pofizeni smazany. Neanonymizovana audio nahravka bude bezpetné
uchovana v zajisténém pocitadi, stejné jako videa a piistup k ni bude mit pouze fesitel prace.

Audio nahravky: Rozhovor bude nahran hlavnim fesitelem prace na mobilni telefon, poté bude nahran do poéitace a

z mobilniho telefonu smazéan. Po pfepsani rozhovoru a anonymizaci osobnich dat bude nahravka smazana do 1 tydne od
jejiho porizeni. Neanonymizovana nahrand verze rozhovoru bude bezpetné uchovéna pouze u hlavniho fesitele na
heslem zajidténém pocitaéi a nebude nikde zvefejiiovana. Zvefejnény budou pouze prepsané anonymizované ¢dsti
rozhovori. Po pfepsani bude a¢astnikiom vyzkumu text pfedloZzen ke schvaleni.

Kluby, kde bude vyzkum probihat, budou anonymizovany.

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZzita.

Text informovaného souhlasu: priloZzen

Povinnosti viech aéastnikii vizkumu na strané feitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekt lei vzdy na acastnicich v¥zkumu na strané Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k u&asti na vyzkumu.
Vichni Gcastnici vyzkumu na strané fesitele musi brdt v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, kieré plati v Ceské republice. stejné jako ty, jez plati mezinarodng.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 9. 3. 2020 Podpis predkladatele: 4/'

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZzeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

‘/‘l Ey
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ..... /‘Zf/w/f .....

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské (¢astniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.

ur ~RZITA KARLOVA ) W
Fakull lesné vychovy a sportu . v
Josdagitker UK FTVI%2 52, Praha 6 podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Priloha 2 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich
udajii a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich ptedpisti a dal§imi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zadkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
1 zékona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové
prace s nazvem Usp&snost podani v zavérech setdi a utkani v plazovém volejbalu provadéné na
UK FTVS.

Projekt je zaméten na sledovani profesiondlni dvojice v plazovém volejbalu, jejich vyrovnavani
se s psychickym tlakem, ktery je na n¢€ vyvijen pti podani. Cilem je zjistit, zda se v zavéru hry

s tlakem vyrovnavaji Gispé$né ¢i neuspesné.

Jedna se o observacni analytickou studii. Data budou ziskavana prostfednictvim pozorovani
(statistik) a rozhovoru.

Obdobi realizace vyzkumu od bfezna 2020 do ¢ervna 2020.

Jedna se o neinvazivni vyzkumnou metodu.

Budete pozorovany béhem Vasich desiti soutéznich utkani. Na konci turnaje s Vami provedeme
rozhovor. Rozhovor bude nahravat hlavni fesitel prace, ktery bude jedinym posluchacem
audiozaznamu. Audiozaznam bude do 3 dnil po nahrani pfepsan, anonymizovan a smazan.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn€ ocekavana rizika u aktivit provadénych
v ramci tohoto typu vyzkumu.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢n¢€ ohodnocena.

Piinosem tohoto projektu je zjistit, jak se vyrovnavat s psychickym tlakem, ktery je vyvijen na
osobu pripravujici se na podani v plazovém volejbalu. Vysledky mohou pomoci dalsim
trenérim v jejich praci a psychologické ptiprave.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete sezndmit v diplomové praci v
studentském informacénim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: palido@email.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaji. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné€ uchovana a publikovana

v anonymni podob¢ v diplomové praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Uveédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby
nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikii
vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:palido@email.cz

Ziskana data budou zpracovana a uchovana v anonymni podobé¢. Osobni udaje nebude potieba
predavat k dalSimu zpracovani. Data budou publikovana v diplomov¢ préci a ptipadné budou
vyuzita pii dal§i vyzkumné praci na UK FTVS.

Videa: Béhem vyzkumu budou pofizovany videozaznamy, které nebudou pouzity v diplomové
praci, slouzi pouze k osobni potfebé. Neanonymizovana videa budou bezpe¢né uchovana

v zajisténém pocitaci, pristup k nim bude mit pouze hlavni fesitel prace a budou do 3 dnti od
porizeni smazany. Neanonymizovana audio nahravka bude bezpec¢né uchovana v zajisténém
pocitaci, stejné jako videa a pfistup k ni bude mit pouze fesitel prace. Audio nahravka bude
hned v den nahrani pfepsdna a smazana.

Audio nahravky: Rozhovor bude nahran hlavnim feSitelem prace na mobilni telefon, poté bude
nahran do pocitace a z mobilniho telefonu smazan. Po pfepsani rozhovoru a anonymizaci
osobnich dat bude nahravka smazana do 1 tydne od jejiho pofizeni. Neanonymizovana nahrana

verze rozhovoru bude bezpecné uchovana pouze u hlavniho fesitele na heslem zajisténém
pocitaci a nebude nikde zvetejnovana. Zvetejnény budou pouze piepsané anonymizované ¢asti
rozhovoru.

Kluby, kde bude vyzkum probihat, budou anonymizovany.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu Bc. Dominika Palickova

Jméno a ptijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Bc. Dominika Palickova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln¢ souhlasim
s Ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateéném Case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni G€astnika ........ccccevveviniieninicniiieninenns Podpis: .cooovveiieeee e

Souhlasim s textem pfepsaného a anonymizovaného rozhovoru v ramci vyse uvedeného
vyzkumu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika .........cccceevvevieeviieneecriecieeeennn Podpis: .eoeeeeieee e



Priloha 3 - Vyplnéna tabulka

Set | 1 21 3| 4| s 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12
Hrackal |?% |3 | T | 7 | 7T ||| T |x |#| T
Skére c:g| 4o |2 |3 |53 |y |y Moy |H2-6 |4y & |42:%
Hracka2 |cuw | T | T | T |P8B |22 |2 | 7 | E

Skore S UG [M:T |10 | 4S 10| 1eAo| 1% 0|14 fo | 2012

Set 2 1 20 3| 4| 5| 6| 7| 8] 9| 10| 11] 12

Hratkal |7 |72 | 7 |8 | T |lew | T |2 | T 7T |7 [en

Skore 0:0 2L |32 |2 | &2 |84 [ dofolp 12| 131 |15 1¥:20 | 4d:20

Hracka2 | 7 | 78 T |&k | T T T

Skore 1:4 163 |52 |96 [ 11 |44 1¥|16:10

Set 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10 11 12
Hracka 1 | G4 M T | XM |7l T | TIT

T
Skore oro |15 | we S | 8: |99 [{oq |14 | o1y |14: 12| 19:19
Hracka2 | T T [P | T [Cwu : ¢ ;4 T

Skore L0 1314 |G| %t [0 10 4342 |15:18 | 4615 |44:48




