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Posudek

Volba tématu

Pfistup autora k zadanému tématu, zvoleny postup fesSeni z hlediska sou¢asnych metod: Pfistup
autorky k zadanému tématu, dle rozsahu teoretického Uvodu, byl jisté nadmiru peclivy. Postup feseni
formou rozhovoru s pacientem je aktualni.

Aktudlnost tématu: Téma hodnotim jako velice aktualni, pro klinickou praxi nesmirné vyznamné.
Edukace pacient( s dyslipidemii a sledovani adherence k poZzadovanym zménam Zivotniho stylu a
jejich vliv na hladiny sérovych lipidQ je pilifem péce o pacienty v kardiovaskularni prevenci a je
nezbytné v praxi vénovat vice prostoru rozhovoru s pacientem o jeho stravovacich a pohybovych
navycich a v pozitivnich Upravach Zivotniho stylu jej opakované podporovat.

Vybér tématu a jeho obtiznost: Téma je vhodné pro studijni zaméreni autorky a pfimérené obtizné.

Teoreticka cast

Struktura prace, logické clenéni (obsah):

Struktura teoretické Casti je prehledna, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Autorka nejprve
Ctenadre seznamuje s rdznymi zpUsoby déleni dyslipidemii, dale popisuje funkci plazmatickych
lipoproteinl, nasledné se vénuje patofyziologii aterosklerdzy. V dalsi kapitole autorka rozebird
samotnou edukaci pacienta, posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana jednotlivym rizikovym
faktorlim aterosklerdzy a zméné rezimovych opatreni pfi lé¢bé pacientl s dyslipidemii.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace: Abstrakt stejné jako kli¢ova slova vystihuji obsah
prace.

Uroven zpracovani literarni reserse, prace s literdrnimi prameny, informa¢nimi zdroji:

Citace jsou prehledné zpracované, referenci je jisté dostatek, autorka cerpd z aktudlnich zdroja
zahranicnich i ¢eskych autor(.

Spravnost a Uplnost citaci pouZitych zdroja: Odkazy jsou citované spravné.

Presnost formulovani vlastnich myslenek, prace s odbornym jazykem: Autorka vyuziva odborny jazyk
spravné a vhodné, sdéleni je jasné. Zteoretické casti je zfejmé, Ze autorka nastudovala velké



mnozstvi odborné literatury a rozebirané problematice porozuméla. Pfedevsim tématu edukace se
autorka vénuje podrobné, rozebira jej z mnoha pohled( a poskytuje ¢tenafi moznost zamyslet se nad
problematikou edukace z pohledu lékafe i pacienta.

Urover jazykového zpracovani: Jazykovda vybava a zpGsob vyjadiovani autorky presahuji pozadavky
bakaldrské prdace, velice pozitivné hodnotim slohovou vyspélost autorky. Rozsahly text je jisté
vysledkem mnohahodinové préce, je dobfe Ctivy a vyborné srozumitelny.

Narocnost tématu na teoretické znalosti: Téma je odborné narocné. Autorka rozebira nejen
samotnou podstatu dyslipidemii, patofyziologii aterosklerézy a velice hezky problematiku edukace,
ale také detailné popisuje jednotlivé rizikové faktory aterosklerdzy. Komplexné rozebird zménu
Zivotniho stylu nezbytnou pfi |écbé pacientl s vys$sim kardiovaskularnim rizikem a zamysli se nad
reZimovymi opatfenimi nejen z hlediska odborného, ale i lidského. Z uvedeného lze usuzovat na
vybornou orientaci autorky v tématu, ale predevSim na jeji empatii tolik nezbytnou pti edukacni
¢innosti.

Empiricka ¢ast

Formulace vyzkumné otazky, cili prace: Hypotézy jakoZto cile prace jsou formulovany spravné.
Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, jaky vliv na lipidogram ma zména v reZzimovych opatrenich,
tedy v Upravé jidelnicku, zvySeni pohybové aktivity, pfipadné zanechani koureni u kurakl, po edukaci
pacientd.

UzZité metody vyzkumného Setfeni: Autorka uzila metody rozhovoru s pacientem jakozto jeho
edukace pfi prvnim vysetteni hladiny sérovych lipidd a glykemie. Stanovila laboratorni hodnoty pfi
prvni navstévé a planovala zhodnotit zménu téchto laboratornich parametrl po 2-3 mésicich od
edukace. Vzhledem k pandemii SARS-CoV-2 ovsem nemohla dokoncit sbér dat a prakticka cast prace
byla predcasné ukoncena.

Vhodnost zvolené metody feseni vzhledem k tématu prace: Pouzitda metodika byla vzhledem k ciliim
prace zvolena vhodné.

Charakteristika zkoumaného souboru: Zkoumany soubor je relativné maly (do prlizkumu se zapojilo
celkem 22 pacient(l), nicméné vzhledem k naro¢nosti vstupniho rozhovoru a edukace pacientd lze
tento soubor povaZovat za dostacujici. Poskytuje budoucim klinickym pracovnikim predstavu o
Zivotnim stylu dispenzarizovanych pacientli a jejich ndhledu na své onemocnéni, jakoZto ochotu
upravit svij Zivotni styl.

Rozvrieni cCasového planu zpracovani empirické C¢asti prace: Uvedeny casovy harmonogram je
pfiméreny moznostem studentky bakalarského programu.

Dosazené vysledky, jejich spradvnost a moZnost praktického vyuzZiti: Vzhledem k prfed¢asnému

ukoncéeni empirické ¢asti prace kvili pandemii SARS-CoV-2 nebylo dosazeno zadnych vysledkd.

Uroveri a originalita diskuse: Diskuse rozsahem presahuje typ prace. Autorka rozebird jednak
samotny rozhovor s pacienty, moZnosti Upravy Zivotniho stylu a postoj pacientd k navrzenym
zménam v ramci edukace. Zamysli se nad moznym pribéhem kontroly s odstupem 2-3 mésicl a
rozebird své dalsi postupy. V zavéru autorka shrnuje své praktické zkusenosti s edukaci pacientl
v ramci empirické casti, z uvedeného je zfejmad snaha autorky o vciténi se do role pacienta a
pochopeni nesnazi, které jsou spojené s Upravou Zivotniho stylu.



Splnéni cil(i: Autorka stanovené cile nesplnila z objektivnich dlivod — pandemie SARS-CoV-2.
Formulace zavéru: Zavér je formulovan spravné.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuéeni pro praxi:

Dle mého soudu je predkladand prace zpracovana vice nez precizné. Vzhledem k probihajici pandemii
SARS-CoV-2 nebyla praktickd ¢ast prace dokoncena, nicméné samotnd orientace autorky
v problematice a jeji porozuméni sloZitosti edukace dokazuje autorlin entusiasmus v oboru a
vynikajici predpoklady ke klinické praci. Lze se domnivat, Ze za normalnich okolnosti by prace byla
dokoncena stejné svédomité a zpracovany i vysledky empirické casti.

Autorka namisto dokonceni praktické ¢dsti vypracovala prakticky letdk pro pacienty shrnujici
doporuceni ke zméné Zivotniho stylu — soucasti ptiloh.

Pfilohy
Kvalita ptiloh: Ptilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Graficka, fotograficka dokumentace, edukaéni material: Grafickd dokumentace zahrnuje nékolik graft
a tabulek vstupnich antropometrickych a laboratornich hodnot, vse v primérené kvalité.

Formalni zpracovani prace
Jak prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zavérecnych praci
(Opatreni dékana ¢. 10/2010): odpovida

Stylisticka Uroven prace: Stylisticka a gramaticka Uroven je vynikajici.

Formalni naleZitosti (prehlednost, Uprava tabulek, grafli, obrazkd apod.): Text je prehledny, a to
véetné tabulek, grafli a pfipojenych pfiloh.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autorka si za téma své prace zvolila mimoradné aktudlni problematiku, ve které se, soudé dle
podrobného teoretického uUvodu, skvéle orientuje. Teoretickd ¢ast je vypracovdana maximalné
prehledné, bez jakychkoli gramatickych Cci stylistickych nedostatkd. Podobny teoreticky uUvod
(predevsim kapitola ,,Edukace” a ,,Rezimova opatieni“) by mohli zavidét mnozi autofi monografii.
Rozhovor — edukaci provddéla autorka s jednotlivymi pacienty samostatné vramci vstupniho
vySetfeni, coz ji poskytlo praktickou zkusSenost prace s pacientem. Pro autorku je jisté prinosné
pozorovat postoj samotného pacienta k navrhovanym Upravam Zivotniho stylu. Autorka bohuZel
neméla moznost vyhodnotit adherenci k reZimovym opatfenim a pfipadnou dynamiku laboratornich
hodnot pfi kontrolnim vysSetreni kvili rozvoji pandemie SARS-CoV-2, nicméné tato zkusenost ji jisté
nemine v klinické praxi.

Celkové je bakaldrska prace konzistentni, pfehledna a pro klinickou praxi pfinosna.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace (nutné):

Pripominky:



1. Pfes maximalni snahu nemdm pfipominek. Prace je brilantné stylisticky napsana, autorka
problematice teoreticky skvéle rozumi a nezbyva nez doufat, Ze vytrva i v klinické praxi, ¢asto
tolik ndrocné a mnohdy nepfinasejici ocekavané vysledky.

Otdzky:

1. Jakou formu (re)edukace pacienta v ramci dlouhodobého udrzeni adherence s rezimovymi
opatfenimi (rozhovor, letdk, prezentace na internetu, atd.) pokladate za nejefektivné;jsi a
proc?

2. Sama jste vedla rozhovor s pacienty a s kazdym z nich hovofila o vhodnych zméndch na poli
rezimovych opatfeni. Lze Fici, jaka z téchto zmén byla pro pacienty nejhire akceptovatelna?

V Praze dne 27.5.2020

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace
posudku posuzovatelem



