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Volba tématu: Téma prace je zcela raritni, vzhledem k narustajici incidenci onemocnéni vysoce
aktualni.

UzZita metoda vyzkumného Setieni: Metodu je dotaznikova metoda na internetovém serveru a
ambulanci lékare specialisty.
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Empiricka ¢ast: Zpracovava dotaznikové Setfeni vytvorené studentkou pro dospélé pacienty

s atopickym ekzémem. Celkem bylo vyhodnoceno 112 dotazniku (v odborné ambulance a pres
socialni sité) s velkou prevahou od Zen. Dotaznik ma 3 identifikacnich otazky, postradam otazku
ohledné vahy a vysky (BMI) a snizeni peroralniho pfijmu ¢i poklesu hmotnosti pti relapsu
onemocnéni. Otazka na dosazené vzdélani je zbytecna.14 otazek se vénuje vztahu atopického
ekzému a stravy, vlivu kojeni a prvnich projevl atopického ekzému, druhu IéCby, pozitivni
rodinné anamnézy a dalsich projev( atopie, rozsahu postiZzeni kiiZze pacient(.

Ziskana data jsou v tabulce i ve grafech

Potésujici je zjisténi, Ze pacienti odborné ambulance nepodléhaji trendu potravinovych dopliiku-81,3
% neuziva zadné potravinové dopliky versus 47,9 %. elektronického dotazniku. K zamysleni je
nizky pocet terapie probiotiky-18,8% versus 39,6% elektronického dotazniku. V diskuzi je spravné
upozornéno na chybu malych cisel.

Celkové hodnoceni prace. Studentka predloZila praci, kterad ucelené a prehledné shrnuje aktudlni
poznatky o atopickém ekzému. Teoreticka ¢ast je nad rdmec oboru, je velmi Ctiva a srozumitelna.
Prace dokazuje potrebu vyssi osvéty a edukace pfi sestaveni nutricniho planu u jedince s diagnosou
atopického ekzému a nezastupitelnou Ulohu nutri¢niho terapeuta pfi komplexni lé¢bé atopického
ekzému.



Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci a doporucuiji ji k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném vyborné
Otazky k obhajobé prace: Nemam zadné otazky

V Praze 23.8.2020 MUDr. Eva Meisnerova



