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Pfiloha 2: Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Lenka Mahnelova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapeut na
1. l¢ékatské fakult¢ Univerzity Karlovy. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku urceného pro
dospélé pacienty s atopickym ekzémem. Dotaznik je anonymni a dobrovolny a bude slouzit
pouze pro ucCely mé bakalarské prace, kterd se zabyva problematikou vyzivy
u pacientd s atopickym ekzémem.

Deékuji za Vas cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.

Pohlavi (zakrouZkujte): ZENA - MUZ

Vék:

U nize uvedenych otazek zakrouzkujte, prosim, vSechny vyhovujici odpovédi.

1. V jakém véku se u Vas poprvé objevily projevy atopického ekzému?

a) 0—1rok

b) 1-5let

c) 5—10let

d) 10-20 let

e) 20—30 let

f) 30—40 let

g) 40+ let

2. Nyni projevy atopického ekzému stale pretrvavaji:
a) ano
b) ne

3. Projevy atopického ekzému konzultuji a FeSim nebo jsem reSila s:
a) praktickym lékafem pro déti a dorost
b) praktickym Iékafem pro dospélé
c) dermatologem
d) alergologem — imunologem
e) jiné
f) lékatskou péci jsem zatim nevyhledal/a

4. Pokud jsem lékare vyhledal/a, byla jsem jim informovan/a o spravném
stravovani pri atopickém ekzému:
a) ano
b) ne

5. Jaky zpisob lécby a zmirnéni priznaku atopického ekzému vyuzivate?
a) individualni dietu s vyloucenim drazdivych potravin
b) kortikosteroidové masti
c) kalcineurinové inhibitory (napt. cyklosporin)



d) fototerapii

e) emoliencia (latky zmé&kcujici a zvlacnujici kiizi) — masti k promazavani ktize,
ovesna koupel,...

f) homeopatii

g) akupunkturu

h) lazenskou Iécbu

i) jiné

. Zhorseni projevi atopického ekzému pocit’uji v tomto ro¢nim obdobi:
a) jaro

b) Iléto

c) podzim

d) zima

e) nepocituji zhorSeni v souvislosti s ur¢itym ro€nim obdobim

. Zarovei mam projevy:

a) pruduskového astmatu

b) senné rymy

c) zanétu spojivek

d) ni¢im z vy$e uvedeného netrpim

. Projevy atopického ekzému, priiduskového astmatu, senné rymy nebo zanétu
spojivek se objevily i u téchto rodinnych prislusniku:

a) matky

b) otce

c) sourozencil

d) déti

e) unikoho z vySe uvedeného

. Pri projevech atopického ekzému mam postiZena tato mista:
a) oblicej 4,5

b) krk1

c) hrudnik 9

d) bficho 9

e) zada ahyzdé 18

f) dlan¢ a hibet ruky, prsty 4

g) predlokti 6

h) paze 6

1) zakolenni jamky 2

j) stehna 15

k) lIytka 15

1) ploska a hibet chodidla, prsty 4
m) loketni jamky 2

n) jiné 4,5



10. Byl/a jsem kojena od narozeni do ukoncenych:
a) 6 tydna
b) 4 mésicii
c) 6 mésich
d) 12 mésici
e) déle nez 1 rok
f) nebyl/a jsem viibec kojen/a
g) nemohu urcit

11. P¥i 1é¢bé atopického ekzému uzivam tyto potravinové dopliiky:
a) probiotika
b) kolostrum
c) jiné
d) zadné neuzivam

12. Vyberte potraviny a pokrmy, které u Vas projevy atopického ekzému zhorsuji:
a) vejce
b) kravské mléko a mlé¢né vyrobky
c) obiloviny obsahujici lepek — pSenice, zito, jeCmen, oves
d) soja
e) araSidy
f) ryby
g) cizokrajné ofechy
h) mandle
1) liskové ofechy
J) vla8ské ofechy
k) mak
1) moftské plody
m) citrusy
n) ostatni tropické ovoce
0) rajcata
p) avokado
q) cukrovinky
r) kakao a cokolada
s) jahody
t) hoicice
u) celer
V) sezam
w) vI¢i bob
X) pohanka
y) pikantni a siln€ kyselé pokrmy
z) 7zé&dné potraviny mi projevy atopického ekzému nezhorsuji



13.

14.

15.

16.

17.

Za jak dlouho po konzumaci drazdivé potraviny se obvykle dostavi zhorSeni
projevu atopického ekzému?

a) ihned

b) do 15 minut

¢) do 30 minut

d) do I hodiny

e) do 12 hodin

f) do 24 hodin

g) do 72 hodin

h) za déle nez 72 hodin

1) za&dné potraviny mi projevy atopického ekzému nezhorsuji

Jakou metodou bylo prokazano, Ze je dana potravina drazdiva?
a) koznim prick testem

b) atopickym epikutdnnim testem

c) vysetfenim hladiny alergen-specifickych IgE protilatek

d) testem aktivace bazofilt

e) eliminacné-expozi¢nim testem

f) na zaklad¢ vlastniho vypozorovani

g) jinym zplsobem

h) Zzadné potraviny projevy nezhorsuji

I pres to, Ze mi nékteré potraviny atopicky ekzém zhorsuji, nedokazu se jich
vzdat a do svého jidelni¢ku je obc¢as zaradim:

a) ano

b) ne

¢) Zzadné potraviny projevy nezhorsuji

Jakého nejvyssiho vzdélani jste dosahl/a?
a) ZS
b) SS
c) VS

Na stupnici od 1 do 10 oznacte, do jaké miry se citite atopickym ekzémem
omezeni p¥i béZnych dennich ¢innostech (1 — nepocit’uji Zadné omezeni, 10 —

atopicky ekzém mé vyrazné omezuje)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Ptiloha 3: Doporuceni ohledné stravovani pro dospélé pacienty s AE

Doporuceni ohledné stravovani

1. Nedodrzujte restrikéni diety, pokud k tomu neni diivod, tj. bez diagnostikované alergie
nebo intolerance (napf. neopodstatnénd dieta bezlepkova, bezvaje¢na, nemlécna,
nizkohistaminovéa atd.). Restrikéni dieta by méla byt ur€ena na zakladé komplexniho
imunologicko-alergologického vySetfeni vedeného alergologem. Pfi neopodstatnéném
vyfazovani zakladnich potravin ze stravy hrozi vznik podvyzivy, nedostatek vitamini
a minerali.

2. Pottebujete-li vyradit ze stravy urCité potraviny, zejména tyka-li se to zékladnich
potravin (vejce, mléko, obiloviny obsahujici lepek, ryby apod.), kontaktujte nutri¢niho
specialistu nebo terapeuta, kteti Vam pomohou sestavit individualizovany jidelnicek,
ktery bude nutricné¢ vyvazeny. Neexistuje jednotny stravovaci plan vhodny pro
vSechny pacienty s atopickym ekzémem.

3. Mate-li diagnostikovanou histaminovou intoleranci, vyhybejte se konzumaci potravin
kvasenych, fermentovanych, uzenych a plistovych — napf. kysané zeli, jogurt,
emental, ¢edar, parmezan, camembert. Také potravinam, které snadno podléhaji zkaze,
jako  jsou  ryby (zejména  tundk, sardinky, makrely, herynek)
a kufeci maso. Dale potravinam, které zptisobuji uvolnéni histaminu — jahody, citrusy,
rajcata, kakao, Cokolada, vajecny bilek, vlasské ofechy, motské plody. Stupen
reaktivity na tyto potraviny vétSinou zdvisi na aktudlnim stavu kaze
a zkonzumovaném mnozstvi.

4. Nakupujte a vaite ze =zdakladnich potravin. SnaZte se vyhybat polotovarim
a primyslové zpracovanym potravindm, zejména tém s dlouhou trvanlivosti, které
obsahuji rizna aditiva, ktera také mohou nepfiznivé ovlivilovat stav atopického
ekzému.

5. Omezte konzumaci velkého mnoZstvi cukrovinek.

6. Vyvarujte se konzumaci hodné¢ kotenénych, pikantnich a siln¢ kyselych pokrmt. Tyto
druhy potravin mohou zvySovat svédéni kiize a ¢asto tak vyvolavat oziveni vyrazky.

Cim lze nahradit vyrazené potraviny a co je dobré si uvédomit:

- alternativni potraviny maji Casto zdsadné odlisSné nutricni sloZeni ve srovnani
s potravinou, kterou nahrazujeme, coz z dlouhodobého hlediska miize vést ke
sniZzenému piijmu bilkovin, vlakniny, vapniku a dalSich minerald a vitaminQ (viz
doporuceni bod 2)

- alternativni potraviny vétSinou obsahuji jesté vice soli, kofeni, cukru a dalSich
aditiv neZ béZzné potraviny

Kravské mléko a mlécéné vyrobky

e mezi kravskym mlékem a kozim ¢i ov€éim mlékem existuje Casto zkiizena
reaktivita, tudiZ nejsou vhodnou nahradou pii alergii na BMK

e kravské mléko lze nahradit rostlinnymi ndpoji (ryZovy, kokosovy, jahlovy,
popt. pokud nemdte dalsi alergie, tak ofechovymi, sdéjovym, ovesnym nebo
Spaldovym)



Vejce

- nevyhodou je jejich vysokd cena, Ize si je vSak snadno piipravit i doma
- Casto mivaji nasladlou chut’, ne vSechna se tak hodi k pfipravé slanych jidel
- nepouzivejte susené rostlinné napoje — zakladem byva glukézo-fruktdozovy
sirup nebo ztuzené rostlinné tuky (to nejsou nutricné kvalitni slozky)

maslo lze nahradit margariny bez mlécénych slozek, kokosovym olejem,
avokadem

smetana lze nahradit kokosovou nebo ryzovou alternativou, pokud nemate
dalsi alergie, 1ze pouzit i ovesnou, Spaldovou nebo s6jovou variantu

k dostani jsou veganské syry, které jsou vyrobeny ze Skrobu a rostlinnych
olejt, pokud nemate alergii na sdju, 1ze konzumovat tofu, tempeh

nabidka alternativ jogurtii je velmi omezena — vétSinou pouze séjové, naopak
nabidka pudingovych dezerti je pomérné Sirokd — nejen soéjové, ale
1 ryzové, kokosové, ovesné

existuji rostlinné ndhrazky — napt. Vajahit (vyrobce TOPNATUR, pozor —
nevhodné pfi alergii na BMK, obsahuje syrovatku), Hraska (vyrobce Ceria),
Vegavajo (vyrobce Adveni)

pfi peceni je lze nahradit bramborovym nebo kukufi¢nym Skrobem nebo
pouzitim vétsiho mnozstvi tuku

do livanct ¢i palac¢inek miizeme misto vejce pridat banan

ndhradou mohou byt i Inénd nebo chia seminka, kterd piedtim nechame
nabobtnat ve vod¢

misto bilkového snéhu miZzeme pouzit kypfici praSek do peciva

Obiloviny obsahujici lepek

lepek je Casto obsazen i ve vyrobcich, kde bychom ho necekali a kde funguje
jako levné pojidlo (uzeniny, jogurty, polotovary, hotové pokrmy, bonbony,
zmrzliny aj.)

dnes je dostupny pomérné Siroky sortiment bezlepkovych potravin, které jsou
oznaceny logem s preskrtnutym klasem (nevyhodou je pomérné vysoka cena)
pii vlastni pfipravé pokrmil je mozné misto obilovin obsahujicich lepek pouzit
v riznych formach napf. ryzi, kukufici, pohanku, jahly, amarant, cizrnu, fazole,
hréch, s6ju, kokos



