ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou atopického ekzému, coz je neinfekéni
chronické zanétlivé onemocnéni kiize, jehoz prevalence stale nariista a mize vyznamné
ovlivnit kvalitu Zivota nejen pacienta, ale 1 jeho rodiny. Prace je rozdélena na Cést teoretickou
a praktickou.

Teoreticka cast se zabyva etiologii a patogenezi atopického ekzému, jeho prevenci,
rizikovymi faktory pro jeho vznik a vhodnou vyzZivou pro pacienty s atopickym ekzémem.
Dale jsou zde zahrnuty zplsoby diagnostiky atopického ekzému, epidemiologie
a prevalence tohoto onemocnéni, mozné komplikace, které se u pacientii mohou vyskytnout a
jednotlivé zptisoby 1€¢by a zdsady péce o atopickou pokozku.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zmapovat, zda strava ovliviiuje projevy atopického
ekzému u dotazovanych dospélych pacientll, jak byla tato skute¢nost prokazana a zjistit, zda
existuje vztah mezi rozsahem postiZzeni kiize atopickym ekzémem a silou vnimani omezeni,
ktera pfi dennich Cinnostech onemocnéni pacientim piindsi. Data pro vyhodnoceni byla
ziskdna na zakladé¢ anonymniho dotaznikového Setfeni mezi pacienty alergologické
ambulance a mezi uzivateli socialni sit¢.

ZhorSeni projevit atopického ekzému vlivem stravy uvedlo 87,5 % pacientd
alergologické ambulance, z nichz 100 % mélo provedena alergologicka vySetfeni a 78,1 %
respondentll ze socialni sité, ktefi tuto skutecnost zjistili nejcastéji na zakladé vlastniho
pozorovani. Vztah mezi rozsahem postiZeni kiize a silou vnimani omezeni nebyl nalezen. Na
z&ver jsou v praci uvedena doporuceni pro pacienty s atopickym ekzémem tykajici se stravy.
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