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Posudek

Volba tématu

Pristup autora k zadanému tématu, zvoleny postup reseni z hlediska soucasnych

metod: il
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni prace byl adekvatni. It

Aktualnost tématu:
Téma hodnotim jako aktualni. Vzhledem k vysoké prevalenci dyslipidemie a jeji casto i
neuspokojivé kontrole vzdor adekvatni farmakoterapii, sehrava role nutriéni edukace zasadni

roli. it
Vybér tématu a jeho obtiznost: il .'
Zvolené téma je komplexni a zasahuje do fady oborl vnitfniho I€karstvi, dietetiky a dalSich. il
Obtiznost tématu povazuji za pfimérenou.

Originalita vybéru tématu:
Criginalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah): |
Predkladana prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni bakalarské praci. V 1
jeji teoreticke Casti se autorka vénuje jednotlivym parametrum lipidoveho spektra, definuje
zakladni pojmy a zabyva se spojitosti dyslipidemie a dalSich slozek metabolického syndromu !

s aterosklerotickymi kardiovaskularnimi onemocnénimi. |

Uroveri zpracovani literarni reSerse, prace s literarnimi prameny, informaénimi zdroji:

Autorka cerpa pouze z praci (monografii a ¢lank() &eskych autorli, hojné také vyuziva
.encyklopedijni“ prehledy dostupné napfiklad na strankach wikiskripta.eu, chybi tedy
konecné citace. Obecné Ize konstatovat, Ze zdroje jsou dostate¢né aktualni a kvalitni. it
Referenci je dostatek; pouzité zdroje autorka cituje sice formalné spravné, ale nejednotné! bt

Spravnost a uplnost citaci pouzitych zdroji:




Autorka formalné vytvofila citace spravné, ale jak jiz bylo zminéno vyse, zcela nejednotné.

Presnost formulovani viastnich myslenek, prace s odbornym jazykem:
Formulace autorky jsou sice srozumitelné, avéak misty nepfesné az kostrbaté.

Uroveri jazykového zpracovani:
Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autorky jsou pro poZadavky prace dostateéné, ale
bohuzel se objevuiji i sdéleni velmi hovorova az laicka.

Naroénost tématu na teoretické znalosti:
Tema je odborne stfedné naroéné. Prace zahrnuje orientaci v oblasti dietetiky, vnitiniho

lekarstvi, respektive v preventivni kardiologii.

Empiricka ¢ast

Formulace vyzkumné otazky, cilu prace:

Prakticka Cast bakalafské prace obsahuje dotaznikové $etfeni o vlivu edukace na hladiny
plasmatickych lipidu, respektive monitorujici stravovaci navyky u pacientti s dyslipidemii.
Autorka jasné formulovala otazky a cile prace; jejich narocnost byla pfimérena.

Uzité metody vyzkumného Setreni:
Predkladana prace je zaloZena na shéru a analyze dat dotaznikového $etfeni.

Vhodnost zvolené metody reseni vzhledem k tématu prace:
Pouzita metoda feseni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné.

Charakteristika zkoumaného souboru:
Zkoumany soubor je relativné maly, tudiz platnost vystupt prace je ponékud limitovana.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyusziti:

Z dotaznikové Setfeni vyplynula alarmujici skute¢nost neuspokojivé kontroly parametr(
lipidového spektra v populaci sledovanych, av$ak soucasné bylo zaznamenano také
zlepSeni kontroly dyslipidemie v navaznosti na nutriéni edukaci, a to navic ve velmi kratkém
casovém horizontu. Cesta ke zméné je jisté komplexni a vyZaduje multidisciplinarni tym,
jehoz nedilnou soucasti by méli byt pravé nutriéni terapeuti. Obecné Ize konstatovat, Ze
dosazené vysledky jsou spravné a zcela jisté nachazi své praktické vyuziti, tj. maji zasadni
l&éCebné preventivni dopad.

Uroveri a originalita diskuse:
Ackoliv prakticka ¢ast vygenerovala dostateéné mnozstvi poklad k diskuzi jejich potencial
nebyl zcela vyuZit. Diskuze je tedy spie rozborem vysledk( nez diskuzi jako takovou.

Spinéni cilu:
Stanovene cile prace byly spinény.

Formulace zavéru:
Zaver je formulovan relativné logicky a pfehledné.

Viastni prinos k FfesSené problematice:
K edukaci pacientl byl autorkou vytvofen velmi prehledny a informacemi nabyty edukacni
material.

Originalni reSeni zpracovaného tématu:




Téma prace bylo zpracovano standardnim zplisobem odpovidajicim urovni bakalarské
prace.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuc¢eni pro praxi:
Hlavnim pfinosem prace vidim v nutnosti posileni véeobecného povédomi o problematice
diskutované v této praci.

Prilohy
Kvalita priloh:
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Graficka, fotograficka dokumentace, edukacni material:
K praci je prilozen dotaznik a edukaéni materialni pro pacienty.

Formalni zpracovani prace
V souladu s pokyny 1. LF UK v Praze pro psani zavére¢nych praci spliuje predkladana
prace normy a predpisy kladené na zavéreénou praci.

Stylisticka uroveri prace:
Stylisticka a gramaticka Groven odpovida urovni bakalarske prace. Nutno v8ak podotknout,
Ze fada sdéleni je formulovana velmi neobratné.

Formalni nalezitosti (prehlednost, uprava tabulek, grafti, obrazkii apod.):
Clenéni prace je prehledné, a to véetné pripojenych pfiloh. Grafy maji uspokojivy vzhled a
prehlednost. Avak ¢asto se duplicitné objevuji stejna data jak v tabulkach, tak grafech.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autorka si za téma své prace zvolila velice zajimavou a aktualni problematiku. Obsahla
teoreticka ¢ast tvoii dostate¢nou zakladu pro navazujici ¢ast vyzkumnou. Jednalo se sice o
relativné maly soubor pacientt, ale vysledky analyzy prezentovanych dat, jsou z hlediska
preventivni kardiologie velmi zajimavé a bohuzel alarmujici. Kvalita prace je snizena jednak
nedostateéné rozvinutou diskuzi, jednak nelplné uvadénymi zdroji vtextu & stylistickym
zpracovanim, pficemz ale mnozstvi gramatickych chyb a pfeklepl je akceptovatelné.
Celkové hodnotim bakalafskou praci jako zdafilou a doporucuji ji k obhajobé.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Doporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném wbomé velmi dobre dobia Reprospela
Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):
1. Jak jsou dyslipidemie a dalsi sloZzky metabolického syndromu definovany?
2. Jaka je prevalence dyslipidemie, potazmo metabolického syndromu v CR?

3. Jaké jsou z pozice nutri¢niho terapeuta moznosti intervence dyslipidemie, respektive
obecné slozek metabolického syndromu?

s
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