Priloha I: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

VéazZena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vés, v ramci vypracovani bakaldiské prace na téma:* Vliv edukace na hodnoty
krevnich lipidd u pacienti s dyslipidemii“, pozadat o souhlas s nahlédnutim do Vasi
zdravotnické dokumentace a o vyplnéni dotazniku tykajicich se vasich stravovacich zvyklosti.
Uprava rezimovych opatfeni je zakladem 1é&by u pacientd s poruchou krevnich lipidi
a vyznamng napomaha ke snizeni kardiovaskularniho rizika.

Utast v projektu je dobrovolna a mtiZete ji kdykoliv odmitnout.

Dékuji

Jméno a pfijmeni pacienta:
Rodné ¢islo:

Souhlasim s vySe uvedenym zpracovanim svych osobnich udaji a s nahliZenim studentky
Romany Macinauerové do své zdravotnické dokumentace.

Ano - Ne

V Praze dne:

Podpis pacienta:



Priloha Il: Dotaznik

DOTAZNIK
Vazeni pacienti,
prosim vas o vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se vasich stravovacich zvyklosti. Ugast

v projektu je dobrovolna, muzete ji kdykoliv odmitnout. Vysledky budou v anonymni formé
pouzity pro bakalatrskou praci.

Téma prace: ,,Vliv edukace na hodnoty krevnich lipidi u pacientt s dyslipidemii‘

1. Vase pohlavi:
a) zena
b) muz

2. Vas vék:

a) 20 — 30 let
b) 31 —50 let
c)51—65let

d) 66 let a vice

3.Byl/a jste informovan/a o nutnosti zménit své stravovaci zvyklosti?
a) ano
b) ne

4. Pokud ano, kdo vas informoval/edukoval?
a) lékar

b) zdravotni sestra

¢) nutri¢ni terapeut

d) vyzivovy poradce

5. Byly pro Vas tyto informace dostate¢né?
a) ano
b) ne

6. Pokud jste nebyl informovan, odkud ¢erpate informace o zméné stravovacich
zvyklosti?

a) z literatury

b) z internetu

¢) od pratel

d) nevim o tom, ze bych mél néco menit



1. Jak Casto zarazujete do svého jidelni¢ku pecivo

a obiloviny?

3x
a vice
3x Ix krat
Viibec 2x /mésic Ix tydné | tydné |denné | denné
Chléb
Bézné bilé pecivo (rohlik, houska, bageta)
Celozrnné pecivo (chléb, houska, bageta)
Miisli, corn flakes
Kase (ovesna, krupicova, kukucicna, jahelnd)
Pseudocerealie (pohanka, quinoa, amarant)
Sladkeé pecivo ( kolac, zavin, kobliha...)
2. Jak casto zarazujete do svého jidelnicku mléko a mlécné
vyrobky?
3x
a vice
3x 1x krat
Vibec 2x /mésic Ix tydné | tydné |denné | denné
Mléko
Zakysané vyrobky (jogurty, kefirova mléka)
Tvaroh
Tvrdy syr (Eidam, Gouda, Parmezan,
Krolewski...)
Taveny syr
Cerstvy syr (Cottage, mozzarella, Luéina,
Ricota...)
Smetana
Maslo, margarin
3. Jak Casto zarazujete do svého jidelni¢ku lusténiny?
3x
a vice
3x 1x krat
Viibec 2x /mésic 1x tydné | tydné¢ |denné |denné
Cocka
Hréch fazole
4. Jak Casto zarazujete do svého jidelni¢ku ryby a vyrobky z nich?
3x
a vice
3x 1x krat
Viibec 2x /mésic 1x tydné | tydné¢ | denné | denné

Ryba jako samostatné jidlo

Pomazénka, rybi salat...




5. Jak cCasto jite tyto prilohy?

3x
a vice
3x Ix krat
Viibec 2x /mésic 1x tydné |tydné | denné |denné
Brambory, br. kase
Hranolky, krokety
Ryze
Téstoviny
Knedliky (bramborové, houskové)
Kuskus
Bulgur, jahly, polenta
6. Jak Casto zarazujete do svého jidelniCku ovoce, zeleninu, ofechy
a semena?
3x
a vice
3x 1x krat
Vibec 2x /mésic Ix tydné | tydné |denné | denné
Syrové zelenina
Tepelné upravena
Konzervovana zelenia
Ovoce Cerstve
Ovoce suSené
Ofechy (vlasské, pekanové, para, keSu,
liskové...)
Arasidy
Semena (slune¢nicova, dynova...)
7. Jak Casto zarazujete do svého jidelnicku maso, masné vyrobky
a vejce?
3x
a vice
3x 1x krat
Viibec 2x /mésic 1x tydné | tydné¢ | denné | denné

Dribezi maso (kufe, kachna, kruta...)

Hovézi maso

Veprové maso

Zvéfina, teleci, jehnéc¢i maso

Sunka

Parky, Spekacky, klobasy

Trvanlivy salam (Vysoc¢ina, Herkules, Poli¢an)

Vejce jako samost. pokrm (michana, volské
oko...)

Vejce jako soucast pokrmu (bagety, salat...)




8. Jaké tekutiny pijete?

3x
a vice
3x Ix krat
Viibec 2x /mésic 1x tydné |tydné | denné |denné
Cista voda
Voda se §tavou (sirupem)
Ovocny ¢aj bez cukru
Slazeny caj ‘ ‘ ‘
Mineralni voda Cista
Ochucené mineralni vody
Dzus
Colové napoje (Cola, Pepsi...)
Limonady (Sprite, Fanta, Kubik...)
Iontové népoje
Energy népoje
9. Jak casto jite sladkosti a slané pochutiny?
3x
a vice
3x 1x krat
Viibec 2x /mésic Ix tydné | tydné |denné | denné
Cokolada, &okol. ty&inky
Bonbony
Med, marmelada, Nutella
Susenky, oplatky, piskoty
Chipsy, kiupky
Slané krekry
Miisli tyCinky, proteinové tyCinky
Nanuk, zmrzlina
10. Jak ¢asto pouZivate tyto zpisoby
pripravy jidel?
3x
a vice
3x 1x krat
Viibec 2x /mésic 1x tydné | tydné¢ | denné | denné
Vateni

Vareni v pare

Duseni

Smazeni

Peceni

Grilovani




Priloha lll: Tistény material pro pacienty

ReZimova opatieni pro pacienty s dyslipidemii

Dobry den,

vzhledem ktomu, zejste pacientem Centra preventivni kardiologie, lze predpokladat,
ze hladina Vasich krevnich tuka neni optimalni. Mate pravdépodobné zvysenou hladinu LDL-
cholesterolu (,,Spatny cholesterol®), triacylglycerolu (TG) nebo snizenou hladinu HDL-
cholesterolu (,,hodny cholesterol).

Lécba spociva v podavani 1¢éka, které urci Vas 1ékar a ve zmeéné Vasich rezimovych opatteni.

Co to jsou rezimova opatieni?
Jsou to aktivity, navyky, zvyklosti, véci, které bézné délame a které moznd budou tieba
zmenit.

Patii mezi n¢:

1. Zanechani koufeni

Koufeni zvysuje hladinu ,,Spatného® cholesterolu, snizuje hladinu ,,hodného* cholesterolu,
zvySuje riziko srdecné-cévnich onemocnéni.

2. Zvyseni pohybové aktivity

Idedlni je hybat se kazdy den, alesponi ptil hodiny. Pohyb nemusi byt jen sport, ale tieba
bavit, bude zatéZzovat idealn€ vSechny télesné partie a budete pii ném na Cerstvém vzduchu.

3. Zvladani stresovych situaci

Stres (zejména ten dlouhodoby) ndm muze vyrazné uskodit. Je diileZité najit si dostatek Casu
na odpocinek, nezanedbavat spanek. V ptipadé vyssi zatéze umét stres odbouravat (skvéle
funguje pravé pohyb) a nedovolit, aby stres ovliviioval nas jidelnicek. ProtoZe, ruku na srdce,
pokud stres kompenzujeme jidlem, nikdy to neni ovoce a zelenina. Casto jsou to sladka
a tucnd jidla, kterymi je

treba v jidelnicku Setfit.

4. Dietni opatfeni

Cilem dietnich opatteni je dosazeni optimalni hmotnosti (pokud mate nadvahu ¢i jste obézni)
a zlepSeni hladin krevnich tuk®, popfipad€ krevniho tlaku. Zakladem stravy je pestry
a vyvazeny jidelni¢ek s optimalnim pfisunem vSech zakladnich Zivin — bilkovin, tukd,
sacharidu, dale vitamint a mineralnich latek.

Vhodna je pravidelnda strava v 5 -6 mensich porcich, kterd nam zabrani vzniku hladu
a tim nekontrolované konzumaci potravin.

Vhodné upravy potravin jsou vareni, v pafe, duSeni, peCeni a zapékani, 1ze 1 grilovat.
Nevhodné je smazeni a opékani pokrmu v tuku.

TUKY (max. 25 —30% z celkového piijmu potravin)

Vhodné jsou rostlinné oleje (olivovy, slunecnicovy, sdjovy), margariny typu Flora, Rama
light, s nizkym obsahem tuku.

Nevhodné je maslo, sadlo, slanina, ztuzené tuky



MASO

Vhodné je libové maso, ryby (2 x tydn¢), driabez bez klize, krali¢i maso, z uzenin — pouze
Sunka nejvyssi jakosti

Nevhodné jsou vnitinosti, uzena masa, z uzenin trvanlivé saldmy, uzeniny, pastiky,

MLECNE VYROBKY

Vhodné jsou nizkotucné jogurty, syry do 30 % tuku v susing, syrecky, tvaroh, zakysané
vyrobky, mléko

Nevhodné jsou smetanové jogurty, Slehacka, tuéné syry a tvarohy, tavené syry, smetanové
zmrzliny, krémy

VEJCE
Vhodné jsou jen jako soucast pokrmii, bilek v neomezeném mnozstvi
Nevhodné jsou vejce jako hlavni pokrm (volska oka, vajickové pomazanky, na tvrdo)

OVOCE + ZELENINA - m¢la by byt soucasti kazdého jidla, obsahuje vldkninu (pfizniveé
ovliviiuje vstiebavani tukl ve stieve), denni konzumace alesponi 200g ovoce a 300g zeleniny.
Uptednostitujeme Cerstvou pred konzervovanou.

ORECHY - piilezitostng, obsahuji hodné tukii

POLEVKY

Vhodné jsou zeleninové, luSténinové, obilninové, netuéné masové vyvary (dribezi maso
vafime bez kiize)

Nevhodné jsou polévky zahusténé jiskou, s jatrovymi knedlicky, zabijackova, tuéné polévky

PRILOHY

Vhodné jsou veskeré celozrnné ptilohy (pecivo, téstoviny, ryZe natural), lusténiny (2 x tydné),
brambory (vatené, pecené), ovesné vlocky, jahly, pohanka

Nevhodné jsou smazené hranolky, krokety, salaty s majonézou

MOUCNIKY

Vhodné k zahnani chuti na sladké je ovoce, rozinky, ovocné jogurty, tvarohy

Nevhodné jsou suSenky, cokolada, sladké pecivo (koblihy, zaviny, méslové krémy), smazené
bramburky ¢i podobné slané potraviny (kiupky, chipsy, slané krekry...)

NAPOJE
Vhodna je Cista voda, minerdlni, ¢aje (ovocné, bylinkové, ¢erné, zelené), fedéné dzusy
Nevhodny je alkohol, sladké vody, limonady (Cola, Fanta, energetické napoje)

SUL
Vhodné je omezit piijem soli na 5 — 6 g denné. Pozor na skrytou sil v uzeninéch a syrech

Zmény rezimovych opatfeni je vhodné provadét postupné, nové potraviny zavadét pomalu.
M¢jte na mysli, Ze se nejednad o zadnou Casové omezenou dietu, kterd po Case skonci a vy se
ke starym zvykim opét vratite. Jedna se o trvalou zménu Vasich vyZivovych a rezimovych
zvyklosti, kterou je potfeba vzit za své.






