Abstrakt

Dyslipidemie patfi mezi rizikové faktory kardiovaskularnich onemocnéni a v jeji prevenci ¢i lé¢bé jsou
dllezita dietni a reZimova opatfeni. Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda Uprava stravovacich

a rezimovych opatfeni ma vliv na hladinu krevnich lipid{ téchto pacientl a vedlejSim cilem je zjistit
stravovaci navyky téchto pacient(.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast popisuje vyznam a typy
jednotlivych lipidG v organismu ¢lovéka, jejich traveni a transport. Dale vysvétluje pojem
dyslipidemie, jejich déleni, [éCbu, diagnostiku a Ulohu v metabolickém syndromu. DllezZitou roli

v |éCbé a prevenci dyslipidemii hraje edukace a v této Casti prace jsou popisovany jeji typy a spravné
zasady. Nedilnou soucdsti edukace je adherence pacienta, kterd hraje zasadni Ulohu pti |écbé
dyslipidemii.

Prakticka Cast je rozdélena na ¢ast dotaznikovou, ve které se zjistuji stravovaci navyky a frekvence
konzumace vybranych druhi potravin a ndpoja pacient( lipidologické ambulance Centra preventivni
kardiologie VFN a 1. LF UK a ¢ast, kdy se vyhodnocuji Udaje ziskané z laboratornich vysetreni

a z dokumentace pacientd. Pfi prvnim méreni byli vybrani pacienti edukovani ohledné stravovacich
a rezimovych zvyklosti a byly zapsany vysledky laboratornich vysetreni a krevniho tlaku. Pfi druhém
kontrolnim méfeni po 2 — 3 mésicich byly zapsany aktudlni vysledky laboratornich vysetfeni

a krevniho tlaku a nasledné byly vysledky vyhodnoceny.

Doslo k poklesu celkového cholesterolu, LDL-cholesterolu, k vzestupu HDL-cholesterolu i mirnému
poklesu diastolického tlaku. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétsina pacientd ma povédomi
o tom, jak by se mély stravovat, ale stale jesté maji, co se konzumace zeleniny, lusténin a ryb tyce,
co zlepsovat. Je patrné, Ze edukace i reedukace pacient(l v oblasti reZimovych zmén ma svoje
opodstatnéni.



