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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Komparace miry psychické odolnosti para plavcl sriiznou intenzitou

tréninku

Cilem prace je porovnat psychickou odolnost para plavci s handicapem
a nesportujici handicapované populace a zjistit, zda maji handicapovani

plavci vyssi psychickou odolnost nez osoby s postizenim, které nesportuji.

Predmétem vyzkumu bylo zméteni a zhodnoceni miry psychické odolnosti,
jak u vybranych skupin probandd, tak u celého zkoumaného souboru.
Pro tyto ucely byl vyuzit standardizovany dotaznik koncepce hardiness,
ktery byl pomoci webové aplikace Google Forms pieveden do online
podoby. Bylo osloveno celkem 117 potencialnich respondentli a z nich se
vyzkumu Ucastnilo 45. Na zacatek dotazniku byl pfiloZen také informovany
souhlas. Vyplnénim dotazniku informovany souhlas probandi potvrzovali.
K analyze ziskanych dat byl vyuzit zejména dvoustranny neparovy T-test

s nerovnosti rozptylu.

Ob¢ stanovené hypotézy se nepotvrdily. Ani u dalSich zkoumanych
podskupin vyzkumného souboru nebyla nalezena vyznamna odliSnost.

Dokazuji to tabulkové hodnoty 1 grafy.

Kli¢ova slova: télesné postizeni, aplikované pohybové aktivity, plavani, stres,

psychologie sportu, hardiness, sebepoznani



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Comparison of psychological hardiness in para swimmers with different

training intensities

The aim of the thesis is to compare psychological hardiness level among
impaired para swimmers and non-sporting impaired individuals. The goal
is to find out if the impaired para swimmers achieve higher hardiness

level in comparison with their non-sporting counterparts.

We measured and evaluated the hardiness level of all participants as well
as their selected subgroups. The Personal Views Survey created by
Kobasa in 1985 was used in Google Forms to get the data. In total 117
respondents were asked to complete the survey, however only 45 took
part in the end. All the participants accepted an informed consent
beforchand. We used the two-samples-unpaired T-test with unequal

variance.

Neither of the two proposed hypothesis was confirmed and we did not

find any significant difference in targeted subgroups either.

Physical impairment, adapted physical activities, swimming, stress, sport

psychology, hardiness, self-knowledge
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1 Uvod

Narodila jsem se s vrozenou vadou v hrudni ¢asti patete, kterd zapticinuje tplnou
plegii mych dolnich koncetin. Vroce 2005 jsem se zaClenila do programu
KONTAKTU bB — Plavecké akademie bez bariér. Postupné jsem se zlepSila od
rehabilitacni trovné plavani az na vrcholovou narodni i mezindrodni tiroven. Pravidelné
se ucastnim Ceskych i mezinarodnich zavodii a reprezentuji tak jeden z plaveckych

klubt para plavani v CR.

Cim vice se vénuji vrcholovému para plavani, tim vice zjist'uji, jak je psychika
a ur¢itd mira odolnosti pro sport diilezita. V tomto prostfedi dochazi k mnoha psychicky
narocnym situacim — je potieba se sousttedit na vykon, ale zaroven je tieba respektovat
zdravotni limity vyplyvajici z postizeni a prostfednictvim para plavani piekondvat
takovy handicap. Pokud ¢loveék neni v dobré psychické kondici, nemiize podat v dané
situaci ani optimalni sportovni vykon. Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti
mych reprezentacnich kolegli vnimam dilezitost psychické odolnosti jesté vyraznéji.
Vlivem handicapu ale muze dochédzet ke snizeni psychické odolnosti a sport miize
naopak mit na psychiku clovéka zasadné pozitivni vliv. Rada bych tuto svou teorii

zvolenym tématem a realizovanym vyzkumem potvrdila ¢i vyvratila.

Existuje pomérné mnoho pramenti pochazejicich z ¢eské literatury zabyvajicich se
psychologii sportu i psychickou odolnosti. Zabyvaji se tim, co je obecné ovliviiuje a jak
je zvysit, piipadné, kam az mulze nizk4d uroven zminovanych atributii tvaii v tvar
naroénym zivotnim situacim zajit. Z pohledu osob s postizenim a jejich psychicke

odolnosti, je literarnich pramenti v souc¢asné dob¢ relativné malo.

Domnivam se, Ze prace by mohla byt pfinosem pro samotné para plavce, ktefi se
budou vyzkumu Ucastnit, protoZe jim muze slouzit jako indikator jejich aktualni trovné
psychické odolnosti. Predpokladame-li, Ze se hlavni hypotézy vyzkumu potvrdi, mohou
vysledky vyzkumu pomoci i nesportujici handicapované populaci. Poukaze totiz na
vyznam para sportu a aplikovanych pohybovych aktivit a potvrdi jejich pozitivni vliv na

urovei psychické odolnosti lidi s postizenim.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Zdravotni postiZeni

Se zdravotnimi problémy se lidé na svété potykaji od pradavna. Tyto neduhy
mohou byt na téle 1 na dusi, jejich ptichod miize byt nahly nebo pozvolny, jejich trvani
kratkodobé ¢i dlouhodobé, ptic¢iny mohou byt vrozené ¢i ziskané, néasledky jsou nebo
nejsou trvalé. Neni tedy jednoduché pojem zdravotni postizeni definovat. Zaroven je
vSak nutné si zdravotni postizeni urcitym zptsobem rozdélit, tedy klasifikovat. Toto je
klicové zejména pro lékare kvili zjednoduseni jejich prace, piehlednosti a unifikace
odborné komunikace napti¢ medicinskymi obory. Tuto nelehkou ulohu déleni aktivné
plni Svétova zdravotnickd organizace (dale jen WHO). Dokument Mezindrodni
klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémit byl vypracovan roku 1948
(slou¢enim tehdejsiho seznamu klasifikace ptic¢in smrti a dalSich doplitkovych seznam)
aod té¢ doby je pravidelné¢ aktualizovin WHO. Tento dokument je vSak spiSe
biomedicinsky zaméfeny a obsahové nedostacuje v celé fadé faktort dilezitych pro
biopsychosocialni model zdravi, ktery WHO prosazuje. Bylo tedy nutné vytvorit dalsi
klasifikaéni meéftitko, které se nezamétfuje pouze na druhy poruch, ale i na jejich
disledky ve vztahu k orgdntim, jejich funkcim a zaclenéni dotCenych jedinci do

spole¢nosti. (Varekova, Pllpan a Dad’ova, 2020)

Roku 1980 vytvotila WHO dokument Mezindrodni klasifikace poruch, postizeni
a handicapu. Zde jsou velmi dobie definovany nésledujici zakladni pojmy. Porucha,
nebo také vada, je jakakoliv ztradta ¢i abnormalita psychické, fyziologické nebo
anatomické struktury ¢i funkce. PostiZeni je pak omezenim nebo uplnou neschopnosti
délat Cinnost tak, jak je povaZzovano za normalni v disledku dané poruchy. A pokud ma
tato neschopnost dopad na plnéni urcité bézné role ve spole€nosti, z postiZzeni se pak
stava handicap. Tyto tifi pojmy spolu tedy tzce souvisi, ale maji odlisné vyznamy.

(WHO, 1980)

I tento model klasifikace se ale stale vyviji. JiZ v roce 1997 byly tfi hlavni pilite
porucha, postizeni a handicap nahrazeny slovy porucha, aktivita a Gcast, protoze WHO
stale vice sméfovala klasifikaci od dasledki nemoci k pohledu na zdravi a kvalitu
zivota. V roce 2001 pak WHO vydala zatim nejkomplexnéj$i dokument Mezindrodni

klasifikace funkcnosti, postizeni a zdravi (déle jen oficialni zkratka ICF 2001). ICF 2001



ma za cil poskytnout jednotnou, standardni terminologii a rdmec pro popisovani
zdravotnich stavii. Definuje také slozky zdravi a nékteré slozky zdravého Zzivotniho
stylu. ICF 2001 je tedy filozofickym priillomem posouvajicim nas od biomedicinského
pohledu na zdravotni postizeni k dirazu na aktivni plnohodnotny zivot. (JeSina, Hamiik,

2011)

2.1.1 Télesné postizeni

Jak uz je uvedeno v kapitole 2.1, tfidit zdravotni postiZzeni neni jednoduché. Jako
primarni zplisob rozdéleni se nabizi posouzeni dle oblasti, kterou porucha zasahuje.
V takovém piipadé délime zdravotni postizeni na télesna, smyslova a mentalni. Casto
vSak mize dochazet k jejich prolinani a hovofime o nich jako o kombinovanych

postizenich. Pro ucely této prace je vhodné podrobné&ji rozebrat pravé postizeni télesna.

Télesné postizeni (dale jen TP) lze definovat jako castecné nebo celkové
omezeni hybnosti. Pfi¢inou poruchy hybnosti miize byt poSkozeni pohybové, nosné ¢i
nervové soustavy. Nemusi se ale nutné jednat pouze o sniZzeni urovné motorickych
funkci jedince. Pohyb je velmi dilezitym prvkem pro pozndvaci a emo¢ni procesy

¢loveka, proto je jasné, Ze télesné postizeni mé vliv 1 na celou jeho osobnost.

Stejné jako vSechny typy postiZzeni miiZze byt 1 to télesné posuzovano dle doby
vzniku jako vrozené (napf. prenatdlni deformity koncetin) ¢i ziskané (napi. uraz). Takeé
jej miZzeme hodnotit z pohledu pfi¢iny vzniku. V takovém ptipadé dé€lime postizeni na
primarni a sekundarni. Primarni TP vznika jako pfimy dasledek poskozeni pohybového
aparatu (napf. amputace) nebo je nasledkem postiZzeni centralni nebo periferni nervové
soustavy (napf. détskd mozkova obrna). Sekundarni télesné postizeni vznika jako
nasledek nemoci nebo poruchy, kterd omezuje pohyb nemocného jedince, ackoliv
s poruchou hybnosti zdanlivé nemusi vibec souviset (napf. onemocnéni ob&hové
soustavy). V nésledujicich kapitoldch budou vzhledem k jejich incidenci ve zkoumaném
souboru podrobnéji rozebrany tyto typy télesného postizeni: détskd mozkova obrna,
rozStépy patefe, misSni léze, amputace a progresivni svalovd dystrofie. (Kudlacek,

Spurnd, 2013)

2.1.2 Détska mozkova obrna
Détska mozkova obrna (déale jen DMO) je jednim z nejrozsahlejSich télesnych postizeni

na svéte. Statistiky se v Cetnosti postizeni 1isi, pro piedstavu naptiklad Vitkova (2006)
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uvadi Cetnost 2—5 jedinct na 1000 nové narozenych a jako konkrétni ptiklad udava

odhad v USA, podle ni se zde &etnost pohybuje mezi 1,5-5. (Sasek, 2018)

Tento termin se poprvé objevil v CR roku 1959 diky Ivanovi Lesnému, jez byl
zakladatelem Ceské détské neurologie. Doktor definoval détskou mozkovou obrnu jako
rann¢ vzniklé poskozeni mozku, projevujici se pfevazné v poruchach hybnosti a jejim
vyvoji. Matéjcek a Langmeier (1986) pozdéji tuto definici rozsitili o dalsi vycet
moznych projevi — ¢astecné nebo Uplné ochrnuti koncetin, poruchy svalového napéti

nebo problémy s koordinaci pohybu. (Kudlacek, 2013)

Stejn¢ tak rozsah moznych pfi¢in vzniku je rozmanity. Postizeni se muze
vyvinout prenatalné (pied porodem), perinatalné (pti porodu) a postnatalné (po porodu).
Mezi prenatilni pfi¢iny lze ftadit napiiklad infekéni onemocnéni matky v dobé

téhotenstvi nebo také jeji nevhodny zivotni styl.

Pokud jde o komplikovany porod, mize dojit k priskrceni ¢i krvaceni do mozku
ditéte a nasledkem této situace se také miize rozvinout DMO, v tomto piipad¢ jedna se
o tzv. perinatalni pfi¢inu. O postnatdlni pficinu se jednd, pokud dojde kratce po porodu
u ditéte k mechanickému poranéni hlavicky ¢i infekci centralni nervové soustavy. Dle
M. Vitkové (2006, in Jiskrova, 2019) mizeme rozliSovat tfi zdkladni formy této

poruchy — spastické forma, diskineticka forma a forma mozeckova.

Spastické forma je tou nejrozsifenéjsi (asi 70% vSech DMO), mezi jeji nejcastéjsi
kontraindikace se fadi zvySené svalové napéti, zvySena draZdivost a chorobné vzorce
vyvoje lokomoce a motoriky. Dle umisténi a miry postizeni 1ze rozliSit nékolik podob
spastickych forem DMO. Jedna se budto o diparézy/diplegie (porucha hybnosti
v oblasti dolnich koncetin), hemiparézy/hemiplegie (¢astecnd nebo Uplna porucha
hybnosti jedné poloviny téla s vyraznym postizenim i hornich koncetin) a nebo
kvadruparézy/kvadruplegie (hybnost snizend nebo z4dnd u vSech ¢ty koncetin).
(Kudlacek, 2013)

Dalsi formou je forma diskinetickd, kterd se projevuje dominanci mimovolnich,
pomalych, kroutivych pohybl riznych svalovych skupin. Jedna se o druhy nejcastéjsi
typ, jehoz Cetnost je asi 20% vSech jedinct s détskou mozkovou obrnou. (Kudlacek,

2013)

Posledni z prozkoumanych typd DMO je forma mozeckova, ta je ze vSech tii

nejmén¢ zastoupena (asi 5—10% vsech DMO). Je charakteristicka oproti spastické formée
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naopak snizenym svalovym tonem, dale zde dochazi k opozdéni lokomoc¢niho vyvoje.
Kolem tfettho roku vyvoje ditéte se Casto tato forma pieklene do jedné ze dvou
zbyvajicich forem. U vSech vySe zminénych forem mtize velmi Casto dochéazet ke
kombinaci s dal§imi vadami. Nejcastéji DMO provazi rGzné stupné mentalniho

postizeni. (Kudlacek, Spurna, 2013)

V soucasné dobé je toto postizeni klasifikovano jako celozivotni, zatim nebyl
nalezen 1€k ¢i 1écebny postup, ktery by jej zcela vylécil. Existuji pouze rizné podpiirné
medikamenty snizujici disledky poruch s postizenim spjatych. Témeét vSichni jedinci
s touto chorobou prezivaji do dospélosti, studie poslednich desetileti dokonce

zaznamenaly zvySujici se pocet prezivsich. (Graham, 2016)

2.1.3 RozS$tépy patere

détskou mozkovou obrnou. Ne&které statistiky uvadéji, ze pocty jedincl se pohybuji
kolem 9% ze vSech TP. Rozstép patefe vznikd nedokonalym uzavienim medularni
trubice, jez ma za nasledek vyhieznuti michy z patetniho kanalu. Nejcastéji k tomuto
jevu dochézi v bederni oblasti zad. Existuji 3 druhy rozstépu patefe dle rozsahu
vyhfezu. Prvnim typem je meningokéla, kde dochazi k vyhfezu pouze misnich
tzv. meningomyelokéla, zde jiz dochazi k vyhfezu nejen plen ale i samotné¢ michy.
Poslednim druhem je pak spina bifida occulta, Cesky skryty rozstép patete, kde je pouze

nedokonale uzavien patetni kanal bez vyhfezu plen ¢i samotné michy.

Vyhtez plen a michy si Ize ptedstavit jako vakovity utvar v urCité Casti zad, kryty
pouze ztencenou kizi. Vyvoj horni poloviny téla byva nedot€en, ale i po chirurgickém
oSetfeni pretrvavaji Casto privodni pfiznaky, naptiklad urcitd mira obrny dolnich
koncetin (vétSinou paraplegie). Také lze pozorovat rizné deformity nohou, bézna je
také jista mira inkontinence. Dodatecné muze kvali rozstépu patefe dochdzet

1 k zavaznym formdm skoli6z a kyfoz. (Kudlacek, Spurna, 2013)

Rozstép patete také muize byt Casto doprovazen hydrocefalem, coZ je nadmérna
produkce mozkomi$niho moku, ktery nema kudy cirkulovat a miiZze tak dochazet
k zavaznému tlaku na mozkovou tkan. Tento problém je vétSinou feSen operativné
aplikaci shuntu, hadicky pracujici na bazi drenu a odvadi piebyte¢ny mozkomis$ni mok.

Katetr je zaveden do mozkové komory, kde se mok vytvéaii a jeho druhy konec je
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odveden nejcastéji do biisni dutiny, kde se tekutina rychle vstiebd do krve.

(Hydrocephalus Association, 2019)

2.1.4 MiSni léze

Tento termin Ize vysvétlit také jako ochrnuti po poranéni michy. K poranéni
michy nejCastéji dochazi pii Urazech (nejCastéjSimi tUrazy jsou automobilové
a motocyklové havarie) a také pii nékterych typech nemoci (naptiklad nadorova
onemocnéni). Rozsah ochrnuti pak zavisi na vySce poSkozeni michy. Pferuseni michy
muze byt CasteCné (snizend mira hybnosti a ¢iti) nebo uplné (Gplna ztrata hybnosti
a Citl). V zavislosti na vysce 1éze rozliSujeme 4 typy postizeni — pourazova chaba
paréza, pourazova paraplegie, pourazova kvadruplegie a pourazova kvadruparéza.

(Kudlacek, 2013)

Pti pourazové paréze se poskozeni nachazi v oblasti misSnich kotfenti dolni bederni
patete a dochazi k ¢astecnému ochrnuti dolnich koncetin. Takovy jedinec je vétSinou
schopen chodit za pomoci berli, delsi trasy a vétSinu sportovnich aktivit zvlada na
invalidnim voziku. Pokud se 1éze nachazi v oblasti horni bederni patefe nebo v oblasti
hrudni patete, pak je télesné postizeni klasifikovano jako pourazova paraplegie. Jedna
se tedy o uplnou ztratu hybnosti dolnich koncetin a jedinec potfebuje k pohybu alespon
mechanicky invalidni vozik. Chiize je moznd pouze ve specidlnich vertikalizacnich
ortézach zvanych reciprokatory. Ttetim typem postizeni je potrazova kvadruplegie.
Léze se nachdzi nejvyse a to v kréni patefi. Zde téméf vzdy hovoiime o Uplné plegii
dolnich koncetin a mensi ¢i horSi paréze koncetin hornich. Ochablost je v hornich
koncetinach vzdy hor$i v prstech a zépéstich nez naptiklad v ramenou. VétSinou je
zasazeno 1 bfi$ni a zddové svalstvo. Pourazova kvadruparéza je nejméné Cetnym typem
TP pfi poranéni michy. Logicky z nazvu vyplivd, Ze jde o neuplné ochrnuti vSech ctyt
koncetin. Mira postizeni koncetin byva riznd, ale dolni koncetiny provadi pohyby, které
je mozné vyuzit k posouvani s vozikem a za urcitych podminek i k chiizi. (Kudlacek,

2013)

2.1.5 Amputace

Ztrata koncCetiny ma zcela urcité vyrazny vliv na cely pohybovy aparat a jeho vyvo;j.
Amputaci 1ze primarné definovat jako chirurgické odstranéni ¢asti ¢i celé koncetiny.
V kapitole 2.1 je popséano, Ze zdravotni postiZzeni Ize dé€lit na vrozend a ziskana. Proto

sem béZné v praxi fadime 1 prenatdlni ztratu ¢asti ¢i celé koncetiny nebo také jeji
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nespravné utvareni jako nasledek poruchy vyvoje plodu béhem prvniho trimestru
téhotenstvi. To sice neni pojmove piesné, jelikoz etiologie vrozenych a ziskanych vad
se zasadné 1isi ale je to urcité zjednoduseni pro obsahly systém vrozenych vad. Spolu
s vrozenymi vadami je mozné se setkat se tfemi zakladnimi pojmy, jez nékteré z vad
popisuji. Termin amelie znamena Uplné chybéni koncetiny. Pfi dysmelii se jedna pouze
o poruchu utvareni koncetiny. Fokomelie je konkrétni druh postizeni, kde chybi stfedni
¢ast koncCetiny nebo periferni Cast koncetiny naseda pfimo na trup, respektive na
pletenec ramenni nebo panevni. Jak uz je vyse uvedeno, jakykoli druh amputace je
nejen velkou zatézi pro cely pohybovy aparat ale zejména pii ztraté koncetiny
v pozdéjsim véku také velky napor na psychiku. V soucasné dobé lze jiz funkci
chybéjici koncetiny velmi dobfe nahradit spravné zvolenou protézou, kterd do urcité
miry obnovi funkci koncetiny. Dal§i moznou formou kompenzace je epitéza, ta
nenahrazuje chybéjici funkci a jeji tcel je Cisté esteticky. Bez protézy dolni koncetiny

1ze k pohybu vyuzivat také berle ¢i invalidni vozik. (Vatekova, Pilpan a Dad’ova, 2020)

2.1.6 Progresivni svalova dystrofie

Radi se mezi piima svalova onemocnéni. Nemoc nastupuje ve vét§ing piipadi
v détstvi, mén¢ Casto v puberté a velmi vzacné v dospélosti. V soucasné dob¢ stale neni
jednoznacné zndma pricina této vady, s jistotou se vSak da fict, ze za vznikem stoji
1 poruchy hormonélni a metabolické. Choroba se projevuje ubytkem svalovych vlaken

a jejich nahrazovanim funkéné bezcennym vazivem s riznou mirou piimési tuku.

Progres nemoci je napadnéj$i zejména v predskolnim veéku a poté v puberté.
Ptecka-li jedinec dospivani s relativné dobrym stavem hybnosti, progrese ¢asto ustoupi
a choroba se dlouha Iéta neméni. Nemoc vSak miize byt 1 smrtelnd, pokud za¢ne napadat

1 svalovou tkan Zivotné dalezitych organti - srdce a dychaci svaly.

S ohledem na proces ubyvani svalové hmoty miZeme dystrofie délit na dva typy —
sestupny a vzestupny. Pfi sestupném typu zacind Ubytek svalstva na pletenci ramenim,
Sifi se na horni koncetiny, poté na svalstvo trupu a zejména na svalstvo bederni, dal
postupuje pies pletenec panevni az k dolnim koncetinam. U vzestupného typu nemoc
napadd nejprve pletenec panevni a poté se §ifi nejcastéji smerem vzhiiru. Miize dochézet
také k velkému zvétSeni lytkovych svali, které je zptisobeno kumulovanim tuku

v téchto mistech. (Kudlacek, Spurna, 2013)
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2.2 Aplikované pohybové aktivity

Ustalené slovni spojeni aplikované pohybové aktivity (dale jen APA) vzniklo
roku 1973 vramci zalozeni Mezinarodni federace aplikovanych pohybovych aktivit
(IFAPA). Dle definice, se kterou roku 1990 pfisla némecka propagatorka sportu
zdravotné postizenych Gudrun Doll-Tepper se jedna o pohybové aktivity a sport, kde je
kladen zvlastni diraz na zajmy a schopnosti jedinci s limitovanymi podminkami,
danymi postizenim, nemoci nebo vékem. Velmi zjednodusen¢ je pojmem APA minéna
uprava pohybovych aktivit k potiebam jedinct se specidlnimi potfebami za pomoci
mezioborového pfistupu, méli by tedy byt pii vytvafeni a vykonavani pohybovych
aktivit vyuzivany poznatky mimo jiné z mediciny, rehabilitace, sportovnich véd,

psychologie, pedagogiky, sociologie. (Dad’ova, 2005)

Dle ¢eského vydani Evropské charty sportu pro vSechny: zdravotné postizené
osoby (1996) se ve svéteé pocet lidi se zdravotnim postizenim pohybuje kolem
500-550 miliond, v Evropé se pak zdravotni postizeni dotykéd kazdého 10. Cloveka.
Vzhledem k témto c¢islim tedy teoreticky kazdy 10. ¢lovék v naSem okoli mlze mit

né&jaké specialni potteby véetné upravené formy pohybovych aktivit.

Dalsi prizkumy publikované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
(zkracené MSMT) ve vy$e zminéné brozuie ukazuji, Ze ucast ve sportovnich aktivitach
osob s postiZzenim je nékolikanasobné mensi, nez celkova cast nasi populace na sportu.
Duivoddi, pro¢ je situace takova, je celd tada, od neinformovanosti vetejnosti
0 moznostech sportovani, pies neuzplsobenost sportovist, az po subjektivni pocity
jednotlivel, jeZ maji za to, Ze se sjejich zdravotnim postizenim sportovat nelze.
Vyzkum provedeny Potmésilem a Snajdrem (1996) v Ceské republice definoval
nejcastéj$i pohnutky osob se zdravotnim postizenim k i€asti ve sportu. Dotazovani se
ztotoznovali s odpovéd'mi jako: setkavani s ptateli, radost ze sportu, snaha soutézit,
zlepSeni psychiky, mozZnost vyrovnat se ostatnim a az na 6. misté¢ se umistilo zdravi

obecné.

V poslednich letech se vSe pozvolné¢ davd do pohybu smérem k lepSimu.
Napiiklad MSMT do své koncepce podpory sportu v letech 2016 az 2025 zahrnuje
1 strategické cile praveé pro sport handicapovanych a uvadi, ze se bude snazit zajistit
vetsi dostupnost sportu pro osoby s postizenim a nadale se bude snazit vyvijet uceleny

systém péée o talentovanou handicapovanou mladeZ a reprezentaci. (MSMT, 2014)
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2.2.1 Oblasti ¢innosti APA

schopnosti jedince vykonavat pohybovou aktivitu. APA si klade za cil limity dané
zdravotnim stavem piekonat, naopak zvySovat schopnosti postizeného a zapojit ho do
ruznych urovni aktivity v pritbéhu celého zivota. Tento druh aktivit je tedy také mozné
brat jako jakési spojeni rehabilitace, vychovné-vzdélavaciho procesu a vyuziti volného
Casu. Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotn€ postizené osoby (1996) tvrdi, ze

APA se zabyva Ctyfmi zdkladnimi oblastmi pohybové ¢innosti:

e Pohybové¢ aktivity provozované hlavné ze zdravotnich diivod nebo pro udrzeni

télesné kondice, poptipadé jako rehabilitace
e Rekreacni sport pro osobni potéseni
e Vykonnostni sport, pravidelny a strukturovany (klubova trovei)

e Vrcholovy sport (reprezentaéni trovei)

2.2.2 Pozitivni dopady APA

Velkym problémem osob s postizenim je zavislost na ostatnich. Potfeba pomoci od
druhych u nich neblaze ovliviiuje kvalitu Zivota. Pomérné neddvno zavedeny termin
kvalita Zivota, ne zcela definovatelny, ma oznaCovat subjektivni pocit uspokojeni
Cloveéka z trovné jeho fyzickych, psychickych a socialnich aktivit vzhledem k prostiedi,
ve kterém zije. Ucast na pohybovych aktivitich mtize k zlep3eni kvality Zivota pfispét,
jedinec se diky ni stdvd samostatnéjSim. Mimo jiné pii vhodné zvolené formé
pohybovych programit dochazi ke zlepSeni fyziologickych funkci (vydrz, sila, rozsah
pohybu), zlepSeni motoriky, mobility, dochazi zde také k socialnim interakcim,
navazovani novych vztaht. I z hlediska psychiky je zde né€kolik kladnych dopadi:
prozivani uspésnosti, zlepSeni sebevédomi, pocit seberealizace a naopak sniZzeny vyskyt

negativniho chovani (zejména u nevidomych a autistickych déti). (Dad’ova, 2005)

Tyto pozitivni dopady potvrzuje napiiklad i1 studie zroku 2010 vedena
T. Hroudou. Vyzkumnik dlouhodobé pozoroval dospélé muze s t€lesnym postizenim po
urazu, ktefi se vénovali lyZovani na monoski. S témito muzi udélal také strukturovany
rozhovor, ktery poté vyhodnocoval s pfihlédnutim k tomu, co sam vypozoroval.
Vysledky studie jednozna¢né dokazovaly, ze pohybova aktivita hraje v zivoté Cloveka

s TP velkou roli a vyznamné ptispiva k jeho zkvalitnéni. (JeSina, Hamfik, 2011)
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2.2.3 Sportovec

Jako sportovec je definovan ten, kdo se pravidelné¢ vénuje urcité sportovni
¢innosti neboli sportu, ktery byl jiz dfive podrobné&ji rozebran. V dnesni dobé je vSak
bézné¢ sportovec chapan jako ten, kdo se vénuje vrcholovému sportu. Vykonnostni
uroven sportovce je pak dale mozné délit na amatéry a profesionalni sportovce. Zalezi
vSak na daném sportu, ne kazdy vykonnostni sportovec je zaroven placenym
profesiondlem. Podle definice profesionalniho sportovce, tak jak sepsal Vala (1996, in
Vesela, 2015), lze odvodit dals$i typ vykonnostniho sportovce a to takzvaného
poloamatéra, tedy Cloveéka, jez si sportem piivydelava, ale tento vydélek by mu nestacil
na obzivu. Profesiondlni sportovec je c¢lovek, kterého sport zivi jakozto prace

zameéstnance.

V Ceské republice v souCasné dob& neni profesionalnich sportovcil
s handicapem mnoho. VétSina handicapovanych sportovci se déli spiSe do skupin
amatéri a poloamatéri a musi svou pfipravu na vrcholné soutéze skloubit se

zaméstnanim a starosti o rodinu. (IDNES.cz, 2020)

Dle kriterii Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy (2019) k ziskéni dotace
pro para sport se vykonnostni sportovec klasifikuje jako jedinec praktikujici jeden druh
sportu minimalné¢ 2x tydn€ v kalendafnim roce a dale se pravidelné Ucastnici Ctyf
oficialnich zavodi. Za oficidlni zdvod je pak povazovana akce pod zastitou sportovniho
klubu ¢i telovychovné jednoty nebo piislusného sportovniho svazu ¢i jinou zastfesujici
organizaci a to minimalné¢ na republikové Urovni. Zaroven pak musi byt zahrnuta

v terminovém kalendafi stfeSni organizace.

2.2.4 Para plavani v CR
Na webovych strankdch World Para Swimming je uvedeno, ze tento druh sportu
se objevil jiz na prvnich paralympijskych hrach v Rim& roku 1960. (International

Paralympic Committee, 2019)

Nicméné v Ceské republice se minimalné do roku 1988 o né&jaké organizované
formé para plaveckych tréninkli nedalo mluvit. Situace se zménila v roce 1989, kdy
tehdejsi student Fakulty télesné vychovy a sportu Martin Kovar mél nehodu na lyZzich
a disledkem tirazu byl upoutdn na invalidni vozik. Martin byl sportovec télem i1 dusi
aproto chtél v této Cinnosti pokracovat. Spojil se svym spoluzdkem z vysoké Skoly,

Janem Nevrklou, ktery v té dob¢ studoval obor télesné vychovy a sportu se specializaci
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trenérstvi plavani. Zacali spolu chodit plavat a objevovat co vlastné je a neni mozné
s télesné postizenym cElovékem ve vodé délat a jak 1ze modifikovat rizné plavecké
prvky tak, aby je bezpecné zvladl ¢lovék s TP sam. Martin v rehabilitacnich centrech
navazoval kontakt s dalSimi lidmi s podobnym postizenim. JelikoZ o plaveckou aktivitu
byl u jeho novych ptatel velky zajem, tak v roce 1992 byl na Bazén¢ Strahov uspotfadan
prvni intenzivni plavecky kurz pro osoby s poranénim michy. V dalSich letech pod
para plaveckd osvéta a potradany dalsi tydenni kurzy. V roce 1996 jiz neslo jen
o rekreacni a rehabilitacni plavani, na paralympiadé v Atlanté vybojovala prvni zlato
pro CR v para plavani Katefina Coufalova. V této dobé také vznikaji prvni plavecké
kluby pro télesn& postizené. Pii dalsi paralympiadé (Sydney 1998) bylo na konto Ceské
republiky pfipséno dalSich 8 plaveckych medaili. A v roce 2004 ptedved]l Martin Kovéar
svlj zivotni vykon - zlaty hattrick na paralympiadé¢ v Aténach. Katetina Coufalova
k tomu pfipsala jesté jedno vitézstvi. V soucasné dobé je v CR cela fada plaveckych
klubti pro télesné postizené a mnoho z nich stale vice ¢i méné spolupracuje s Plaveckou
akademii KONTAKT bez Bariér. Ve vrcholovém para plavani mé k unoru 2020 splnéno
limit na paralympiddu v Tokiu celkem Sest para plavch s télesnym postizenim.

(KONTAKT bB, 2020)

2.2.5 Plavecka akademie KONTAKT bez Bariér

Jak jiZ bylo popséano v kapitole 2.2.4, projekt vzniknul roku 1992. V roce 1998
se zprojektu stala samostatnd organizace. Plavani je hlavnim prostfedkem
k uskutecniovani stanoveného cilu organizace, a tim cilem je ruSit bariéry mezi
postizenymi a intaktni populaci a také motivovat postizené k aktivnimu zplisobu zivota.
V soucasné dobé¢ se toto poslani nijak nezménilo, ackoliv organizace jiZ nema stiediska
po celé republice. Z té€chto stfedisek se staly samostatné pravni subjekty, které jsou ale
stale v rizné mife s akademii v kontaktu a vyuzivaji nadale jeji sluzby (informacni
systém, metodické pokyny, atd.). KONTAKT bB jim zprostfedkovdva svou unikatni
metodiku KONEV (dle zakladateli Kovar-Nevrkla). Déle se podili na potadani
plaveckych kurzli, prestiznich plaveckych zavodi a také spolecenskych udélosti.
Plavecka akademie bez bariér je tak stale jedinym subjektem na tizemi Ceské republiky,
ktera se systematicky a soustavné vénuje plavani handicapovanych osob od urovné

rehabilitaéni azZ po tu vrcholovou. A dlouhodobym ukolem do roku 2030 je pro
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organizaci zavedeni jejich programu do plaveckych Skol a klubli intaktni populace.

(Sasek, 2018)

2.2.6 Para plavecké kluby v CR

Para plavani se fadi k nejrozvinut&j§im sportim pro handicapované v Ceské
republice. Dnes uZ existuje v CR klubti nékolik, celoroéné se této aktivité vénuje vice
nez 300 osob se zdravotnim postizenim. Nejveétsi a nejstarsi plavecké kluby vznikly
z puvodnich stiedisek Plavecké akademie bez bariér a proto je jich cil stejny, tedy
motivovat osoby s postizenim k aktivnimu zpasobu Zivota. (Cesky svaz tdlesné

postizenych sportovci, 2019)

Kluby nejsou vydéle¢né ¢inné, mivaji v priméru vice nez 50 aktivnich clenti
a zhruba dva ¢i tfi placené zaméstnance na plny uvazek. Je tedy jasné, ze kluby by
nebyly schopné provozovat svou celoro¢ni Cinnost bez aktivniho zapojeni dalSich
instruktorti a asistentl. Témi se stavaji vySkoleni dobrovolnici ¢asto ztad studentl
vysokych Skol, ktefi si potiebuji splnit praxi pro sviij studovany obor (napiiklad:

aplikované pohybové aktivity, fyzioterapie, ergoterapie, specialni pedagogika, atd.).

Hlavni naplni celoro¢ni Cinnosti je samoziejmé vyuka plavéni. Ta je z pravidla
rozde€lena do tfi trimestrii po 12 tydnech (celkem 36 tydna v roce), probiha na jednom
nebo vice bazénech v daném meésté, kde se klub nachazi, zalezi na obsazenosti bazénu
a finan¢nich moznostech klubu. Klienti jsou rozfazeni do plaveckych skupin dle
vykonnosti a jejich vlastnich ambici. Zacinajici para plavci podstupuji individudlni
trénink v tandemu plavec — instruktor. Pfi tomto typu tréninku jsou hojné vyuZzivané
rizné nadlehcovaci pomtcky. Para plavci jiz schopni samostatného pohybu ve vodé
jsou vedeni ze biehu trenérem. Lekce plavecké vyuky jsou dlouhé 30 az 60 minut dle

vykonnosti a momentalniho stavu dané skupiny.

Kromé celoro¢ni vyuky fada klubl své para plavce zatfazené do sportovni az
vrcholové skupiny vysild na rizné narodni a mezinarodni zavody. Doprovodem
a asistenci na zavodech jsou samotni pracovnici klubu a k nim takovy pocet instruktorti
jaky je potieba v zavislosti na mife asistence, kterou dany klubovy vybér para plavcl
potiebuje. Nejvétsi a nejstarsi kluby v CR pak poiadaji kazdoro&né prestizni zavod ve
meésté, ve kterém sidli ¢i v jeho blizkém okoli. K pfilezitosti napiiklad nadchézejicich

Vénoc nebo svatého MikulaSe potadaji také klubovy zavod, kde mohou méfit své sily
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1 para plavci, ktefi potfebuji ve vod¢ instruktora nebo jesté¢ nemaji klasifikaci. (Sommer,

2020)

Mimo para plavani v ramci sociadlni rehabilitace potadaji kluby také rtzné
Clenské posezeni. Dale se ucastni plest ¢i charitativnich akci, kam miizou clenové
privést 1 své blizké a zndmé a ucastni se i ¢lenové jinych sptatelenych klubli nebo
organizaci s podobnym zaméfenim. Neékteré kluby se veénuji také jinym sportim,

naptiklad pofadaji bowlingovou ligu (3 kola za rok). (SK KONTAKT BRNO, 2019)

2.2.7 Vyhodnocovani vykoni para plavci

Problémem u jakéhokoliv sportu osob se zdravotnim postizenim je rozlicnost
samotnych postizeni. Clovék s postizenim viech &tyf konletin samoziejmé nemize
podat stejny ¢i lepsi vykon nez jind osoba s amputaci jedné koncetiny. Ani pokud by
jedinci zévodili pouze s dalSimi jedinci se stejnou diagndzou, nic by to nevyiesilo,
protoze napiiklad u osob s DMO je rozsah postizeni velmi rozmanity. Tuto

problematiku fesi klasifikace.

Konkrétné u para plavani jsou plavci roziazovani do klasifikacnich tfid dle
rozsahu a typu postizeni. Pokud by para plavci startovali, zejména pii ndrodnich
zavodech, pouze s ostatnimi plavcei své klasifikacni tfidy, dochazelo by k tomu, Ze by
dany zavod plavali tieba jen dva lidé. Klasifikace vSak zajistuje 1 to, aby k této situaci
nedochazelo. Zaplavané casy jsou prepocitavany na body dle koeficientu dané
klasifika¢ni tfidy — vyhrava tedy ten, kdo ma nejvice bodl, nikoliv nejrychlejsi cas.

(Sasek, 2018)

2.2.8 Cesko-slovensky pohar v para plavani

Jde o prestizni celoroéni soutéz Ceské a Slovenské republiky. Do roku 2018 byla
sout& pouze pro Ceskou republiku. SoutéZ probiha pod zastitou STK plavani Ceského
svazu télesné postizenych sportoveli, STK plavani Slovenského paralympijského
vyboru, KONTAKTU bB — Plavecké akademie bez bariér a Centra hendikepovanych

plavcov.
Cilem soutéze je co nejveétsi pocet bodu ze tii nejlepSich dvojboji (1. soucet dvou
nejlépe bodové ohodnocenych disciplin v zavodé) ze étyt zavodi zafazenych do Cesko-

slovenského poharu. Tyto zavody jsou rovnomérné rozlozeny do celého roku. Zacina se

v bieznu, potazmo dubnu, POHARKEM v Sokolové, pied letnimi prazdninami se
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vBrné kona Mistrovstvi Ceské Republiky v para plavani, v fijnu poté nasleduje
Mistrovstvi Slovenské republiky v Bratislavé a vyhlaseni celoro¢ni soutéze probihd po
poslednim zavod¢é PARA SWIMMING CUP PRAGUE (zkracen¢ PSCP) v Praze
zhruba na konci listopadu. Na gala veceru se vyhlaSuji jednotlivei dle véku (nejmladsi
7aci, zaci, juniofi) a poté kategorie tzv. open, kde jsou sefazeni vSichni para plavci. Dale

se zde vyhlasuje i soutéz druzstev (ty se tykaji Stafetovych zavodi).

V roce 2019 bylo do Cesko-slovenského pohéru zafazeno celkem 175 para plaveh
a10 druzstev z Ceské a Slovenské republiky. V priméru se kazdého ze &ty kol
Gcastnilo vice nez 16 sportovnich klubi CR a SR zabyvajicich se plavanim pro
zdravotné postizené, zaroven na kazdém zavodé byli i kluby z dalSich zemi, které se do
soutéze netfadi (Kazachstan, Némecko, Polsko, Rakousko, Rusko, a jiné). (Cesky svaz

télesné postizenych sportovct, 2019)

2.3 Psychologie lidské odolnosti

Kazdy ve svém zivoté zazil n€jakou rizn€ narocnou situaci. Pro nekteré jsou urcité
jinak. Teorii a ndzord v oblasti psychologie lidské odolnosti je fada a postupem c¢asu se

stale vyvijeji a pohled na lidskou odolnost se méni.

Pro ucely této prace je potieba se seznamit se zdkladnimi pojmy jako je naptiklad
zatéZ nebo také stres a jak je mozné se s nimi vyrovnavat. Déle je potieba se seznamit
s tim, co to je psychicka odolnost a jak na ni pohlizi autorka dotazniku, ktery je ve
vyzkumu vyuzivan. V neposledni fad€ je vhodné se také dotknout vztahu mezi
psychickou odolnosti a nemoci a nahlédnout také blize do tématu jak mulze sport

ovliviiovat lidskou psychiku.

2.3.1 Adaptace a homeostaza

O psychické odolnosti a dalSich s ni spjatych prvcich nelze hovoftit bez znalosti
dvou zékladnich pojmii — adaptace a homeostaza. S adaptaci se setkdvame naptiklad
v biologii, literatute, sociologii a tieba i ve stavebnictvi. Z hlediska psychologie vhodné
definuje tento pojem Velky slovnik naucny (1999, in Linhartova, 2014) jako

»prizpisobovani psychickych funkci a chovani zivotnim podminkdm®.

Cannon (1939 in Paulik, 2017) definuje adaptaci pro Zivé organismy jako

»schopnost vzajemného plsobeni riiznych vice nebo méné slozitych systémi, jejich
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podsystému, soucasti a prvki, kterd umoziiuje neustale se vyrovnavat s naroky a jejich
zménami v uréitém rozsahu a udrzovat relativné stabilni stav vnitfni rovnovahy*. Tento
stav se nazyvad homeostdza. Pro udrzeni homeostazy jsou dulezité rtzné biologické
a psychologické funkce, dle potieby dochazi zménam fyziologickych funkci, naptiklad:
stoupd/klesa t€lesna teplota, zvySuje/snizuje se tepova a dechova frekvence nebo krevni
tlak. Tyto zmény probihaji po cely zivot a za normadlnich okolnosti nevyzaduji
investovani vétsStho mnozstvi energie. Pokud vSak dochazi k velkym zménam ve
vnéjSim prostiedi nebo 1 uvnité zivého organismu, které mohou ohrozovat jeho
fungovani, dochazi ke specifické interakci organismu s vnéj$im prostfedim. Tuto situaci

muzeme oznacit jako stresovou reakci.

2.3.2 Zatéz a stres

Tyto dva pojmy neni lehké jednoznacné definovat. Hosek (2003) tvrdi, Ze tyto dva
pojmy jsou v podstaté synonyma. Mimo jiné také uvadi, ze zatéz je primarn¢ zptisobena
neuspokojenim potieb, a proto se uz v minulosti experimentovalo s riznymi formami
odepfeni si svych potteb (naptiklad poustevnictvi, asketismus, joga, a jiné). Zat¢z nebo
stres mohou byt v Sir§Sim pojeti brany jako energeticky narok na organismus, kdy je

jakykoliv energeticky vykyv povazovan za zatéz.

Hladky a kolektiv (1993 in Paulik, 2017) usuzuje, Ze pokud se na ¢lovéka a stejné
tak na jeho chovani a prozivani divame komplexné, mizeme stres oznacovat jako
specificky piipad obecnéji brané zatéze. Jedna se pak o stav, kde je zatéz tak velka, Ze

pfevysuje snesitelnou hranici vyrovnavacich moZznosti organismu za danych podminek.

K zamén¢ téchto dvou termini dochazi naptiklad kvali chybnému piekladu
z anglického jazyka. V anglicting slovo stres znamena tlak nebo také tiseni. V odborném
jazyce je stres spiSe reakci na druh zatéZe. K tomu se piiklani i Kebza (2005), ktery
stres povazuje za jakoukoliv reakci organismu na stresovou €ili zatéZovou situaci. S nim
souhlasi 1 Kfivohlavy (2001 in Linhartova, 2014), stres vnima jako néco, o ¢em lze
hovofit v ptipad¢, Ze na Clovéka doléhd tlak rGzného typu obrazné feceno ze vSech

stran.

2.3.3 Typy stresu
Se stresem se jedinec potyka jiz od narozeni, avSak neni stres jako stres. Zalezi na

jeho intenzité, misté plisobeni, délce piisobeni a toho, jak jej sam jedinec vnima.
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Dle Kftivohlavého (1994) mazeme délit stres podle jeho intenzity na hypostres
a hyperstres. Hypostres méa jednoznaéné slabsi intenzitu. Clovék si na n& muize
jednoduse zvyknout a z dlouhodobého hlediska se mu mtize ptizpiisobit. O hypostres
jde tehdy, kdy intenzita neni tak vysoka abychom jej my sami povazovali za stres,
nedosahl tedy hranice neunosnosti. Hyperstres je pak pravy opak hypostresu, je zde
pfekroCena hranice Unosnosti, organismus neni schopen se mu pfizplisobit a pii

dlouhodobé¢jsim pisobeni miize u ¢loveéka vést k psychickému ¢i fyzickému zhrouceni.

Bartinikova (2010) uvadi rozliSeni na eustres a distres. Eustresem je mysSlen
takzvany pozitivni stres vnimany pii ptfijemnych podmétech, které se jedinec snazi
zvladnout. Byva tedy pfifazovan k pozitivnimu vniméni zatéze, zvySujici se aktivité
organismu a byva €asto spojovan také s lepSim vykonem. Naproti tomu o distresu se
mluvi tehdy, jedné-li se o nepfiméfenou zatéz, coz téméf vzdy vede 1 pozorovatelnym
zméndm a snizeni vykonu a pii dlouhodobém pilisobeni miize mit taktéz fatalni

nasledky. Bartiinkova vSak dodava, ze vyhybani se stresu také neni zdravym feSenim.

Co se tyce délky plsobeni stresu, jedna se bud’'to o akutni nebo chronicky stres.
Ackoliv je akutni stres intenzivni a dochazi k nastartovani obranych mechanizmd, je
kratkodoby a méné Skodlivy nez stres chronicky. Chronicky stres mtize vést az ke

vzniku onemocnéni.

Jednim z poslednich meéftitek, jak klasifikovat stres, je misto plisobeni zatéze.
Tento zpiisob déleni mé vSak pouze teoreticky a didakticky ucel, protoze odezva
organismu muize byt individualni. Jedna se o bud'to o stres fyzicky, ktery se projevuje
zejména bolesti a plisobi na periférii organismu nebo stres psychicky, ktery se vytvari

v oblasti mozku. (Palpanova, 2014)

2.3.4 Teoreticka pojeti stresu
Stejné tak jako neexistuje jedind spravnd definice stresu, neexistuje ani jedno
vSeobecné uzndvané teoretické pojeti stresu. V této kapitole si rozebereme tii asi

nejznamejsi teorie, které zaroven urcuji, jak dnes na problematiku stresu nahlizime.

Zaklady fyziologického studia stresu polozil po prvni svétové valce americky
fyziolog W. B. Cannon. Popsal prvotni reakci organizmu na ohrozeni, tu nazval

poplachové reakce. Organismus se v této situaci pfipravuje na dv€ mozné varianty:

1. Boj — V pfipadé, ze je jasné nebo alespont pravdépodobné, ze je v silach
organismu zvladnout stresor, pak organizmus bojuje.
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2. Utek — V pripad¢, ze organismus neni schopen stresor zvladnout, snazi se zatézi

uniknout.

Tato reakce spousti v téle fetézce biochemickych reakci a ty pak spousti samotné

zmény v organismu. (Schreiber, 1992 in Figalova, 2016)

Na Cannona pozdéji navazal kanadsky biolog Hans Selye. Jeho teorie je asi tou
nejznaméjsi viibec, H. Selye systematicky popsal priibéh stresové reakce. Ten nazval
jako ,,obecny adaptacni syndrom® (v angli¢tiné General Adaptational Syndrom,

zkracené GAS), ktery ma tii faze:

1. Faze poplachu (alarmovd) — ptipravuje organismus k odpovédi na podnét stresu.
Je velmi podobna Cannonové poplachové reakci. Jednd se v podstaté o Sok

vystiidany antiSokem, kdy se plivodn¢ velka reakce postupné snizuje.

2. Féze odporu (resistencni) — organismus si zvykd na podnét stresu, odolava
a vyrovnava uc¢inky stresu. Fyzickymi projevy muize byt napiiklad to, Ze se

jedinec hif koncentruje a je vznétlivy.

3. Faze vycerpani (exhausce) — pokud stresové reakce nebyla zvladnuta, dochazi

k vyCerpani organismu a mize dojit az ke zdravotnim problémam.

Selye tedy dosel také k zavéru, ze dlouhodoby stres muize zplisobovat i vazné

zdravotni problémy. (Selye, 1950)

Obé tyto teorie vSak nahliZi na stres spiSe s biologického a hlavné fyziologického
hlediska. Z toho vice psychologického hlediska se teorii stresu zabyval R. S. Lazarus.
Ten ptiSel se svou kognitivné-interakéni teorii stresu, kterd vyzdvihuje vyznam
kognitivniho zhodnoceni situace a dochazi nejen k fyziologickym reakénim projeviim
ale 1 ke zménam chovéni a prozivani. Lazarus vytvofil tzv. ,,model dvojiho zhodnoceni‘

situace.

e Prvotni zhodnoceni se tyka zvazeni situace s ohledem na vlastni ohrozeni. Je
nutné brat v potaz objektivni stav prostfedi ale i subjektivni vnimani jedince,

tedy to co se d¢je s jeho psychikou.

e Druhotné zhodnoceni se tyka uvazeni, zda je schopen jedinec danou situaci
uspesné zvladnout. Stejné jako pfi prvotnim zhodnoceni 1 zde je potfeba brat

v potaz objektivni stav prostiedi a subjektivni vnimani jedince.
(Ktivohlavy, 2009 in Figalova, 2016)
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2.3.5 Typy naroénych situaci

Rozd¢€lit a popsat typy situaci vyvolavajicich zvySenou zatéz neni jednoduché,
protoze ve veétSiné pripadi se narocné situace navzajem piekryvaji ¢i jedna miize
vyvolavat druhou. V soucasné dob¢ se k typtim narocnych situaci zptsobujicich stres

fadi problémy, frustrace, deprivace, konflikty, bolest a utrpeni, krize a nemoc.

Vzhledem k povaze prace je vhodné se podrobnéji seznamit s posledni uvedenou

situaci pfesahujici tnosnou mez zatéze, tedy s nemoci.

Nemoc lze brat jako pfimou opozici k pojmu zdravi. Jedna se o ¢astecné ¢i uplné
poskozeni télesnych nebo dusevnich funkci dilezitych pro zivot. Cim je nemoc

vvvvvvvv

ostatni obecn¢ popsané typy zatézovych situaci.

Matce se narodi télesn¢ postizené dité, je tedy frustrovana, ze nedokdzala porodit
zdravé miminko, dochazi ke konfliktim v rodiné, ktera se muze rozchazet v nazorech
co s nastalou situaci dal, rodice si zaroven prochéazeji krizi srovnavani se s faktem, ze se
jim narodilo postizené dité, musi feSit spoustu probléml s nov€ nastalou situaci
(napf.: sehnat finance k =zajiSténi specidlnich pomiticek) a samo dité muize byt
deprimovano z nedostatku rodi¢ovské lasky, pokud jej jeden z rodi¢i odmitne z diivodi

postiZeni.

Nemoc tedy mize byt velmi naro¢nou situaci jak pro toho, kdo ji trpi, tak pro jeho
okoli. Jako pozitivum k tomuto dystopickému piikladu mize byt brano, zZe se to vzdy
nemusi stat pfesné takto. I tuto situaci ovliviluje mnoho faktorth — kulturni, socialni,
osobnostni a jiné. Co je povazovdno za témef nepiekonatelnou zatéz v jednéch

podminkach, jinde nemusi byt problém téméf zadny. (Paulik, 2017)

2.3.6 Psychicka odolnost

Obecné mulzeme psychickou odolnost definovat jako ,kvalitu adaptacni
schopnosti ¢lovéka umoziujici adekvatné zvladat dynamické podminky, v nichz Zije,
a vyrovnavat se v interakci s nimi s kladenymi naroky (zatézi), aniz by bylo podstatné
naruseno fungovani jeho osobnosti“. Odolnost mizeme dé¢lit na fyzickou a psychickou,
nicméné v soucasné psychologii je odolnost brana spiSe jako komplex téchto dvou

sloZek a jsou uplatiiovany zejména tfi vztahové ramce pohledu na schopnost adaptace:
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odolnost jako osobnostni rys, odolnost jako proces a nezdolnost nebo také salutogeneze.

(Paulik 2017)

Jako prvni se na odolnost nahlizelo jako na jeden z rysu osobnosti. Tato teorie
vychézi z ptedpokladu, ze jedinec disponuje urCitymi schopnostmi zvladani zatéze,
které nasledné urcuji miru jeho odolnosti. V minulosti byla odolnost spojovana hlavné
se silou vile. Zakladnim tvrzenim zde bylo, Ze ¢lovek vyftesi vSe, je-li jeho mira chténi
dostate¢na. Pozd¢ji se vsak ukazalo, Zze tato teze neni dostaCujici. Postupem cCasu se
vyzkumnici propracovali k tomu, Ze pro stanoveni miry odolnosti jsou potieba tfi

schopnosti:
e Schopnost kontrolovat déni kolem sebe, mit ur¢itou miru sebedtivéry.

e Schopnost vidét vyznam v piekonani piekazky, coz pak vede ke chténi se podilet
na jejim prekonani.
e Schopnost chapat zmény jako k Zivotu patfici a v disledku toho na né pruzné

reagovat.
(Hosek 2003)

Dalsi autofi na odolnost nahlizi jako na celozivotni proces ¢i jako vysledek né&jaké
uspé$né zvladnuté zatéze. V této teorii badatelé oznacuji odolnost jako resilienci, coz by
se Cesky dalo ptelozit jako pruznost. Na rozdil od odolnosti brané jako osobnostni rys,
o resilienci se da hovofit pouze v ptipad¢ opravdového potencidlniho ohrozeni jedince.
Mira jeho odolnosti pak spoc¢iva v tom, jaka je kvalita jeho interakce se situaci. Zda-li se
na feSeni situace aktivné podili a vyuziva u toho své schopnosti, dovednosti, znalosti
a zkuSenosti 1 moznosti, které udava sama situace, tak aby ji byl schopen zvladnout.
Takeé je zde dulezité, zda si z prob&hlé situace vezme ponauceni a pfisté se snazi rizika

opétovného problému eliminovat. (Paulik, 2017)

Pti poslednim vySe zminéném vztahovém ramci se setkavdme s pojmy nezdolnost
a salutogeneze. Zde se badatelé zabyvaji spiSe situacemi, které na jedince plsobi
adochazi k zavéru, ze to ony jsou Cinitele ovlivilujici miru odolnosti clovéka.
Nezabyvali se jen negativnimi dopady stresu na lidskou bytost, ale byl zkouman 1 jev,
kde néektefi jedinci ve stejné situaci nedopadnou tak jako jini, ktefi naopak pfi
nepiimétené zatézi tfeba onemocni. V souvislosti stimto byl zaveden pojem
salutogeneze, ktery oznacuje procesy vedouci upeviiovani a prevenci zdravi. (Paulik,
2017)
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2.3.7 Hardiness

Tento koncept vychazi z existencidlni psychologie, ktera bere c¢loveéka jako

biologicky, socidln¢ a psychologicky determinovanou bytost. V existencionalismu je

¢lovek od zacatku popisovan jako ,,odsouzeny ke svobodé* a jeho zédkladnim ukolem je

hledani a ustanoveni smyslu. Zivot se v existencionalismu rychle vyviji a méni, je tedy

1 stresujici.

Suzanne Kobasa vroce 1979 se svymi spolupracovniky pfisla s koncepci

hardiness, kde se zamétfuje pravé na houZevnatost ¢i nezdolnost osobnosti. Podle

Kobasové je nezdolna bytost takova, ktera citi smysl ve svém zivoté¢ a zména pro ni

neni problémem ale vyzvou. U takového jedince dominuji zejména tii atributy

osobnostnich rysu:

1.

Kontrola — PresvédCeni, ze Clovek muize kontrolovat a ovliviiovat
udalosti, které proziva. Lidé s vysokou urovni kontroly nehledaji pficiny
udalosti v jednani druhych nebo v osudovosti, ale véii predevSim ve
vlastni zodpovédnost a schopnost ovlivnit svlij zivot. Vnimaji stresujici
situace jako disledek vlastni aktivity a zaroven jako predmét jejich
vlastni kontroly. Lépe se vyrovnavaji i se situacemi, které jsou mimo

jejich kontrolu. Naopak pii nizkém skore v této oblasti jsou lidé snadno

zmanipulovatelni a citi se bezmocni.

Zavazek — Schopnost citit se velmi zapojeny do ¢innosti ve svém Zivote.
Vysokda urovenl zavazku znaci, Ze jedinci se aktivné podili na mnoha
oblastech Zivota — préace, rodina, mezilidské vztahy a socialni instituce.
Zaroven piesné védi, na ¢em se podili a pro¢ se na tom podili. Tento
postoj posiluje cilevédomost, kterd naopak snizuje vnimané ohroZeni ze
stresujicich situaci. Kobasa dale popisuje, ze lidé s vysokym zavazkem
maji také vysoké cile a stoji si za svym ndzorem. Jsou spolehlivou
podporou pro jejich okoli, je-li to potieba. Pti nizsi urovni této dimenze
jsou jedinci nerozhodni, nezajimaji se o situaci, nedivéiuji svému okoli,

jsou pesimisticti a mlize u nich dochazet az k depresim.

Vyzva — Nahlizeni na zménu jako na zajimavou vyzvu vedouci k dal§imu
vyvoji. Lidé s vysokou mirou tohoto osobnostniho rysu vyhledéavaji nové

rozvojové aktivity. Maji ptehled o svém okoli a jsou otevieni. Diky tomu

27



se Iépe vyporadavaji s hrozbami i téch nejméné ocekavanych zivotnich
situaci. V opaéném piipadé¢ dochazi k obavam ze zmén a vSe nové je

brano negativné i jako nebezpeci.
(Laznicek, 2017)

Studii, které¢ z hardiness vychazely, je nepieberna spousta v odvétvich zvladani
zatéze. Napriklad Cesky autor B. Vasina (1999) se zabyval studovanim souvislosti

hardiness s pracovni zatézi a subjektivnim posuzovanim zdravi jedince. (Paulik, 2017)

Nejvice se u nas ale konceptem hardiness zabyvali Solcova & Kebza (1996), ti ve
svém vyzkumu naméiené hodnoty hardiness ¢eské populace porovnavali s vysledky té
americké. Vysledek byl pak pro ¢eskou populaci ve vSech subskalach i celkovém skore
niz8i nez vysledky americké populace. Nevétsi rozdil byl patrny v subskdle vyzvy, to
autofi komentuji tak, e Cesi nemaji ke zméndm v jejich Zivoté tak pozitivni pfistup
jako Ameri¢ané. Rozdily mohly byt zptisobeny také odliSnosti Ceské a americké
vychovy. Ve svété se pak vyzkumem hardiness zabyvali naptiklad Westman (1990)
a Maddi (2007), oba podrobili vyzkumu jedince z armady a oba nezéavislé vyzkumy
svymi vysledky predpovidali UspéSné pokraCovani jedincli v armédnim vycviku.

(Laznicek, 2017)

2.3.8 Sence of coherence

Pro lepsi vhled do tématu psychické odolnosti je vhodné uvést i jeji druhou
nejznaméjsi koncepci. Tou je sence of coherence (zkradcené SOC), jejimz hlavnim
propagatorem byl A. Antonovsky. Ten zkoumal zdravotni stav skupiny vézni
z koncentracnich taborl a pfiSel na to, Ze asi €tvrtina z nich neutrpéla Zddnou zdravotni
ujmu, ackoliv vSichni byli vystaveni stejnym drsnym podminkam tehdejSich tabori.
Déle testoval tuto Ctvrtinu a zjistil, Ze maji jeden spole¢ny osobnostni rys, ktery nazval
,smysl pro soudrznost. Jde v podstaté o to, jak jedinec globalné pohlizi na svét a jeho
fungovani. S timto poznatkem vytvofil dotaznik urcujici miru SOC a stanovil, Ze tento

,»smysl pro soudrznost* se sklada ze tii slozek:

e Srozumitelnost — Dispozice chédpat svét kolem sebe a své misto v ném. Clovek
s vy$$i mirou této schopnosti také chape, pro¢ se mu v zivoté déji véci, které se

mu déji vCetné téch negativnich. V piipadé, ze je tato roven nizka, jedinec neni
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schopen plénovat, vytyCovat si cile a ty plnit, jelikoz ho jeho okoli mate. Ztraci

tak motivaci a odhodlani.

e Zvladnutelnost — Dispozice ovliviiovat, kontrolovat a zvladat své Zivotni role
acile. V opacném ptipadé se ¢lovek vzdava zodpovednosti, citi se obéti déni

kolem n¢j a je snadno ovladatelny.

e Smysluplnost — Dispozice vnimat svou zZivotni pozici jako hodnotnou a nachazet
smysl ve své existenci. Pfi nizkém skore v této dimenzi se Clovék citove

distancuje, neangazuje se v situacich a unika pted kontaktem s okolim.

Tato koncepce v podstaté vychazi z koncepce v kapitole 2.3.7 a jeji tii slozky se

daji lehko pfetavit v komponenty hardiness. (Maarova, 2015)

2.3.9 Antistresové ucinky sportu

V kapitole 2.3.4 byl popsan ,,obecny adaptacni syndrom®, kde v prvni fazi
dochazi v organismu k poplachové rekci. V névaznosti na tuto reakci télo zacéne
produkovat vétSi mnozstvi hormont pfipravujicich télo k namdhavé cinnosti. Tato
pohotovostni aktivita pravdépodobné souvisi s instinktem zivoc¢ichli reagujicich na
stresor — utok nebo uték. Pokud by dochéazelo k dalsim fazim stresové reakce
a organismus opravdu zacal vykonavat namahavou cinnost, nahromadéné latky by se
z téla vyplavily. V soucasné dobé se Cloveék potyka vesmés se socidlnimi stresy, pfi
jejichz zvladani nedochdzi ptirozené ke zvySené aktivité organismu a tudiz ani
nedochazi ke spotfebé nadmérného mnozstvi latek v téle. Dle Charvata (1964) je
z medicinského hlediska ponechani téchto metabolitii v téle Skodlivé. Je tedy dobré
vykonavat pravidelné pohybovou aktivitu v rdmci svych moznosti, aby se ¢lovék zbavil
nahromadénych metabolickych zplodin v téle zkazdodenniho stresu. Kromé
fyziologicky prospéSnych Uc¢inkii ma na clovéka 1 pozitivni dopady v oblasti jeho
psychiky. Odvadi pozornost od starosti bézného dne, dochédzi k emo¢nimu preladéni,
které vyznamné podporuje psychohygienu. Dochéazi k takzvanému odreagovani, kdy
momentalni emocni reakce doCasné upozadi pfedchozi nepiiznivé emocni reakce na
bézné kazdodenni napé€ti. Zarovenn muze sport pusobit i jako prevence proti stresu.

(Slepicka, HoSek a Hatlova, 2009)

Antistresové ucinky sportu lze rozdélit do dvou kategorii dle angaZovanosti

jedince. Prvni podoba antistresovych uc¢inkii sportu je pasivni, kdy se jedinec sportu
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sam piimo neulastni a je pouze pozorovatelem. Piikladem mohou byt naptiklad
fanousci chodici na fotbalova utkani. Druhou a majoritni podobou je podoba aktivni. Ta
uz vyzaduje zapojeni jedince do pohybové ¢innosti. Jeji uc¢inky mohou byt kratkodobé
¢1 dlouhodobé podle toho jak casto a v jaké intenzité¢ Clovék pohybovou aktivitu

vykonava. (Maracova, 2014)

Jeho odolnost a schopnost reakce na stres je lepsi za predpokladu, Ze jedinec
sportuje pravidelné a dlouhodob¢, protoze sport klade na clovéka zvySené naroky
z hlediska adaptace na nepfiznivé situace (napt. fyzicky namahavé situace zvysuji
fyzickou odolnost). Je také dokdzano, Ze nckteré disledky sportovni aktivity hraji
majoritni ulohu ve snizeni rizika depresi a tizkosti, zlepSeni nalady, posileni sebedivéry

a sebevédomi. (Paulik, 2017)
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3 Cile prace

Hlavnim cilem prace je porovnani psychickych stavli sportovcl s handicapem
a nesportujicich handicapovanych jedincii. K dosazeni tohoto cile poslouzi jeden
z psychodiagnostickych nastrojti, konkrétné standardizovany dotaznik, ktery méii miru

psychické odolnosti jedince ve smyslu hardiness.

3.1 Hypotézy
V ramci hlavniho cile prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:
1. Psychickd odolnost handicapovanych sportovci bude vys$i nez psychicka

odolnost nesportujici populace s handicapem.

2. Subskéla kontroly bude u handicapovanych sportovcil vys$§i nez psychicka

subskala kontroly nesportujici populace s handicapem.

Zakladnim vychodiskem pro stanoveni téchto hypotéz je fakt, Ze sport ma

pozitivni dopady na psychiku ¢lovéka.

Z hlediska konkrétné plavani se pozitivnimi uCinky tohoto sportu zabyva
naptiklad Kovatr (2000) ve své disertacni praci vénované aplikovanym metodickym
postupiim v plavani pro osoby s misni 1ézi.

Obecné pozitivni ucinky aplikovanych pohybovych aktivit zminuje jiz Dad’ova
(2005). Dale Slepicka, Hosek a Hatlova (2009) popisuji antistresové ucinky sportu.
VSechny tyto dohady jsou pak potvrzeny napiiklad v jednom z vyzkum, které uved]

JeSina a Hamiik ve své knize Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu

volného ¢asu (viz kapitola 2.2.2).

Co se tyce psychické odolnosti, zde je mozné se opfit o K. Paulika (2017), ktery
pfipousti piisobeni spravné zvolené miry sportu (neboli spravné zvolené miry zatéze) na
zlepSeni odolnosti ¢loveka. Zaroven pracuje i s myslenkou, Ze talentovani sportovci by

se méli jiZ narodit s predispozicemi pro vyS$si odolnost nez ostatni.

3.2 Ukoly
Pro uspesné dokonceni této prace je potiebné splnit ndsledujici kroky:

1. Nashromazdit a zpracovat teoretické zdroje tykajici se tématu.
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Vyplnit Zzadost pro Etickou komisi FTVS UK, sepsat informovany souhlas

a ziskat od EK souhlas k zahajeni vyzkumu.
Stanovit kritéria pro vybér respondentti a kritéria vyzkumu.

Se schvalenym informovanym souhlasem vytvofit dotaznik, jehoz hlavni ¢asti je

standardizovany dotaznik hardiness.
Oslovit potencialni respondenty a nechat je vyplnit online dotaznik.

Ukoncit Setfeni ve chvili, kdy je nashroméazdén dostatek respondentii a poté data

nalezité zpracovat.

Vyvodit zavéry z danych vysledki a potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.
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4 Metodika prace

Tato zdvéreCna bakalatfska prace je dle druhu vyzkumu empiricko-teoreticka.
Predmétem vyzkumu je pak vztah miry psychické odolnosti mezi sportovci s riznou

mirou angazovanosti v para plavani.

4.1 Popis sledovaného souboru

Sledovany soubor vyzkumu se skladal z pétactyficeti osob s télesnym nebo
kombinovanym postizenim (kdy postizeni bylo kombinovano s télesnou vadou). Krom¢
typu postizeni meli respondenti i dal$i spoleény prvek, vsichni se s riznou intenzitou
vénovali para plavani. Vékovy primér celé zkoumané skupiny byl 27,37 let a vSichni
respondenti byli star§i osmnécti let. VétSina respondentll se svym postizenim jiz
narodila, pouze deset znich své postizeni ziskalo v pozdé&jsim zivoté. Nejcastéji
uvadénym typem télesného postizeni bylo DMO, ve vyzkumném souboru se nachazelo
celkem 23 jedinct s touto diagnézou, to znamena, ze témét kazdy druhy respondent se
s timto postizenim narodil. Naproti tomu v souboru (dle stanovenych urcujicich kritérii
prace) prevladali jedinci nesportujici v poméru 32 ku 13 sportoveim. Z hlediska pohlavi
bylo zen méné nez muzl, konkrétné 17, coz byla vice nez tietina celé¢ dotazované
skupiny. Jako zajimavost lze také uvést, Ze zucastnikii vyzkumného Setfeni se
z &eskych oficialnich zdvodi nejvice tcastnilo zavodu POHAREK a nejméné pak

zavodu PSCP.
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Tabulka 1: Zakladni udaje vSech respondentii

o . POSTIZENI SPORTOVEC
MUZ/ZENA VEK Vrozené/Ziskané Ano/Ne
Zena 25 Vrozené Ano
Zena 27 Vrozené Ano
Muz 21 Vrozené Ne
Muz 24 Vrozené Ano
Muz 47 Ziskané Ne
Zena 22 Vrozené Ano
Muz 38 Ziskané Ano
Muz 29 Vrozené Ano
Zena 22 Vrozené Ano
Muz 20 Vrozené Ne
Muz 18 Vrozené Ano
Muz 27 Vrozené Ano
Zena 25 Vrozené Ne
Zena 34 Ziskané Ano
Muz 19 Vrozené Ne
Zena 22 Vrozené Ne
Muz 29 Vrozené Ne
Muz 31 Vrozené Ne
Muz 27 Vrozené Ne
Muz 25 Vrozené Ne
Muz 19 Vrozené Ano
Zena 20 Vrozené Ano
Zena 18 Vrozené Ne
Zena 33 Vrozené Ne
Zena 23 Vrozené Ano
Zena 30 Vrozené Ne
Muz 30 Vrozené Ne
Zena 21 Vrozené Ne
Muz 21 Vrozené Ne
Muz 43 Ziskané Ne
Muz 21 Vrozené Ne
Muz 37 Vrozené Ne
Zena 25 Vrozené Ne
Zena 21 Vrozené Ne
Muz 33 Ziskané Ne
Muz 38 Ziskané Ne
Zena 26 Vrozené Ne
Muz 24 Vrozené Ne
Muz 23 Vrozené Ne
Zena 24 Vrozené Ne
Muz 22 Vrozené Ne
Muz 21 Ziskané Ne
Muz 40 Ziskané Ne
Muz 56 Ziskané Ne
Muz 31 Ziskané Ne
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Tabulka 2: Primérny vék, pomér vrozenych postiZeni a pomér Zen u vybranych skupin

Dotaznik se skladal ze dvou ¢asti. Prvni z nich obsahovala obecné otazky tykajici se
pohlavi, v€ku a povahy postizeni respondenta. Dale zde byly dvé zasadni otdzky pro
urceni toho, zda je jedinec sportovec €1 nesportovec. Prvni z otazek souvisela s ¢etnosti

tréninkové dochazky v tydnu, druha se pak ptala, jakych plaveckych zavodi oficidlniho

28

Tmava: Zeny

Svétla: Muii

Poméry ucastnikl dle

36

Tmava: Ziskané postiZeni

Svétla: Ziskané postizeni

zvolenych kritérii

32

13

Tmava: Sportovci

Svétla: Nesportovci

24

21

Tmava: Trénink 1x tydné

Svétla: Trénink vicekrat

tydné

Graf 1: Srovnani poméri poc¢tu ucastniki dle vybranych kritérii

respondentii
Pom¢ér
Primérny vek vrozeného Pomér zen
postiZeni
Muzi 29,07 0,679 X
Zeny 24,89 0,941 X
Sportovci 28,25 0,846 0,538
Nesportovci 23,25 0,750 0,313
Vrozena V 2431 X 0,457
Ziskana V 38,10 X 0,100
Plavajici 1x tydné 28,15 0,800 0,450
Plavajici 2x az x-krat tydné 26,76 0,760 0,320

4.2 Pouzité metody

Ke zpracovani bakalaiské prace byla vyuzita dotaznikova metoda sbéru dat.

soutézniho kalendare stieSni organizace se proband ucastnil v roce 2019.

v angli¢tiné Personal Views Survey. Tento diagnosticky prostiedek vytvofila v roce
1985 Susanne Kobasa do &estiny je pak vramci své studie pielozila Solcova se
spoluautorem Kebzou v roce 1996. Tento dotaznik mé celkem 50 tvrzeni, na které

respondenti odpovidaji ¢islicemi 0 az 3 podle toho, jak se s danym tvrzenim ztotoziuji.

Druhd c¢éast dotazniku byl jiz samotny standardizovany dotaznik hardiness,
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Dle odpovédi je pak mozné vypocitat hodnoty respondentovych tii subskal psychické

odolnosti (kontrola, vyzva, zdvazek). Respondent hodnotil tyto tvrzeni:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Casto se probouzim s velkou chuti navéazat na ¢innosti véerejsiho dne.

Libi se mi, kdyZ je moje prace velmi rozmanita.

Muj vedouci nebo nadfizeni vétSinou naslouchaji mym nazortim.

Clovek se miize vétsing budoucich problémi vyhnout tim, Ze si véci naplanuje.
Obvykle mam pocit, ze tim, co udélam dnes, mohu zménit to, co by se mohlo
stat pozdé;ji.

Je mi nepfijemné, musim-li néco ménit na svych kazdodennich zvyklostech.
At se snazim sebevic, stejn¢ ni¢eho nedosahnu.

Stézi si dovedu predstavit, Ze by nékoho vzruSovala prace.

Pti jakékoli ¢innosti plati, Ze nejlepsi zptsob je ten, ktery se jiz osveédcil.
Zménit nazor mého partnera (manzelského) mi pfipada témét nemozné.

Ti, ktefi pracuji, jen aby se uzivili, byvaji vétSinou manipulovani svymi

vedoucimi.

Nemély by se zavadét Zzadné zakony, které by mohly poskodit piijmy

pracujicich.

Kdyz se clov€k vdéd/oZzeni a zaloZi rodinu, ztraci moZnost svobodného

rozhodovani.

Clovek se miize diit sebevic, stejné ve skutecnosti svych cilti nedoséhne.

15. Na tsudek toho, kdo méalokdy zméni sviij nazor, se obvykle mtizeme spolehnout.

16.

17.

18.

19.

Myslim si, Ze vétSina z toho, co se v Zivoté stalo, se prosté stat mélo.

V podstaté¢ nezéalezi na tom, jak usilovné cloveék pracuje, stejné z toho mayji
prospéech jen jeho nadfizeni.

Nemam rad rozhovory s lidmi, ktefi sami nemaji jasno v tom, co vlastné chtéji
fici.

Velké tsili se vétSinou nevyplaci, stejn€ nikdy nic nedopadne dobfe.

20. Nejvic mne vzrusuje to, co prozivam ve své fantazii.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Neodpoviddm nikomu na otazky, dokud mi neni zcela jasné, na co se vlastné

pta.
Kdyz uz si néco naplanuji, jsem si jist, Ze to také dokazu uskutecnit.
Na svou praci se opravdu tésivam.

Jsem-li do néceho skute¢né zabran, nevadi mi, kdyz mé n¢kdo pozada, abych

chvili délal néco jiného.

Kdyz se v praci zabyvam néjakym obtiznym tkolem, pozndm, kdyz potifebuji

pozadat o pomoc.
Je pro mne vzrusujici dozveédét se néco o sobg.

Jsem rad s lidmi, jejichZ chovani nelze snadno ptedvidat.

. Obvykle mi ptipadéd velmi tézké zménit ndzor mého pfitele/ptitelkyne.

Myslet na sebe jako na svobodnou bytost vyvolava v cloveéku jen frustraci

a pocit nespokojenosti.
Vadi mi, kdyz néco neocekavaného narusi mé kazdodenni zvyklosti.
Kdyz udélam chybu, mohu uZz jen malo udélat k jeji napravé.

Nepocit'uji Zadnou potfebu se v praci maximalné snazit, stejné je to nakonec

jedno.
Respektuji pravidla, protoZe mne svym zptisobem vedou.

Jednim z nejlepSich zplsobl, jak zvladdat vétSinu problémd, je prosté na né

nemyslet.

Myslim si, Ze sportovni hvézdy se jiz jako talentovani sportovcei narodili.
Nemam rad, kdyZ jsou véci neurcité nebo nepiedvidatelné.

Spolecnost by méla plné finan¢né zajistit ty, ktefi odvadéji své maximum.

VétSina mého Zivota pfichazi nazmar tim, Ze délam véci, které postradaji

jakéhokoliv smyslu.

Velmi Casto se v sobé skute€né nevyznam.

Nevidim Zadny pfinos v teoriich, které nemaji bezprostredni vztah k faktim.
Normalni, obycejna prace je prosté pfili§ nudnd, nez aby stalo za to ji d¢lat.
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42. Kdyz se na mne n¢kdo rozzlobi, obvykle k tomu nema dostatecny diivod.
43. Vadi mi zmény v zab&hnutych zvyklostech.

44, Stézi uveéiim lidem, ktefi mi ftikaji, Ze jejich prace predstavuje hodnotu pro

spolecnost.

45.Méam pocit, ze kdyz mi chce n¢kdo ublizit, nemohu mu v tom dost dobie

zabranit.

46. M1j zivot neni vétSinou piili§ vzrusujici.

47.Myslim, ze lidé mluvi o jedinecnosti ¢lovéka jen proto, aby ud¢€lali dojem na
ostatni.

48. Kdyz mi v praci nékdo néco vytkne, obvykle to byva neopodstatnéné.

49. Chtél bych mit jistotu, Ze se o mne ve staii bude n¢kdo starat.

50. Nejsme to my sami, ale jini, kdo fidi naSe Zivoty.

Otazky cislo 6 — 21 a 28 — 50 byly reverzni, bylo tedy nutné ptevratit hodnoty
odpovédi (z3na0,z2nal,z1 na2az0na3). Poté uz bylo mozné souctem hodnot
odpovédi zjistit miru psychické odolnosti a také hodnoty jejich subskal. Kazdéa subskala

méla dané své otazky a to nasledovné:
e Kontrola — otazky ¢.: 3,4, 5,7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 35, 42, 45, 48.
e Zavazek —otazky ¢.: 1, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 38, 39, 41, 44, 47, 50.

e Vyzva—otazky¢.: 2,6,9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 37, 40, 43, 46, 49.

4.3 Sbér dat

Sbér dat probihal v obdobi od kvétna do Cervna roku 2020. Vzhledem k povaze
vybrané metody vyzkumu nebyl problém s vybérem testovaciho obdobi, protoze
zvoleny dotaznik nevyZadoval Zadné specidlni podminky. Otdzky osobniho charakteru
1 standardizovany dotaznik byly pfepsany do online formy a komplet byl distribuovan
mezi respondenty pomoci webové aplikace Google Forms. Bylo osloveno celkem 117
potencialnich probandii z para plaveckych klubii po celé Ceské republice. Z nich
dotaznik vyplnilo celkem 45 respondentd, néavratnost dotazniku byla tedy 38,5%.

Vyplnéni dotazniku respondentiim zabralo v priméru 30 minut.
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K dotazniku byl pfiloZzen informovany souhlas, vyplnénim dotazniku kazdy
respondent tento souhlas udélil. Respondenti byli také obeznameni s ucely dotazniku
a s moznosti, kde zjistit své osobni skore. Eticka komise FTVS UK neshledala Zadné
rozpory s platnymi zadsadami, pfedpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu

zahrnujiciho lidské ucastniky a testovani bylo provedeno s jejim souhlasem.

4.4 Analyza dat

V dobé, kdy byl ukoncen sbér dat, byly vSechny odpovédi vyexportovany a dale
analyzovany. Nejprve bylo potieba obratit hodnoty reverznich odpovédi. Poté bylo,
podle klic¢e ke standardizovanému dotazniku, mozné spocitat hodnoty vSech tii subskal
a nasledné¢ je secist a ziskat tak vysledny skoér (coz je mira psychické odolnosti)
jednotlivych respondentd. Pak jiz bylo mozné porovnavat hodnoty vybranych skupin,
Pro komparaci hodnot duilezitych pro tento vyzkum byl pouZzit dvoustranny nepéarovy

T-test s nerovnosti rozptylt.
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5 Vysledky

Hlavnim tématem vyzkumu bylo zméfit psychickou odolnost uc€astnikit vyzkumu
a tu pak porovnavat ve zvolenych podskupinidch. Pro zacatek lze zvolit metodu

porovnavani prumeéri jednotlivych subskal i samotné psychické odolnosti celého vzorku

se zvolenymi skupinami.

Tabulka 3: Priimérné hodnoty sub§kal a celkového skoru u vSech respondentii

Subskala Subskala Subskala Psychicka
kontroly zavazku VYZVY odolnost
Cely vyzkumny soubor 34,2 34,13 24,02 92,36

Tabulka 4: Prumérné hodnoty subskal a celkového skéru u vybranych skupin

respondentu

Subskala Subskala Subskala Psychicka

kontroly zavazku VYZVY odolnost
Muzi 34,25 33,79 23,82 91,86
Zeny 34,12 34,71 24,35 93,18
Sportovci 35,31 33,62 23,54 92,46
Nesportovci 33,75 34,34 24,22 92,31
Vrozené postizeni 34,57 33,77 24,37 92,71
Ziskané postizeni 32,90 35,40 22,80 91,10
Trénink 1x tydné 34,5 34,80 25,00 94,30
Trenink vicekrat 33,96 33,60 23,24 90,80
tydné

Pokud se podivame na tabulku ¢islo 3 a c¢islo 4, 1ze vyhodnotit, Ze mezi priméry
celého zkoumaného souboru a vybranymi skupinami nejsou zZadné velké vykyvy
hodnot. Stejné tak tomu neni ani mezi skupinami, pokud bereme v potaz pouze tabulku
¢islo 4. Pro vétsi statistickou pfesnost bylo vSak vhodné pouzit pro protichidné skupiny
dvoustranny neparovy T-test snerovnosti rozptyld. Pokud by hodnota T-testu

u nekterého ze zkoumanych prvkil byla nizsi nez 0,05, pak mizeme tvrdit, Ze se zvolené

skupiny lisi.
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Tabulka 5: Komparace vyslednych hodnot skupin sportovci a nesportovci

Subskala Subskala Subskala Psychicka
kontroly zévazku VyZVy odolnost
T-test sportovcil a nesportovcd 0,483 0,809 0,409 0,811

Komparace prameéri hodnot sportovct a
nesportovcl

100

80

40

Subskala kontroly Subskala zavazku Subskala vyzvy Psychicka odolnost

=== Sportovci Nesportovci

Graf 2: Srovnani priméria hodnot sportovci a nesportovcil

Diky tabulce ¢islo 5 uz miizeme s vysokou statistickou piesnosti fici, Ze ani jedna
z danych hypotéz nebyla potvrzena. Porovnavané skupiny sportovcli a nesportovcu se
svymi hodnotami vyznamné nelisi v Zadné subskdle ani ve vysledné hodnoté psychické
odolnosti. Toto ndm potvrzuje i ndzorné grafické vyobrazeni €islo 2, kde se spojnice
bodu jednotlivych subskal a celkového skéru v podstaté piekryvaji. Lze vypocitat T-test

1 pro dalsi vybrané skupiny a zjistit, zda v nich nenajdeme odliSnosti.

Tabulka 6: Komparace vyslednych hodnot skupin muZi a Zeny

Subskala Subskala Subskala Psychicka
kontroly zévazku VyZVy odolnost
T-test muza a zen 0,923 0,115 0,394 0,235
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Komparace primeérl hodnot muzi a Zen
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Graf 3: Srovnani priaméra hodnot muzi a Zen
Dle tabulky cislo 6 se ani muzi a Zeny ve svych hodnotach neli$i avSak hodnota
T-testu subskaly zavazku se zde nejvice blizi hodnoté nutné ke konstatovani, ze se

skupiny ve svych hodnotich vyznamné li§i. Stejné tak je tomu u grafu cislo 3,

hodnotové body i1 spojnice mezi nimi se témét prekryvaji.

Tabulka 7: Komparace vyslednych hodnot skupin s vrozenou diagn6zou a ziskanou

diagnézou
Subskéla | Subskala | Subskala | Psychicka
kontroly | zavazku VyZVy odolnost
T-test vrozenych a ziskanych diagn6z 0,945 0,761 0,589 0,68
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Komparace prameért hodnot s vrozenym a
ziskanym postizenim
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Graf 4: Srovnani primérta hodnot respondentii s vrozenym a se ziskanym postiZenim

Tabulka 8: Komparace vyslednych hodnot skupin s tréninkem 1x tydné a vicekrat tydné
Subskala | Subskala | Subskala | Psychicka
kontroly zavazku VyZVy odolnost

T-test tréninku 1x a vicekrat tydné 0,73 0,503 0,431 0,398

Komparace prameérd hodnot s tréninkem 1x a
vicekrat tydné
100
80
60

40

20

Subskala kontroly Subskala zavazku Subskala vyzvy Psychicka odolnost

e=@==Trénink 1x tydné Trénink vicekrat tydné

Graf 5: Srovnani priméra hodnot respondentii s jednim a s vicero tréninky tydné

Ani v ptipad€ tabulky ¢islo 7 a Cislo 8 jsme nenalezli zddnou odliSnost, ale

v tabulce Cislo 7 v subSkale kontroly naznacujici rozdilnost skupin je hodnota
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nejvzdalenéjsi. Z pohleda grafti Cislo 4 a Cislo 5 mizeme vidét, Zze zde dochazelo asi

k nejvétsim rozdiliim, protoze body hodnot i spojnice mezi nimi se nejmén¢ piekryvaji.
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6 Diskuze

Hlavnim cilem této vyzkumné prace bylo porovnani psychické odolnosti
sportovcl a nesportovei s handicapem. Jako zkoumany vzorek sportovcll i nesportovcl
byli zvoleni probandi vénujici se riznou intenzitou para plavani. Jako faktor pro urceni
toho, kdo je sportovec a kdo ne pak slouzila definice sportovce z dotacni vyzvy
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Pokud chceme porovnavat sportovce
a nesportovce, nemusi byt ihned ziejmy vybér probandi aktivné zapojenych do sportu,
avSak u handicapovanych je obtizné oslovit probandy, ktefi se nevénuji zddné pohybové
aktivité, vzhledem k vyznamnosti takové aktivity pro zdravotni stav. Zarovei v odborné
literatute neexistuje jednoznacna shoda na definici sportovni aktivity. Proto jsem zvolila
homogenni skupinu pohybové aktivnich jedincii s télesnym postizenim, kterd se lisi

pouze v rozsahu jejich aktivni ucasti na této pohybové aktivité.

Ve vyzkumu byly stanoveny dvé hypotézy. Ob¢ vychazely ze stejného principu,
ale kazda z nich se tykala jiné zkoumané hodnoty. Prvni se zabyvala celkovym skoérem
z dotazniku, tedy mirou psychické odolnosti, a fik4, Ze sportovci budou mit tuto
hodnotu vyssi nez nesportovcei. Tato hypotéza se nepotvrdila. Vychazela z ptedpokladu,
ze sport ma pozitivni u¢inky na lidskou psychiku. Tento nazor podporuje mnoho autort,

napt. Kovar (2000), HoSek, Slepicka, Hatlova (2009) nebo Paulik (2017).

Druhé hypotéza tvrdi, Ze hodnota subskaly kontroly bude u sportovci opét vyssi
neZ u nesportovell. Ani tato hypotéza se nepotvrdila. Obé hypotézy se opiraji o stejné
argumenty a dalo by se tvrdit, Ze jedna hypotéza vychazi z druhé. Subskala kontroly je
totiz jedna ze tfi komponent celé psychické odolnosti. Z matematického hlediska je
pravdépodobné, Ze pokud psychickd odolnost u jedné skupiny byla vyssi, pak by mély
byt vyssi 1 slozky, ze kterych se vysledna hodnota skladd. Zajimavym faktem je, ze
primérnd hodnota subskdly kontroly u celého vyzkumného souboru i u vétSiny
vybranych skupin vysla nejvyssi. Subskala kontroly souvisi se schopnosti ovladat sviij
zivot a déni kolem sebe. Z vlastni zkuSenosti se domnivam, Ze tato hodnota vysla jako
nejvyssi, protoze pohyb ve vodé vraci loveéku s télesnym postizenim moznosti pohybu,

o které naptiklad na voziku nebo pfi pohybu o berlich ptichazi.

Po nepotvrzeni stanovenych hypotéz byly z dostupnych dat vyzkumu zkoumény
1dal§i vybrané skupiny. Ani zde hodnoty T-testu neukdzaly vyznamné odli$nosti.

Diivodi, pro¢ jsem nedospéla k o¢ekavanym vysledkiim, je dle mého nazoru nékolik.
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Prvnim znich je maly vyzkumny soubor. Bylo obesldno celkem 117 potencidlnich
respondentii z celé Ceské republiky, ale Gcastniky vyzkumu se stalo jen 45 osob,
navratnost dotazniku byla jen 38,5%, coZz neni ani polovina oslovenych. Jsem toho
nazoru, ze mnoho oslovenych probandi odradilo mnoZzstvi otazek (50 tvrzeni ve
standardizovaném dotazniku a k tomu dal$i osobni otazky). Dal§im problémem mohl
byt samotny standardizovany dotaznik. Dotaznikova tvrzeni jsou tvofena spiSe pro
situace souvisejici s pracovnim prostiedim, nikoliv se sportovnim. Také jsou zde tvrzeni
tykajici se dlouhodobych partnerskych vztahti. Pii vékovém priméru 23,3 let skupiny
nesportovcl je velmi slozité polemizovat o partnerstvi nebo dokonce o manzelstvi.
Celkové jsem se setkala s mnoha ohlasy respondentli, ze pro né bylo velmi obtizné
nckterd tvrzeni v dotazniku aplikovat na sviij Zivot. Vzhledem k absenci relevantnich
odbornych zdrojii neni mozné jednoznac¢né urcit, zda existuje pro vybranou skupinu
probandt 1épe aplikovatelny dotaznik. Z dostupnych zahrani¢nich i domacich zdroji Ize
analyzovat vyzkumy zabyvajici se vztahem mezi sportovcem a zvladdnim stresu nebo
psychickou odolnosti rodin s handicapovanymi détmi. Jiskrova (2019) zkoumala vztah
mezi psychickou odolnosti a kvalitou zivota handicapovanych sportovcid, nicméné
vyzkum, ktery by se pfimo zabyval vztahem mezi sportem a psychickou odolnosti
jedincti s handicapem, neni v dostupnych zdrojich k dispozici. Domnivam se, Ze
nejvhodnéjsim feSenim pro budouci zkoumani je sestaveni nového dotazniku, ktery by
lépe reflektoval podminky a Zivotni situace dotenych respondentil v oblasti psychické
odolnosti a para sportu. Ttfetim faktorem, ktery mohl ovlivnit nepotvrzeni vyse
zminénych hypotéz, byla kritéria k roztfidéni skupiny respondentii na sportovce
a nesportovce. Byla pievzata z dotatni vyzvy MSMT, ktera urluje, Ze sportovcem je
ten, kdo trénuje vicekrat neZ jednou tydné a zaroven se rocné ucastni nejméné Ctyf
oficidlnich zadvoda. Pravé ucast na oficialnich zavodech je pro velkou ¢ast para plavcl
velmi slozita. Cesko-slovensky pohar aktualné nabizi pravé étyfi zavody a v piipads, Ze
se plavec z jakychkoliv divodi nemutze jednoho tohoto zavodu tUcastnit, je vzhledem
k minimalni moznosti Uc€asti §ir§i plavecké populace na mezinidrodnich zavodech
obtizné splnit podminky dané ministerstvem. V prvni fad€ existuji urcitd nominacni
kritéria samotného zavodu, déle pak vnitini nominacni kritéria stanovené odpovidajicim
zastfeSujicim orgdnem a v neposledni fad¢ hraji velkou roli finan¢ni prostredky.
Zavodni absence tedy vytadila ze vzorku sportovci velky pocet jinak sportovné

aktivnich probandd. Bylo by vhodné v dalSich prizkumech kritérium, kdo je sportovec
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s handicapem, a kdo ne, vice specifikovat s ohledem na aktualni podminky para plavani

v Ceské republice.

Pivodni zamér zpracovani vyzkumu a stanoveni hypotéz, byly ovlivnény
subjektivnim nahledem na vlastni miru psychické odolnosti. Povazuji se jakozto
reprezentantka Ceské republiky v para plavani, ktera se ucastnila Mistrovstvi Evropy
isvéta a ma v soucasné¢ dob¢ splnény limit i na paralympiddu v Tokiu, za psychicky
odolnou osobnost nejen v oblasti sportu. Pfes své vrozené télesné postizeni jsem se
nikdy necitila v riznych situacich bezmocné a nevyzadovala jsem permanentni asistenci
od dalSich osob. V tomto ohledu mi vyrazné¢ pomohlo pravé para plavani, které mé
skrze vyjezdy na soustfedéni a zavody naucilo se o sebe postarat. Vzhledem k tomu, ze
se v kolektivu para plavel pfatelim s podobné smyslejicimi lidmi s podobnou mirou
samostatnosti, pfedpokladala jsem, Ze 1 oni maji podobnou miru psychické odolnosti,
aze se na tom také podili pravé jejich aktivni poCinani v para plavani. Nicméné, po

zpracovani vysledki vyzkumu se tento subjektivni nahled ukdzal jako irelevantni.
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7 Zavér

Tato prace pojedndvala o rozdilech mezi psychickou odolnosti para plavch
a nesportujici handicapovanou populaci. Hlavnim tkolem vyzkumu byla distribuce
a nasledné zpracovani ziskanych dat z dotazniku hardiness para plavca po celé CR.
Toho bylo dosazeno se zhruba tfetinovou UspéSnosti. V nasledujici fazi vyzkumu byly
vypocteny jednotlivé slozky psychické odolnosti, stanoveny priméry hodnot pro celek
1 vybrané skupiny a tyto hodnoty byly porovnavany mezi sebou za pomoci T-testu. Pro
vyzkum byly stanoveny dvé hypotézy. Prvni tvrdila, ze psychicka odolnost para plavct
bude vyssi nez jeji hodnota naméfend u nesportovct. Druhd hypotéza byla obdobného
zaméfeni, ale tykala se jedné ze tii slozek, ze kterych se psychicka odolnost dle
hardiness koncepce sklada. Jednalo se o slozku kontroly. Vyhodnoceni T-testu ukazalo,
ze stanovené hypotézy nebyly potvrzeny. Ani v dalSich skupinach pfi porovnavani
hodnot nebyly nalezeny vyznamné odliSnosti. Vyzkum zatim nelze relevantné
porovnavat v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, protoze stanovenym tématem se
ve spojitosti s handicapovanymi sportovei mnoho autorit do soucasnosti nezabyvalo. Za
ptedpokladu, Ze probéhne v této oblasti dalsi budouci zkouméani, doporucuji dikladné
analyzovat soucasnou situaci v para sportu a prizpisobit diagnostické prostredky

1 kritéria aktudlnim podminkam.
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Uvod k dotazniku
Vézeny pane, vazena pani,

jmenuji se Dominika Mic¢kova a studuji obor Aplikovana télesnd vychova a sport osob
se specifickymi potiebami na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.
Timto se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad pro bakalafskou praci. Cilem mé bakalaiské prace s nazvem Komparace
psychickych stavii para plavci a nesportujicich handicapovanych je porovnani miry
psychické odolnosti téchto dvou skupin.

Chtéla bych Vas tedy pozddat o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz vyplnéni Vam
nezabere vice jak 30 minut.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani bakalatské prace, ptipadné dalSimu vyzkumu
na UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé a
ochranéna pred jinym uzitim. Pokud budete mit zdjem seznamit se s vysledky studie,
napiste na adresu: dominika.mickova@gmail.com

Vyplnénim a odeslanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ti¢asti
v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravo odmitnout ti¢ast
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.
Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupréci.
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