
Abstrakt 

 

Název:     Mezilidské vztahy a postoje hráček vybraného basketbalového družstva 

 

Cíle:  Hlavním cílem této práce je zkoumat mezilidské vztahy v rámci ženského 

basketbalového družstva s následným podáním zpětné vazby trenérovi družstva. 

Dalším cílem je stručně nastínit návrhy pro vylepšení jednotlivým hráčkám z 

oblasti komunikace, vztahů a tréninkového procesu.  

 

Metody:  Metod, kterých jsem v mé bakalářské práci použila, je více. Nejhlavnější metodou 

byla dozajista dotazníková metoda, dále pak např. metoda sociogramů a rozhovor.  

      

Výsledky: Výsledky práce odhalily pozitiva i negativa družstva. Práce ukázala, že v oblasti 

vztahů a vlastností je u spoustu hráček na čem pracovat. Pozitivním aspektem byly 

dozajista vzájemné vazby mezi hráčkami a role, kterých si hráčky často byly 

vědomy. 
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