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1 — 10 bodi *)
1. | Formulace cili (cile jsou jasné formulované a adekvatni typu 10
a charakteru préce).
2. | Prostiredky k dosazeni cilt (pouzité metody jsou vhodné vzhledem 10
k cilim a dalsim parametriim prace).
3. | Postup Feseni (postup zpracovani odpovid4 zvolenym cilim a metodam 10
préce, text je jasné a logicky strukturovan).
4. | Splnéni cila (cile prace byly splnény v prfiméfreném rozsahu a na Grovni, 10

ktera odpovida charakteru prace).

5. | Orientace autora v pojednavané problematice (prace odrazi znalost 9
relevantnich prament a literatury).

6. | Originalita zpracovani (prace vykazuje prvky, které svédci o tviiréim 9
zaujeti autora a o jeho samostatném uvazovani o feSené problematice).

7. | Obsahova napln (volba obsahovych prvki prace je relevantni, jsou 9
postiZeny jejich vzajemné vazby a souvislosti a obsah vytvari logicky celek).

8. | Uroven jazykového projevu (pravopisna a stylistick4 aroveni odpovida 10

narokiim na bakalarskou préaci, terminologie je korektni a jednotna).

9. | Prace s informac¢nimi zdroji, dodrzeni formalnich pravidel (zdroje | /0
v piiméfeném mnozstvi jsou vhodné zvoleny a spravneé citovany a
interpretovany; prace ma nalezitou ipravu a respektuje prislusné normy).

10. | Pfinos prace (vysledky prace mohou nalézt konkrétni smysluplné 10
uplatnéni v teorii ¢i praxi daného oboru).

*) 1 bod vyjadfuje nejnizsi moznou troven splnéni daného kritéria, 10 bodt nejvyssi moznou troveni

Otazky k obhajobé |

Existuji nékteré edukacni materidly, které byste rada doporucila pro vyuku
vyzivy na vybrané skole, kde jste provadéla vyzkum? Pokud ano, uved'te jaké
a proc.

Pozndmky |




Bakalarska prace ,,Stravovaci navyky zakt zakladnich skol* pojednavé o
velmi aktudlnim tématu, kterym je zdravé stravovani, které je jednim ze
zakladnich determinantt zdravi déti skolniho véku.

Prace se zaméfuje zejména na bio-psycho-socidlni aspekty zdravi zékd, jejich
zivotni styl, kli¢ové determinanty zdravi, zakladni slozky vyzivy, vyzivova
doporuceni, nevhodné formy stravovani, legislativu skolni stravovani a
stravovani v prostredi skoly.

Teoreticka ¢ast vychdzi z témat relevantni odborné ceské literatury, kterd by si
zaslouzila rozsitit o vybrané zahrani¢ni zdroje. Nicméné¢ je systematicky
vhodné uspotadana, bez gramatickych, stylistickych ¢i formalnich chyb a je
pro ¢tenare dostateCné zajimava a ¢tiva. Shrnuje piehled projektt, které se
zajimaji o zdravi a aktualni informace o vyzive déti, kde se probiraji jak
determinanty ovlivitujici vyzivu déti, zakladni slozky vyzivy, Spatné navyky
pfi stravovani, tak i vyzivova doporuceni, Skolni stravovani a legislativu
Skolniho stravovani.

Préace si kladla za cil ukézat, jaké maji zaci vybraného souboru stravovaci
navyky, jaké maji znalosti tykajici se zdravé vyzivy a jaka je jejich
spokojenost se sluzbami skolnich jidelen.

Hlavnim ukolem praktické ¢asti prace bylo sestavit dotaznikové Setfeni, v
ramci kterého zkoumala prace stravovani zakl vybrané zakladni Skoly,
kterého se zucastnilo 122 zaka. Ti pomoci dotaznikového Setfeni zodpovidali
na otazky tykajici se jejich stravovacich preferenci a na otazky tykajici se
jejich skolni jidelny.

V ramci praktického Setfeni vytvoftila autorka vlastni dotaznik, ktery byl za
ucasti autorky zadavan zaktim vybrané zakladni skoly naptic¢ zaky (n=122)
tietich az devatych tfid. Vyzkumu se ucastnilo 66 divek a 56 chlapci.
Vysledky jsou ptehledné prezentovany grafickym znazornénim s bohatym
slovnim doprovodem. VétSina hypotéz byla vyvracena (3 ze 4) a cile prace
byly naplnény.

Réda bych vyzdvihla schopnost autorky osobné¢ distribuovat dotaznikové
Setfeni napfi¢ téméf vSemi ro¢niky vybrané zakladni Skoly, ktera je zejména

dnes, kdy je popularni on-line sbér dat cenéna.

Praci hodnotim jako velmi zdafenou a doporucuji k obhajobé.

[ Celkové hodnoceni | Price spliiuje podminky kladené na zivérecné price v daném oboru. |
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